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$摘要%

!

目的
!

旨在我国华北地区成人中探讨膳食结构中蔬菜水果摄入量和高血压发病率的关系%方法
!

采用前瞻性队列

研究设计!于
NE<N

年
;

至
R

月在河北省唐山市开滦社区和北京市京煤社区抽取
<ERQL

人"男
LTR;

人$作为观察队列!平均随访

;P+N

个月后!比较蔬果摄入量不同的人群的高血压发病率的差异!并采用
"5U

回归分析蔬菜和水果摄入量对成人高血压发病率

的影响%结果
!

共有
<E<E;

人完成随访"

OL+EK

$%随访期间!共有新发高血压患者
LPR

人!按蔬果摄入量分为小于或等于
N+E

份'天!

&

N+E

)$

;+<

份'天!

;+<

)$

L+E

份'天!

'

L+E

份'天的各组!高血压新发病率分比为
R+NK

(

R+EK

(

L+<K

(

;+RK

!比较差

异有统计学意义"

"

$

E+EL

$%与蔬菜和"或$水果摄入量最少的人群相比!增加蔬菜水果摄入量能显著降低该地区人群的高血压

发病率!单纯增加蔬菜(水果!以及增加蔬菜水果总摄入量对降低高血压风险所能达到的最大危险比"

=P

$及
OLK2Q

分别为
E+RN

"

E+;R

)

E+TQ

$!

E+TP

"

E+PT

)

E+OP

$和
E+RO

"

E+L;

)

E+TE

$"

"

$

E+EL

$%结论
!

在我国华北地区成人增加蔬菜水果的摄入量能显著

降低高血压的发病率%
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,国家心血管病报告
NE<L

-的数据显示!目前我国有高血

压患者
N+P

亿!并且有持续增长的趋势*

<

+

"高血压患者的管理

使我国面临巨大的财政和社会负担!如何有效地防控高血压是

我国卫生管理部门面临的重大挑战"国外有研究显示饮食习

惯和心血管疾病的发病率具有显著的相关性!其中部分研究指

出增加蔬菜和水果的摄入量能显著降低高血压的发病率*

NM;

+

"

考虑到我国居民与欧美国家居民在饮食结构及生活方式上存

在的巨大差距!上述结论在我国成人中是否成立尚不明确"本

研究为队列研究!拟在我国华北地区成人中探索膳食结构中蔬

菜和水果的摄入和高血压发病率的相关性"

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

本研究采用前瞻性队列研究设计!于
NE<N

年

;

至
R

月在河北省唐山市开滦社区和北京市京煤社区进行"

采用随机抽样方法从上述两市两大型社区内共抽取
<T

岁以上

OLO<

重庆医学
NE<P

年
L

月第
;R

卷第
<;

期

"

基金项目&国家.十二五/科技支撑计划项目$

NE<Q%/&ER%EN

%"

!

作者简介'陈佳$

<OTPS

%!住院医师!硕士!主要从事慢性疾病的营养和

人体代谢性疾病方面研究"

!

#

!

通信作者!
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-,ZNE<;

'

<RQ+857

"



成人
<ERQL

人!其中男
LTR;

人!女
;PP<

人(开滦社区
RNPR

人!京煤社区
;QLO

人"排除标准'各种原因引起的精神障碍#

意识障碍影响正确表达自身意愿和参加体格检查者(罹患严重

肝#肾疾病及其他各系统严重疾病患者(肿瘤晚期患者(继发性

高血压患者"所有研究对象调查开始前均被详细告知本研究

的研究目的和方法并签署知情同意书"

!+"

!

方法

!+"+!

!

基线资料收集
!

基线调查于
NE<N

年
;

至
R

月完成"

所有调查员均于本研究正式开始前接受统一培训并考核合格"

纳入对象在基线研究阶段均接受人体学测量#生化指标检测及

流行病学问卷调查"人体学测量#生化指标检测方法及流行病

学问卷调查详见本课题组已发表文献*

L

+"采用统一的
N;,

膳食回顾法和食物频次调查问卷$

>55D>46

a

Z6:8

Va

Z6)*-5:M

:(-46

!

HHY

%获得其膳食信息"在本研究中!蔬菜包括根茎类蔬

菜及其他蔬菜!但豆类食物不包括在内"水果除了普通新鲜水

果外!尚包括鲜榨果汁及市售果汁!但不包括果汁类饮料"蔬

菜水果的摄入量按照食物交换份来计算!食物交换份是指食物

按照来源#性质分成
;

组$

T

类%!同类食物每份内所含的蛋白

质#脂肪#碳水化合物和能量相当"为便于了解和控制食物摄

入的总热量!规定每份食物交换份所含热量均为
OEX8('

!每份

的质量可以不同!

<

份新鲜蔬菜类包括各种绿色蔬菜#茄子#西

红柿#黄瓜等
LEE

.

!甜椒#胡萝卜#蒜苗
NEE

)

QLE

.

!各种根茎

类蔬菜
<EE

.

(

<

份新鲜水果类包括西瓜
LEE

.

!草莓
QEE

.

!其

他各种水果
NEE

.

*

R

+

"本研究中蔬菜水果的摄入量为各类蔬

菜#水果份数的总和"

!+"+"

!

随访
!

随访于
NE<R

年
;

至
R

月完成"随访内容包括

血压测量及高血压病史采集"高血压病史采集内容包括随访

时间内是否明确诊断为原发性高血压!以及是否在服用抗高血

压药物"本研究中高血压的定义采用,中国高血压防治指南

NE<E

-

*

P

+中的诊断标准!即收缩压大于或等于
<;E77 J

.

和

$或%舒张压大于或等于
OE77 J

.

!或既往有高血压病史!目

前正在服用抗高血压药物者"

!+$

!

统计学处理
!

采用
2!22<O+E

软件包进行处理"计量资

料以
NeA

表示!组间比较采用单因素方差分析$

/$@W/

%(计

数资料以例数$百分比%表示!组间采用或
!

N 检验!蔬菜水果的

摄入量对高血压发病率的影响采用单因素和多因素
"5U

回归

分析进行"以
"

$

E+EL

认为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"+!

!

基线资料
!

依照每天的蔬菜水果摄入总量将研究对象分

为
;

组'

%

N+E

份)天!

&

N+E

) $

;+<

份)天!

;+<

) $

L+E

份)天!

'

L+E

份)天"各组人群的基本资料如表
<

所示"各组

人群在
%=&

#总胆固醇#空腹血糖#高血压家族史#有氧运动习

惯#吸烟史#饮酒史#教育水平#经济收入和钠盐摄入量方面比

较差异有统计学意义$

"

$

E+EL

%"共有
<E<E;

人完成随访

$

OL+EK

%!其中男
LRQQ

人!平均随访时间
;P+N

个月"在随访

时间内!共记录新发高血压患者
LPR

人!上述
;

组中各组的高

血压发病率比较差异有统计学意义$

"

$

E+EL

%"

"+"

!

不同的蔬菜摄入量对成人高血压发病率影响
!

按照每天

摄入蔬菜总量的不同!将研究对象分为'

%

<+E

份)天!

&

<+E

)$

N+<

份)天!

N+<

)$

Q+<

份)天!

Q+<

)$

;+E

份)天!

'

;+E

份)天
L

组"单因素和校正不同混杂因素的多因素
"5U

回归分析均显

示!与对照组$

%

<+E

份)天%相比!增加每天蔬菜摄入量可显著

降低高血压发病率!且摄入量增加得越多!这一作用越显著

$

"

$

E+EL

%!见表
N

"

表
<

!!

每天蔬菜水果摄入量不同的各组人群的基线资料

项目
蔬菜和水果的摄入量$份)天%

%

N+E

&

N+E

)$

;+< ;+<

)$

L+E

'

L+E

"

例数$

!

%

QTRN QNRL <P;O <NNT

年龄$

NeA

!岁%

;O+P<eE+<T ;O+TNeE+NL ;O+R;eE+LN ;O+LOeE+QN

$

E+EL

%=&

$

NeA

!

^

.

)

7

N

%

NL+;NeE+<N NL+Q<eE+<L NL+NTeE+N< NL+NQeE+<P

$

E+EL

总胆固醇$

NeA

!

775'

)

C

%

;+ONeE+EL ;+TQeE+EP ;+OPeE+EL ;+RNeE+ET

$

E+EL

空腹血糖$

NeA

!

775'

)

C

%

L+LOeE+PN L+Q<eE+RL ;+OTeE+R; ;+L<eE+RO

$

E+EL

男性*

!

$

K

%+

NN<Q

$

LP+Q

%

<T;<

$

LR+;

%

OLT

$

L;+T

%

RN<

$

LE+R

%

$

E+EL

高血压家族史*

!

$

K

%+

QO;

$

<E+N

%

QEE

$

O+N

%

<RR

$

O+L

%

<QQ

$

<E+T

%

$

E+EL

规律有氧锻炼*

!

$

K

%+

RO<

$

<P+Q

%

PQ<

$

NN+;

%

;OP

$

NT+;

%

QPE

$

QE+<

%

$

E+EL

吸烟史*

!

$

K

%+

<RLQ

$

;N+T

%

<Q;L

$

;<+N

%

RRT

$

QT+N

%

;RL

$

QP+O

%

$

E+EL

饮酒史*

!

$

K

%+

<NEL

$

Q<+N

%

OOR

$

QE+L

%

L<O

$

NO+P

%

QP<

$

QE+N

%

$

E+EL

高等教育*

!

$

K

%+

<QN<

$

Q;+N

%

<<TN

$

QR+N

%

RO;

$

QO+P

%

LN<

$

;N+;

%

$

E+EL

月家庭收入*

!

$

K

%!美元+

$

E+EL

!$

REE N;N<

$

RN+P

%

<O;R

$

LO+R

%

P;Q

$

;N+L

%

;<O

$

Q;+<

%

!

REE

)

<EEE <ELE

$

NP+N

%

PNT

$

NN+Q

%

;TT

$

NP+O

%

QPP

$

QE+P

%

!&

<EEE QO<

$

<E+<

%

LO<

$

<T+<

%

L<T

$

NO+R

%

;QN

$

QL+N

%

盐摄入量*

!

$

K

%!

.

)

D

+

$

E+EL

!$

O <;LN

$

QP+R

%

<<PN

$

QL+O

%

LTO

$

QQ+P

%

QTQ

$

Q<+N

%

!

O

)

<T <TR<

$

;T+N

%

<L;;

$

;P+Q

%

TRT

$

;O+R

%

LLT

$

;L+;

%

!&

<T L;O

$

<;+N

%

L;O

$

<R+T

%

NON

$

<R+P

%

NTP

$

NQ+;

%

新发高血压*

!

$

K

%+

N;E

$

R+N

%

<O<

$

R+E

%

TO

$

L+<

%

LR

$

;+R

%

$

E+EL

ERO<
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表
N

!!

每天蔬菜摄入量和高血压发病率之间
"5U

回归分析

项目
蔬菜摄入量$份)天%

%

<+E

&

<+E

)$

N+< N+<

)$

Q+< Q+<

)$

;+E

'

;+E

=P

<

$

OLK2Q

%

#6> <+E;

$

E+TT

)

N+;T

%

(

E+TP

$

E+TE

)

E+OL

%

(

E+P;

$

E+RL

)

E+T;

%

(

E+RO

$

E+LT

)

E+TQ

%

(

=P

N

$

OLK2Q

%

#6>

<+E<

$

E+RN

)

<+RL

%

(

E+TQ

$

E+PP

)

E+OE

%

(

E+P<

$

E+R<

)

E+TQ

%

(

E+RL

$

E+LT

)

E+TE

%

(

=P

Q

$

OLK2Q

%

#6> <+EN

$

E+PE

)

<+;O

%

(

E+TL

$

E+PR

)

E+OL

%

(

E+PT

$

E+RR

)

E+ON

%

(

E+RN

$

E+;R

)

E+TQ

%

(

!!

=P

!危险比(

=P

<

'未校正混杂因素(

=P

N

'校正年龄#性别(

=P

Q

'校正
%=&

#总胆固醇#空腹血糖#高血压家族史#有氧运动习惯#教育水平#经

济收入#吸烟史#饮酒史和钠盐摄入量"

#6>

'

46>646:86

!对照"

"

'

"

$

E+EL

"

表
Q

!!

每天水果摄入量和高血压发病率之间
"5U

回归分析

项目
水果摄入量$份)天%

%

<+E

&

<+E

)$

N+< N+<

)$

Q+< Q+<

)$

;+E

'

;+E

=P

<

$

OLK2Q

%

#6> <+EL

$

E+OT

)

<+<N

%

E+O;

$

<+EN

)

<+<<

%

E+TO

$

E+TQ

)

E+OR

%

(

<+EP

$

E+OO

)

<+<R

%

=P

N

$

OLK2Q

%

#6> <+EN

$

E+OL

)

<+LR

%

E+O<

$

E+OT

)

<+N;

%

E+TL

$

E+PT

)

E+OQ

%

(

<+E;

$

E+OT

)

<+<E

%

=P

Q

$

OLK2Q

%

#6> <+E;

$

E+OT

)

<+EO

%

E+OL

$

E+OR

)

<+<N

%

E+TP

$

E+PT

)

E+OP

%

(

<+E<

$

E+OT

)

<+EP

%

!!

=P

!危险比(

=P

<

'未校正混杂因素(

=P

N

'校正年龄#性别(

=P

Q

'校正
%=&

#总胆固醇#空腹血糖#高血压家族史#有氧运动习惯#教育水平#经

济收入#吸烟史#饮酒史和钠盐摄入量"

#6>

'

46>646:86

!对照"

(

'

"

$

E+EL

"

表
;

!!

每天蔬菜和水果摄入总量和高血压发病率之间
"5U

回归分析

项目
蔬果摄入量$份)天%

%

N+E

&

N+E

)$

;+< ;+<

)$

L+E

'

L+E

=P

<

$

OLK2Q

%

#6>

E+TN

$

E+PL

)

E+O<

%

(

E+PR

$

E+RP

)

E+TL

%

(

E+P<

$

E+R<

)

E+TQ

%

(

=P

N

$

OLK2Q

%

#6>

E+TL

$

E+PO

)

E+O<

%

(

E+PQ

$

E+RL

)

E+T<

%

(

E+RT

$

E+LT

)

E+PO

%

(

=P

Q

$

OLK2Q

%

#6>

E+TQ

$

E+PR

)

E+OE

%

(

E+PN

$

E+RQ

)

E+TE

%

(

E+RO

$

E+L;

)

E+TE

%

(

!!

=P

!危险比(

=P

<

'未校正混杂因素(

=P

N

'校正年龄#性别(

=P

Q

'校正
%=&

#总胆固醇#空腹血糖#高血压家族史#有氧运动习惯#教育水平#经

济收入#吸烟史#饮酒史和钠盐摄入量"

#6>

'

46>646:86

!对照"

(

'

"

$

E+EL

"

"+$

!

不同的水果摄入量对成人高血压发病率的影响
!

按照每

天摄 入 水 果 总 量 的 不 同!将 研 究 对 象 分 为'

%

<+E

份)天!

&

<+E

)$

N+<

份)天!

N+<

)$

Q+<

份)天!

Q+<

)$

;+E

份)天!

'

;+E

份)天
L

组"单因素和多因素
"5U

回归分析均显

示!与对照组$

%

<+E

份)天%相比!每天水果摄入量和高血压发

病率之间呈.

`

/型关系!即仅摄入水果
Q+<

)$

;+E

份)天的患

者高血压发病率显著降低$

=P

'

E+TP

!

OLK2Q

'

E+PT

)

E+OP

!

"

$

E+EL

%(而进一步减少或增加水果摄入量!高血压发病率无

显著改变!见表
Q

"

"+#

!

不同的蔬菜水果摄入总量对高血压发病率的影响
!

按照

每天 摄 入 蔬 果 总 量 的 不 同!将 研 究 对 象 分 为'

%

N+E

份)天!

&

N+E

)$

;+<

份)天!

;+<

)$

L+E

份)天!

'

L+E

份)天
;

组"

"5U

回归分析显示!与对照组$

%

N+E

份)天%相比!每天摄

入蔬果
N+<

)$

;+<

份可显著降低高血压发病率$

"

$

E+EL

%"

蔬果摄入量进一步增加至
;+<

)$

L+E

份)天和大于或等于
L+E

份)天!高血压发病率可进一步降低$

"

$

E+EL

%!见表
;

"

$

!

讨
!!

论

!!

膳食结构与高血压的发生#发展之间的关系正逐步得到国

内外研究人员的重视!例如
B/2J

$

D-6*(4

V

(

99

45(8,6)*5)*5

9

,

V9

64*6:)-5:

%饮食逐渐成为了美国防治高血压的主流饮食方

法!各大官方机构大力推广*

TM<E

+

"近年来国外有研究显示增加

蔬菜和水果的摄入量也显著有益于高血压发病率的控制!但在

我国人群中这一结论尚未得到验证"本研究旨在探讨蔬果摄

入量和我国人群的高血压发病率的相关性"

%54

.

-

等*

N

+在美国人群中进行的大型队列研究证据表明增

加蔬菜和水果的摄入可以降低高血压的发病率!支持本研究的

结果"但本研究结果提示!增加蔬菜摄入相比于增加同等数量

的水果摄入对降低高血压发病率具有更加显著的效果!这与

%54

.

-

的研究有明显的差异"一项纳入了
O

项队列研究但却不

包括亚洲人群的
=6*(

分析表明增加蔬菜或者水果摄入量对

高血压的控制效果相当*

<<

+

"而另一项纳入人群中包含日本和

中国的
&$I0#=/!

研究的横断面分析结果更支持本研究结

果*

<N

+

"现有研究结果中的不一致可能源于东西方国家的人群

在文化和饮食结构上的巨大差异"同时!也应该注意到目前对

蔬菜水果摄入和高血压相关性的大型研究尚不充分!相关结论

需要更多的研究来验证"

蔬菜和水果的摄入量与血压水平的相关机制目前尚不清

楚!根据既往文献报道!蔬果摄入可能通过如下途径影响血压

水平'$

<

%蔬菜水果中含有较多的维生素
"

!而既往有研究显

示!增加维生素
"

的摄入可以显著降低血压水平*

<Q

+

($

N

%蔬菜

水果中富含膳食纤维!增加蔬果摄入有助于改变肠道菌群的结

构类型!从而有助于抑制免疫和炎症#抗氧化#抑制血小板聚

集#改善胰岛素抵抗#预防同型半胱氨酸升高!从而发挥降压

作用*

<;M<R

+

"

依据,中国居民膳食指南
NE<R

-的推荐意见!我国健康成

人每天蔬菜的摄入量为
QEE

)

LEE

.

!水果的摄入量为
NEE

)

QLE

.

*

<P

+

"本研究结果显示!我国居民的蔬菜水果摄入量与

,中国居民膳食指南-的推荐量相比具有较大差距"而新近发

布的
!̀ #0

研究结果表明!全球近
R

成居民蔬菜水果摄入不

足!这一比例在贫穷国家最严重*

<T

+

"

本研究结果显示!增加蔬菜水果的摄入量能显著降低我国

华北地区成人高血压的发病率!具有一定的指导意义"同时在

如下方面存在一定的局限性'本研究只调查了我国华北地区二

市居民!普遍性会受到一定限制(本研究中蔬果摄入量的评价

<RO<
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年
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方法存在一定程度的回忆偏倚!并且
HHY

中仅包含常见蔬果

种类!某些少见蔬果并未计算在内!这可能导致评价结果存在

一定程度的误差(膳食中能够影响高血压发病率的其他营养物

质!如不饱和脂肪酸#钾#钙等的摄入量由于度量难度较大而未

做校正!也可能会对结果产生潜在影响"
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面的缺陷!如偏执#狭隘和以自我为中心等!难以感悟到他人的

支持"社区工作者和心理辅导专业人员应该向他们讲解心理

健康方面的知识!运用心理辅导技术改变他们偏颇的认知方

式!提高其生存质量"
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