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目的
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探讨体检人群心理健康状况!为心理健康指导提供依据%方法
!

利用
!0=

心理体检云服务系统中的
OE

项

症状自评量表对在该院健康体检的人群进行心理测评!对性别(婚姻(年龄(学历(收入等因素进行差异性分析%结果
!
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测评结果阳性率达
NP+O;K

%女性的总分(躯体化(强迫症状(抑郁(焦虑(恐怖等因子的得分均高于男性#偏执方面

女性得分反而低于男性%未婚人群总分及各项因子得分均高于已婚及离异人群%
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QE

岁人群年龄组总分及各个因子均为

最高分!抑郁(敌对及偏执方面随着年龄增加得分越低#躯体化(强迫症状(人际关系敏感(焦虑(恐怖(精神性方面
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岁人

群得分最低%学历越高!经济收入越多心理测评各项因子得分越低%结论
!

女性(未婚(低龄(低学历(低收入群体心理健康问题
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人群心理健康管理$
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%云服务系统是目前国内唯一的

一个集心理测评与心理健康管理于一体的云服务系统"本研

究利用
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心理体检云服务系统采集
OE

项症状自评量表
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%对体检人群进行心理检查!多维度多方面了解市民

心理情况!以完善对市民心理健康的管理"
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资料与方法
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人!硕士及以上
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元以下
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元
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元
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元
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元及以上
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人"纳入标准'

<T

岁以上(遵循自愿原则参与本次研究(意识清楚!具有在电

脑及纸质版上完成心理测试的能力"排除标准'盲#聋#哑患

者(心理疾病者"
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方法
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症状自评量表是目前心理卫生研究和临

床工作中应用较为广泛的心理健康评定工具之一!由
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编制!分为
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级评分!分数越低健康状况越好!量表分别有
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个因子$躯体化#强迫症状#人际关系敏感#抑郁#焦虑#敌

对#恐怖#偏执#精神病性%!每个因子反映测试者某方面症状痛

苦情况!总分大于或等于
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分及每个因子分大于或等于
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分为阳性*
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"使用
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自评量表对研究对象进行测试"根

据自愿原则!对自愿参与心理体检者由专人向体检者将测试要

求和方法交代清楚并进行心理测评"本研究根据
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自评

量表结果!对性别#婚姻#年龄#学历#收入等因素进行分析"
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统计学处理
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采用
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软件进行处理!计量资料

用
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总体情况
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本研究
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人的
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阳性筛选结果显示!

总分大于或等于
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分的
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NE;

人$

NL+NNK

%!精神性
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不同性别
2"CMOE

测评结果比较
!

女性的总分#躯体化#

强迫症状#抑郁#焦虑#恐怖等因子的得分均高于男性!比较差

异有统计学意义$
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%(偏执方面女性得分低于男性!比

较差异有统计学意义$
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%(人际关系敏感#敌对#精神性

得分比较差异无统计学意义$
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不同性别
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测评结果比较!
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精神性
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不同婚姻状况
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测评结果比较
!

未婚人群总分及

各项因子得分均高于已婚及离异人群!除躯体化#恐怖外其余

指标比较差异有统计学意义$
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不同婚姻状况
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测评结果比较!
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精神性
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不同年龄组
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测评结果比较
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分及各个因子均为最高分"总分#强迫症状#人际关系敏感#抑

郁#焦虑#敌对#偏执#精神性不同年龄组比较差异有统计学意

义$
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%(抑郁#敌对及偏执方面随着年龄增加得分越低(

躯体化#强迫症状#人际关系敏感#焦虑#恐怖#精神性方面在
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不同学历组
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测评结果比较
!

各项因子在初中及

以下人群分值均最高!硕士及以上人群分值均最低!除强迫症

状#偏执外!其余各项因子比较差异有统计学意义$
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E+EL
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不同月收入组
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测评结果比较
!

随着经济收入增

多得分越低!各因子比较差异均有统计意义$
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不同年龄组
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测评结果比较!
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(分"

指标
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岁

$

!d<N;

%
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;E

岁

$

!dN;O

%
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岁
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!dQ<L

%
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RE

岁

$

!d<E;

%
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RE

岁
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!d<P
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总分
<+P;eE+R< <+RNeE+;R <+LOeE+;R <+;ReE+;Q <+;PeE+;T L+ET

$

E+EL

躯体化
<+LTeE+LT <+L<eE+;P <+LPeE+LN <+LEeE+L< <+LLeE+LN E+T< E+LN

强迫症状
N+EReE+PN <+OEeE+RE <+TQeE+RE <+RPeE+LT <+PLeE+LT R+;<

$

E+EL

人际关系敏感
<+T<eE+P< <+PQeE+LP <+RPeE+L; <+;OeE+LN <+L;eE+RT ;+T;

$

E+EL

抑郁
<+PReE+PN <+RQeE+LR <+LOeE+LL <+;LeE+LE <+;<eE+;R ;+LO

$

E+EL

焦虑
<+PReE+PQ <+LPeE+L; <+L;eE+LL <+;EeE+L< <+;NeE+RQ R+<O

$

E+EL

敌对
<+TNeE+PR <+RLeE+LT <+RNeE+LO <+;PeE+LL <+QNeE+QR R+<E

$

E+EL

恐怖
<+QTeE+;O <+NTeE+QT <+NTeE+;Q <+NNeE+QR <+N;eE+;T N+RL E+ER

偏执
<+PEeE+PE <+RQeE+R< <+LOeE+L; <+;EeE+LE <+Q;eE+LN L+EQ

$

E+EL

精神性
<+RPeE+RT <+LNeE+LE <+;TeE+;R <+QQeE+;; <+QPeE+;; P+NL

$

E+EL
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不同学历组
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测评结果比较!

NeA

(分"

指标
初中及以下

$

!d;Q

%

高中

$

!dOO

%

大专

$

!dNQO

%

本科

$

!dQPO

%

硕士及以上

$

!d;O

%

K "

总分
<+T<eE+RE <+RReE+LR <+LPeE+;O <+R<eE+;R <+;;eE+QL ;+EQ

$

E+EL

躯体化
<+TQeE+P< <+RLeE+LO <+LNeE+LN <+L<eE+;L <+;LeE+;Q L+;O

$

E+EL

强迫症状
N+EQeE+RP <+O<eE+RP <+TQeE+R< <+TPeE+RN <+P;eE+L; <+RT E+<L

人际关系敏感
<+TOeE+P< <+PQeE+R; <+RNeE+L; <+P<eE+LP <+;TeE+L< Q+OT

$

E+EL

抑郁
<+TQeE+RT <+RReE+RN <+LReE+LP <+RQeE+LT <+;EeE+QP Q+OE

$

E+EL

焦虑
<+PPeE+PE <+R<eE+RR <+L;eE+R< <+LPeE+LL <+QOeE+QL N+PT

$

E+EL

敌对
<+TTeE+PL <+ROeE+P; <+LOeE+RE <+RLeE+LO <+;ReE+;N Q+NL

$

E+EL

恐怖
<+;LeE+L; <+Q;eE+L< <+NOeE+;L <+NPeE+QT <+<ReE+NL Q+NR

$

E+EL

偏执
<+P;eE+RR <+RQeE+RQ <+LReE+LT <+R<eE+LT <+;ReE+LN <+RQ E+<P

精神性
<+RTeE+R; <+L;eE+LP <+;ReE+;O <+LNeE+L< <+QPeE+QP N+RT

$

E+EL
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月第
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卷第
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不同月收入分组
2"CMOE

测评结果比较!

NeA

(分"

指标
<EEE

元以下

$

!d<P

%

<EEE

)$

NEEE

元

$

!dPN

%

NEEE

)$

QEEE

元

$

!d<TT

%

QEEE

)$

LEEE

元

$

!dNR<

%

LEEE

元及以上

$

!dNP<

%

K "

总分
N+<<eE+TT <+P;eE+LR <+RNeE+LN <+LTeE+;P <+LLeE+;< P+NN

$

E+EL

躯体化
<+OPeE+T; <+RPeE+LL <+LQeE+L< <+L;eE+L; <+;OeE+;; L+EE

$

E+EL

强迫症状
N+QOeE+OQ N+EQeE+RP <+TTeE+RQ <+TNeE+RQ <+TNeE+LR L+<R

$

E+EL

人际关系敏感
N+<TeE+OT <+TQeE+PE <+PEeE+RE <+RReE+L; <+RQeE+LQ L+EL

$

E+EL

抑郁
N+NNeE+OT <+PReE+RP <+R;eE+RQ <+LTeE+LL <+L;eE+;T P+R<

$

E+EL

焦虑
N+<Ee<+EQ <+PEeE+RL <+LOeE+RE <+LQeE+LL <+LNeE+LQ L+N;

$

E+EL

敌对
N+<<e<+EP <+POeE+PN <+RLeE+RN <+REeE+RE <+LOeE+LL ;+NL

$

E+EL

恐怖
<+ROeE+T; <+;QeE+RQ <+NOeE+;E <+NReE+QL <+NLeE+QT P+EN

$

E+EL

偏执
N+<<eE+O; <+ROeE+RL <+REeE+RN <+LTeE+LT <+LLeE+LN ;+N;

$

E+EL

精神性
N+ENeE+ON <+RNeE+R< <+L;eE+LP <+;TeE+;L <+;;eE+;; R+PR

$

E+EL

$

!

讨
!!

论

!!

随着时代的发展!健康概念也发生着变化"大健康追求的

不仅是个体身体健康!还包含精神#心理#社会#道德等方面的

健康*

N

+

"本研究旨在正常体检人群中了解心理健康状况!以指

导心理健康保健工作"

研究中发现!在影响人心理健康水平的因子分中强迫症状

排列第
<

位"强迫症的发生除了受到遗传因素的影响外还与

家庭环境#父母的教养方式有关*

Q

+

"$

<

%女性心理健康状况较

男性差"这可能与现代生活中女性不仅要面对繁忙的家务!照

顾老人#孩子!还要面对来自社会各方面的压力有关!女性对环

境因素刺激的敏感性更高!症状反应更明显"$

N

%部分用人单

位对女性的能力和价值认识有偏差!过分夸大生育#养育#更年

期对女性就业的负面影响!加剧了女性在就业竞争中的不利处

境!来自职场上的压力势必影响日常生活!也影响女性的心理

健康*

;

+

"$

Q

%在婚姻关系中!家庭角色功能不良#家庭沟通不

良#家庭行为控制功能不良及情感介入功能不良等对丈夫和妻

子均可存在轻度的心理损害!但女性明显重于男性*

L

+

"

未婚人群心理健康水平普遍较差!在情绪上容易出现焦

虑#担忧#害怕和恐惧等反应!在情感上易出现忧郁#孤独#苦闷

的感受*

R

+

"婚姻作为一种特殊的社会关系!使已婚者比未婚者

拥有更广泛的社会资源!使其能够有效地避免心理压力的产

生!且配偶能适当提供心理慰藉!从而可以缓解已婚个体的生

理和心理问题"

<T

)$

QE

岁人群心理健康问题最严峻"该人群刚进入社

会!经济水平薄弱!生活#学业压力和人际关系紧张!尚未建立

良好的心理调节能力!因此心理健康水平最低"而
LE

)$

RE

岁人群事业基本稳定!家庭负担减小!且有一定的积蓄!社会资

源广泛!因此心理健康水平最高"而大于或等于
RE

岁老人伴

随着身体功能的减退和社会活动的减少#社会环境的变化!再

加上躯体疾病及死亡的困扰!易引起抑郁#焦虑#烦躁等心理问

题*

P

+

"在临床中!老年抑郁者许多疾病发病率和病死率都增

加!严重影响着老年人群的健康状况*

T

+

"

教育不仅授予个人工作能力!教育也历练了个人的心理承

受能力!因此受教育程度越高心理健康水平越高"王永成等*

O

+

对心理亚健康状态人群的多因素
C5

.

-)*-8

回归分析指出经济

状况也是心理亚健康发生的独立危险因素!与本研究结果

相符"

255D

等*

<E

+认为心理健康可通过有形的物质反作用于机

体!引起身心疾病"因此心理健康是身体健康#家庭幸福#社会

和谐#经济发展的前提"本研究对象为在本院体检的重庆市居

民!以城镇居民为主"研究结果显示该人群存在心理健康问

题!需进一步加大心理健康体检意识!加强心理健康管理宣教"

同时!需特别关注低龄#低学历#低收入#未婚女性心理健康情

况"但由于对象及样本量均具有一定的局限性!不能完全反映

重庆市民心理健康状况!因此课题组将进一步加大样本量"

随着社会转型#生活和工作节奏的加快!我国职业人群的

心理健康问题日益突出*

<<

+

"本研究下一步拟多中心研究采集

包括农村在内的不同地域#不同职业人群心理健康数据!为进

一步制定重庆市民心理健康保健措施提供理论支持"
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