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手术姑息性治疗复杂紫绀性先天性心脏病
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随着心血管外科技术的不断发展!虽然越来越多的复杂紫

绀型先天性心脏病$简称先心病%患儿能够直接通过外科手术

获得功能上!甚至解剖上的矫治!但仍有相当一部分患者由于

病变条件的限制如肺动脉瓣闭锁!肺血管发育差而无法一期手

术根治!这就需要尽早行姑息性手术以促进其发育!以期获得

二期手术机会!其中部分患者甚至最终无法二期矫治"本文对

姑息性手术方式能否有效改善其临床症状!延长生存周期进行

研究!现报道如下"
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脉瓣闭锁$伴房间隔缺损%!单心室/!因肺动脉发育差!故行左

锁骨下动脉
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左肺动脉吻合术!手术顺利!术后恢复良好!缺氧

症状明显改善"本应于术后
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个月复查!如肺动脉发育良好!

可行二期根治术!但患者因自身原因!未予采纳"
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f年前!患

者开始出现活动后心累#气促!并不时伴有心前区压榨样疼痛

感"查体'血氧饱和度$
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见主动脉弓影"心脏
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前方!升主动脉明显扩张!最大直径
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左肺动脉间可见分离血管!降主动脉右下行!肺动脉走行于主

动脉后!主干明显萎缩细小!左肺动脉迂曲!未见明显右肺动脉

主干!可见多发左右肺动脉之间侧支循环$图
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%"未予以手

术!经适当调整心功能!改善微循环!症状缓解后出院"
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右肺动脉吻合术!术后亦因自身原
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年!患者一般状况良好!

日常活动未受明显影响"入院前
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!即锁骨下动脉
M

肺动脉吻合术!是临床上

最常用的体肺分流手术之一!对复杂紫绀型先天性心脏病!但

肺动脉发育不良的患者!无法直接行根治手术!因而采取此种

姑息性手术治疗方式*
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"其主要目的在于增加患者肺循环!改

善缺氧症状!并促进肺血管发育!为进一步行根治手术创造条

件"相较于其他体肺分流术!如升主动脉
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右肺动脉吻合术*
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左肺动脉吻合术*
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手术中的锁骨

下动脉与两侧肺动脉管径一致!其吻合口大小适度!在保证氧

合的同时肺循环血量不致过多!不易在短时间内造成肺高压#

充血性心力衰竭!因解剖结构特点!其吻合口对合更为良好!减

少了血管扭曲所致血流不畅!阻塞不通情况!且二期手术时拆

除容易*
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分流术多

年!患者
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分流血管通畅!患者
N

分流血管已部分堵塞!但两者

肺循环血量充足!未吸氧情况
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N

可达
TEK

以上!已基本能

满足日常生活需要!但两者肺动脉管径细小或缺如!

=8?55:

指数均小于
<+N

!已丧失根治性矫治可能"

综上所述!
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手术在复杂先心病的外科矫治

方面仍发挥着重要的作用!甚至对于无法根治或根治手术风险

过大而无法耐受的患者!此姑息性方式可作为终末治疗

手段*
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位!相关管理部门应及时了解学员在学习#工作#生活中遇到的

困难!帮助他们解决困难!鼓励他们以积极的心态面对这些压

力!采取适当的方式舒缓这些压力*
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综上所述!规培学员的心理健康水平较低!强迫症和抑郁

是最为突出的症状!心理问题不容忽视"关注规培学员的心理

健康!开设心理健康教育课程!增强他们对自我心理#行为的调

节能力!引导他们建立阳光积极的态度看待与处理问题!保证

他们在规定的时间内完成规定的学习任务!并以良好的状态走

向正式的临床工作岗位!是每一个培训基地义不容辞的责任"
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