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"摘要#

!

目的
!

探讨妊娠合并急性阑尾炎的临床特点和诊疗策略&方法
!

对
1%$%

年
$

月至
1%$)

年
)

月
02

例于该院手术

确诊为妊娠合并急性阑尾炎病例的临床资料进行回顾性分析&结果
!

02

例患者均出现腹痛表现!其中转移性右下腹痛
$2

例

"

''&']

$!腹部压痛
00

例"

(-&/]

$&术中发现阑尾坏疽
0

例!大网膜坏死
$

例&术后并发症共
2

例!其中切口愈合不良
1

例!感

染性休克
$

例!炎性肠梗阻
$

例!不全性粘连性肠梗阻
$

例&术后
$$

例患者"孕
11

h'

&

')

h1周$出现先兆流产或先兆早产!最终流

产
$

例"孕
12

h'周$!早产
'

例"孕
1/

h0

&

'%

h0周$&结论
!

妊娠合并急性阑尾炎以腹痛为主要临床表现!易出现严重并发症&
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妊娠合并急性阑尾炎是常见的妊娠期急腹症#发病率为

%&%2]

&

%&1%]

#多发生于妊娠中晚期&

$.1

'

)因缺乏典型临床

症状#易导致误诊#若处理不及时#极易出现严重并发症#危及

患者生命)本研究对近
2

年本院收治的
02

例经手术证实妊娠

合并急性阑尾炎患者的临床资料进行回顾性分析#现报道

如下)

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选择
1%$%

年
$

月至
1%$)

年
)

月本院收的治

妊娠合并急性阑尾炎患者
02

例#所有患者均接受手术治疗)

患者年龄$

1-&2d'&(

%岁#孕
2

&

'/

h2周#孕$

$&(d$&$

%次#产

%

&

1

次)其中#早孕$孕周
2

h1

&

$$

h2周%

)

例#中孕$孕周

$'

h)

&

1-

h'周%

10

例#晚孕$孕周
1/

h0

&

'/

h2周%

$2

例(初产妇

'$

例#经产妇
$0

例(经产妇中阴道分娩
)

例#剖宫产
/

例)患

者均知情同意#本研究经本院伦理委员会批准通过)

?&@

!

方法
!

本研究采用回顾性分析#对患者临床表现*治疗情

况*疾病及妊娠结局等临床病例资料进行描述性研究)

@

!

结
!!

果

@&?

!

临床表现
!

02

例患者均有不同程度持续性腹痛症状#所

有患者入院时排除先兆流产或早产所引起的宫缩疼痛#产科急

诊
H

超已排除胎盘早剥等引起腹痛#发热*心率增快的疾病)

腹痛部位!典型转移性右下腹痛仅
$2

例#占
''&']

(右下腹痛

$0

例#占
'$&$]

(其他部位$包括全腹痛%腹痛
$)

例#占

'2&)]

(恶心*呕吐
1'

例#占
2$&$]

(体温升高
0

例#占
/&(]

)

00

例患者有腹部压痛#占
(-&/]

#其中典型麦氏点压痛
$1

例

$

1-&']

%#右下腹压痛
1$

例$

0-&-]

%#其他部位$包括全腹部

压痛%

$$

例$

12&%]

%)腹部反跳痛
0$

例#占
($&$]

(腹肌紧张

$/

例#占
0%&%]

)

')

例 患 者 白 细 胞 计 数 大 于 或 等 于

$%_$%

(

"

5

#占
/%&%]

#其 中 超 过
$1_$%

(

"

5

有
'%

例

$

/'&']

%#超过
$2_$%

(

"

5

有
10

例$

))&-]

%)中性粒细胞超

过
-2&%]

者
0%

例$

//&(]

%#超过
/%&%]

者
'/

例$

/0&0]

%#超

过
/2&%]

者
1/

例$

)1&1]

%)

H

超检查有
$)

例$

'2&)]

%提示

急性阑尾炎)患者中有
$'

例检查了
8

反应蛋白#阳性
/

例(

)

例检查了降钙素原#阳性
0

例)

@&@

!

治疗情况
!

02

例患者均住院并接受手术治疗#其中
''

例入住普通外科#

$1

例入住产科)术后病理结果发现#单纯性

阑尾炎
0

例$早孕和中孕各
$

例#晚孕
1

例%#化脓性阑尾炎
''

例$早孕
2

例#中孕
$)

例#晚孕
$1

例%#坏疽性阑尾炎
0

例$中

孕
'

例#晚孕
$

例%#慢性阑尾炎
0

例$中孕
'

例#晚孕
$

例%)

所有患者住院期间均使用广谱抗生素治疗#有宫缩患者给予抑

制宫缩药物等保胎治疗)

02%1
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1%$-

年
2

月第
0)

卷第
$2

期

"
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!

作者简介!刘鹤莺$

$(/%X

%#主治医师#本科#主要从事母胎医

学方面研究)

!

#

!

通信作者#

Y.3G#4

!

F

C

4#((

#

$1)&F"3

)



@&A

!

结局
!

0

例$

/&(]

%发生阑尾坏疽穿孔并弥漫性腹膜炎#

从腹痛至手术时间
1-

&

$0)N

)术中发现大网膜坏死
$

例#术

后并发症共
2

例#其中术后切口愈合不良
1

例#感染性休克
$

例#炎性肠梗阻
$

例#不全性粘连性肠梗阻
$

例)以上
)

例患

者从出现腹痛至手术时间为
$(

&

$0)N

#严重并发症患者腹痛

至开腹时间为
2$

&

$0)N

)经积极抗感染*补液#使用血管活性

药物及对症治疗后均好转)

$$

例$

10&0]

%患者$孕
11

h'

&

')

h1周%出现先兆流产或先兆早产情况#其病理检查结果均为

急性化脓性阑尾炎#给予宫缩抑制剂*黄体酮等保胎治疗#最终

流产
$

例$孕
12

h'周%#早产
'

例$孕
1/

h0

&

'%

h0周%)其余
-

例症状均缓解#无流产和早产情况#见表
$

)

表
$

!!

发病时间与预后关系%

%

&

时间$

N

% 阑尾穿孔数 术后并发症
先兆早产"

流产数
流产例数 早产例数

'

10 % % 2 % $

10

&

0/ $ $ $ % 1

%

0/ ' 0 2 $ %

A

!

讨
!!

论

急性阑尾炎是妊娠期常见的外科并发症之一#因妊娠期生

理特点及腹部解剖结构发生改变#使得妊娠合并急性阑尾炎不

同于一般阑尾炎#临床表现不典型#容易导致漏诊*误诊)若处

理不及时#易发生阑尾穿孔*盆腹膜炎*感染性休克等#严重威

胁患者生命&

'.0

'

)依靠病史*体征和实验室检查判断妊娠期急

性阑尾炎仅能到达
2%]

的诊断率#并且假阳性率和假阴性率

明显较非妊娠期高&

2

'

)

本研究发现#

02

例妊娠合并急性阑尾炎患者虽均有不同

程度持续腹痛症状#但腹痛部位不仅局限于右下腹#也可出现

在腹部任何部位#甚至全腹部)因此#在排除宫缩*胎盘早剥等

产科异常情况后#对持续孕期腹痛需警惕阑尾炎可能)对于腹

部体征#仔细查体#大多数妊娠合并急性阑尾炎患者仍有腹部

压痛和反跳痛体征#只是压痛部位和程度不典型)

发热*白细胞升高及核左移是细菌感染引起炎症反应的常

见表现)本研究发现妊娠合并阑尾炎患者仅有少部分出现发

热#而白细胞升高及核左移较常见)但妊娠本身会有血象升

高#故发热和血象升高对诊断妊娠合并阑尾炎的价值有限#需

要同时结合其他临床特点如腹痛*腹部压痛等综合判断)

诊断阑尾炎的常用影像学检查是腹部超声#但单纯依靠腹

部超声仅能识别
'/]

的妊娠期急性阑尾炎&

'

'

)目前认为磁共

振成像在诊断方面也有一定优势#特别是对晚孕期阑尾炎的诊

断有更高价值&

)

'

)也有学者认为腹腔镜用于诊治妊娠期阑尾

炎可以达到安全*有效*准确*微创的目的#但对术者操作水平

要求较高&

-

'

)

目前#妊娠合并急性阑尾炎处理原则仍是早期诊断#尽早

手术治疗&

/.$%

'

)有研究统计妊娠合并急性阑尾炎发病至手术

时间若超过
10N

#阑尾穿孔发生率将明显增加&

(

#

$$

'

)本研究

$2

例发病至手术时间小于或等于
10N

#均无阑尾穿孔*流产#

仅早产
$

例#无术后并发症(而
'%

例发病至手术时间大于
10

N

#其中阑尾穿孔
0

例#早产
1

例#流产
$

例#术后并发症
2

例)

妊娠不是手术禁忌证#术后患者继续妊娠率高&

$1

'

)由此看来#

妊娠合并急性阑尾炎的早期诊断和尽早手术治疗是降低并发

症*改善预后的关键)对妊娠期疑诊阑尾炎患者#充分知情同

意#尽早手术探查)同时#围术期应与外科*儿科等科室协作#

保障母婴安全)

综上所述#妊娠合并急性阑尾炎临床特征不典型#易延误

诊断#但几乎所有患者均存在持续腹痛*腹部压痛#绝大部分有

血象高的特点#超声检查的诊断率低(一经诊断或高度怀疑需

尽早手术治疗#以降低并发症#改善预后)
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