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#摘要$

!

目的
!

探讨西部某省高校护生自主学习现况及其影响因素%方法
!

选择西部某省
-

所高校全日制在校护理本*专

科学生!采用自制一般情况调查表和沈王琴翻译汉化的中文版
E*++*)(627

自主学习自评量表对其进行问卷调查研究%结果
!

护

生自主学习能力总体处于中等水平'得分最高*最低维度分别为人际关系技能和学习行为维度'一本院校明显高于二本院校"

'

#

$0$!

#'高年级*女生*自愿选择和喜欢护理专业的护生自主学习能力高于其他组别"

'

#

$0$9

#'学习动机*学习兴趣*每周自主学

习时间等为正向影响因素!学习困难为负向影响因素%结论
!

年级!性别!是否自愿选择护理专业!对护理专业的喜欢程度!学习

动机!学习兴趣等是护生自主学习能力的主要影响因素%
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教育的重要目标之一就是培养学生的自主学习能力'

!

(

#国

外大多数护理院校已将护生自主学习能力培养作为其教育目

标之一'

.

(

$本研究对西部某省
-

所高校护理专业本*专科学生

的自主学习现况及其影响因素进行调查#并与国内其他地区高

校护生的调查结果进行比较#以期为各高校有针对性地培养护

生的自主学习能力*提高培养成效提供参考依据$

A

!

资料与方法

A0A

!

一般资料
!

以西部某省
!

所一本*

4

所二本院校!

R

*

M

*

@

*

Z

校"全日制在校护理本*专科学生为研究对象$按照样本

量至少为量表总条目数
9

"

.$

倍的因子分析原则确定样本

量'

4

(

#采用按比例分层随机整群抽样的方法#在每个年级抽取

!

"

.

个班级调查$共发放调查问卷
!-,9

份#回收有效问卷

!49,

份#有效回收率
"-0#"N

$

A0B

!

方法

A0B0A

!

研究工具
!

!

!

"一般情况调查表%根据研究目的#参考

文献'

-'9

(设计#包括护生的年龄*性别等一般资料#以及学习

动机*学习兴趣等$!

.

"自主学习自评量表!

6>+F'<)?*7

W

61)+>F2<

6>+F'3*<>1?>37>66*7+>)<7*7

W

#

GOGGZ;

"%采用沈王琴翻译汉化

的#具有良好信效度的中文版
E*++*)(627GOGGZ;

'

9

(

$该量表

共
9

个维度!学习意识*学习行为*学习策略*学习评价*人际关

系技能"*

,$

个条目!每个维度各包含
!.

个条目"$?用
+*[><?

9

级评分法#

9

个等级及对应分值为%-一直.为
9

分#-经常.为

-

分#-有时.为
4

分#-很少.为
.

分#-从不.为
!

分#所有条目均

为正向计分#量表总分范围为
,$

"

4$$

分$

E*++*)(627

将自主

学习水平划分为高!

..!

"

4$$

分"*中!

!-!

"

..$

分"*低!

,$

"

!-$

分"

4

个等级'

,

(

$

.$!.

重庆医学
.$!8

年
9

月第
-,

卷第
!9

期

'

基金项目%四川省
.$!.%.$!8

年度-高等教育质量工程.护理学专业综合改革自主学习教改项目$

!

作者简介%赵婉莉!

!",9%
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A0B0B

!

研究方法
!

遵循知情同意和匿名原则#采用问卷调查

法$正式调查前#选取拟调查院校中
!

所院校的本科*专科学

生各
!9

人#共
4$

人对设计好的问卷进行预调查#预调查的

@<27D)1Ĥ

#

系数为
$0"-"

#符合调查的信度要求$预调查后对

问卷进行了修订与完善$在校护生现场发放#问卷即时回收$

为减少学生情绪对答题的影响#避开考试时间)实习护生由实

习组长负责现场调查或电子邮件调查$为保证调查质量#由研

究者本人亲临现场调查或事先对负责老师或学生进行规范化

培训$对回收问卷中条目缺失值大于
!$N

'

4

(

#量表的某一维

度全部选择同一种答案或呈-之.字型规律'

8

(的无效问卷予以

剔除后#应用
&

X

*3)?)40!

软件由
.

名研究者核验建立数据库$

A0C

!

统计学处理
!

采用
GBGG.$0$

统计软件进行数据处理#

计量资料用
Q &̀

表示#组间比较采用
5

检验)计数资料用率表

示#组间采用
!

. 检验)对组间差异有统计学意义的多个独立样

本资料进一步采用
;GZ

法进行两两比较)采用多元线性逐步

回归法分析影响护生自主学习的正负影响因素$检验水准
"

T

$0$9

#以
'

#

$0$9

为差异有统计学意义$

B

!

结
!!

果

B0A

!

调查对象一般情况
!

调查对象年龄分布在
!#

"

.9

岁#平

均!

.!048̀ !09-

"岁#具体情况见表
!

$

表
!

!!

调查对象一般情况#

-T!49,

'

-

(

N

)$

项目 比例 项目 比例

学校 对护理专业喜欢程度

!

R

校
!#"

!

!40"-

"

!

喜欢
!".

!

!-0#8

"

!

M

校
.88

!

.$0-.

"

!

比较喜欢
,#!

!

9.089

"

!

@

校
-$"

!

4$0!,

"

!

不喜欢
-!#

!

4.04#

"

!

Z

校
-#!

!

490-8

"学习动机

性别
!

明确
--!

!

4-0!4

"

!

男
!44

!

"0#$

"

!

不够明确
8-9

!

980,,

"

!

女
!...

!

"$0!#

"

!

不明确
!$,

!

#0.$

"

是否独生子女 学习兴趣

!

是
9-#

!

-$0-8

"

!

高
!8"

!

!40##

"

!

否
#$,

!

9"094

"

!

一般
"-4

!

840!$

"

生源地
!

低
!,#

!

!40$.

"

!

农村
",-

!

8!0!-

"学习困难

!

县级城市
.4-

!

!80.8

"

!

经常有
4!!

!

.-0$4

"

!

地级城市
!$"

!

#0$-

"

!

有时有
#,,

!

,,0".

"

!

省级城市
-#

!

409-

"

!

很少有或没有
!!8

!

"0$-

"

录取批次 每周自主学习时间!

H

"

!

一专
99-

!

-$0#,

"

!#

! ..#

!

!80,.

"

!

一本
!#"

!

!40"-

"

!

!

"

. 498

!

.809"

"

!

二本
,!4

!

-90.$

"

!

4

"

- .",

!

..0#8

"

学历与学制
!

9

"

, .!.

!

!,04#

"

!

专科
4

年
99-

!

-$0#,

"

!$

8 .$!

!

!9094

"

!

本科
-

年
,4-

!

-,08,

"阅读相关书籍期刊频率

!

本科
9

年
!,#

!

!.04#

"

!

经常
!#!

!

!40""

"

年级
!

有时
8!8

!

990-!

"

!

大一
-!.

!

4$04#

"

!

很少或没有
4",

!

4$0,$

"

续表
!

!!

调查对象一般情况#

-T!49,

'

-

(

N

)$

项目 比例 项目 比例

!

大二
48#

!

.80##

" 学习环境和学习氛围

!

大三
4!,

!

.404$

"

!

良好
.9,

!

!"0#!

"

!

大四
!"9

!

!-04#

"

!

一般
8",

!

,!0,!

"

!

大五
99

!

-0$,

"

!

不佳
.-$

!

!#09#

"

报考因由 学习资源

!

自己选择
.",

!

..088

"

!

丰富
."8

!

..0"9

"

!

父母老师建议
4.!

!

.-0,"

"

!

一般
88!

!

9"09#

"

!

学校调配
4,"

!

.#04#

"

!

不丰富
..,

!

!80-8

"

!

好找工作
.$#

!

!,0$$

"

!

其他原因
!$,

!

#0!9

"

!!

为最大限度地真实呈现调查现况#本研究对非关键性条目缺失值

小于
!$N

的调查问卷予以保留#故各表及表中调查对象人数会有

不同$

B0B

!

护生自主学习现况
!

护生自主学习能力总分为

!

.!,0$,̀ .80,9

"分#总体处于中等水平$各维度得分由高到

低依次为%人际关系技能!

-,0$"̀ ,0-.

"分#学习策略!

-40$$̀

,0-,

"分#学习评价!

-.0"9̀ ,0,,

"分#学习意识!

-.0"$̀ ,0-!

"

分#学习行为!

-!0$-̀ ,0-"

"分$

B0C

!

护生自主学习影响因素分析

B0C0A

!

护生自主学习影响因素的单因素分析
!

学校*录取批

次*学制等
!9

项变量对护生自主学习能力总分的影响具有统

计学意义!

'

#

$0$9

"#一本院校*

-

年制*高年级*女生*独生子

女*自愿选择和喜欢护理专业*学习动机明确*学习兴趣高*学

习困难程度低*每周自主学习时间长*经常阅读相关书籍期刊*

对学习环境和学习氛围#以及学习资源丰富性感知良好的护

生#自主学习能力均高于其他组别#见表
.

$

表
.

!!

护生自主学习总分影响因素的

!!!

单因素分析(

-T!."!

)

影响因素
-

自主学习总分

!

Q &̀

#分"

5

&

? '

学校
!404.4

#

$0$!

!

R

校
!8, ..8044̀ .9088

!

M

校
.,$ .!80.4̀ .#0$!

!

@

校
4"8 .!.0."̀ ."0!$

!

Z

校
-,! .!-04-̀ .9084

录取批次
,0-#4

#

$0$!

!

一本
!8$ ..8044̀ .9088

!

二本
9"$ .!.0-,̀ .80$.

学制
.0!8! $0$4!

!

-

年制
,49 .!80$4̀ .8084

!

9

年制
!,# .!!0#$̀ .90"8

年级
-08-4 $0$$!

!

大一
4"# .!408#̀ .80#.

!

大二
4,$ .!.0"4̀ .,0,#

4$!.

重庆医学
.$!8

年
9

月第
-,

卷第
!9

期



续表
.

!!

护生自主学习总分影响因素的

!!!

单因素分析(

-T!."!

)

影响因素
-

自主学习总分

!

Q &̀

#分"

5

&

? '

!

大三
.", .!#0"4̀ .#0#!

!

大四
!#8 ..!084̀ .80!.

!

大五
94 .!#04"̀ .408#

性别
%.0.9! $0$.9

!

男
!.- .!$08#̀ 4$08-

!

女
!!," .!,0,9̀ .80.-

是否独生子女
40!"! $0$$!

!

是
9.# .!#0""̀ .80"-

!

否
8,- .!-0$.̀ .804$

报考原因
40!4$ $0$!-

!

自己选择
.", ..$08,̀ .#0"9

!

父母老师建议
4.! .!-0,!̀ .,099

!

学校调配
4," .!904,̀ .,0#!

!

好找工作
.$# .!-09$̀ .,09"

喜欢护理专业程度
.-0$9.

#

$0$!

!

喜欢
!". ..-0#8̀ .808#

!

比较喜欢
,#! .!80,,̀ .,044

!

不喜欢
-!# .$"044̀ .#0.8

学习动机
!.40"-9

#

$0$!

!

明确
--! .4$0"4̀ .909,

!

不够明确
8-9 .$"0,!̀ .-0,"

!

不明确
!$, !""0$,̀ .#0,8

学习兴趣
#.048,

#

$0$!

!

高
!8" .4,0$-̀ .,0!9

!

一般
"-4 .!-0#,̀ .90-"

!

低
!,# .$$0#-̀ .#0#-

学习困难
!#08!"

#

$0$!

!

经常有
4!! .$#0$4̀ ."0$,

!

有时有
#,, .!#0!9̀ .,0$!

!

很少或没有
!!8 ..!0"!̀ 4!0."

每周自主学习时间!

H

"

.90!,!

#

$0$!

!#

! ..# .$904#̀ ."0.-

!

!

"

. 498 .!!049̀ .804.

!

4

"

- .", .!"0!"̀ .904.

!

9

"

, .!. .!#0"8̀ .-0.#

!$

8 .$! ..#0#8̀ .,08#

阅读相关书籍期刊频率
-8094$

#

$0$!

!

经常
!#! ..90-"̀ .80,#

!

有时
8!8 .!"0-,̀ .,0.9

!

很少或没有
4", .$909"̀ .80$9

学习环境和学习氛围

续表
.

!!

护生自主学习总分影响因素的

!!!

单因素分析(

-T!."!

)

影响因素
-

自主学习总分

!

Q &̀

#分"

5

&

? '

!

良好
.9, .4$0--̀ .804" -40""4

#

$0$!

!

一般
8", .!-0."̀ .,048

!

不佳
.-$ .$,08.̀ .,0-,

学习资源

!

丰富
."8 ..809-̀ .80.# 490-,.

#

$0$!

!

一般
88! .!40$8̀ .,0,-

!

不丰富
.., .!!0!9̀ .80-#

B0C0B

!

护生自主学习影响因素的多因素分析
!

录取批次*学

制*年级*是否独生子女*学习动机*学习兴趣*学习困难*每周

自主学习时间*阅读相关书籍期刊频率*学习环境和学习氛围

等
!$

项变量对护生自主学习能力总分的影响具有统计学意义

!

'

#

$0$9

"#学习动机*学习兴趣*每周自主学习时间*阅读课

外相关书籍期刊的频率*学习环境与学习氛围等是自主学习的

主要正向影响因素#其中-学习动机.是最大影响因子#而-学习

困难.则是重要的负向影响因素!标准化回归系数
M>?)

为负

值"#见表
4

$

表
4

!!

护生自主学习总分影响因素的

!!!

多因素分析(

-T!."-

)

自变量
偏回归

系数
#

;B

标准化回归

系数
M>?)

5 '

常数项
!"-04,# ,08$8 .#0"#$

#

$0$!

录取批次

!

二本
%#09,, .0"#, %$0!4. %.0#,# $0$$-

学制

!

9

年制
%!$0,8# 40,"4 %$0!,$ %.0#". $0$$-

年级

!

大一
%90#-$ .08," %$0$". %.0!$" $0$49

!

大二
%!40$$# .08#8 %$0!", %-0,,#

#

$0$!

!

大三
%"0444 .0-#! %!0!-! %408,.

#

$0$!

!

大五
"0,-. -0$9$ $0$#" .04#! $0$!#

是否独生子女

!

不是
%80-4$ !08$8 %$0!44 %-0494

#

$0$!

学习动机
!$04-8 !09#4 $0..# ,0949

#

$0$!

学习兴趣
80!.. !0#!# $0!4- 40"!#

#

$0$!

学习困难
%,0!8" !09-# %$0!48 %-04-!

#

$0$!

每周自主学习时间
"0.9# .0-!9 $0!.. 40#4-

#

$0$!

阅读相关书籍期刊频率
,0$.. !049$ $0!-! -0-,!

#

$0$!

学习环境与学习氛围
404#8 !0-#4 $0$8, .0.#- $0$.4

!!

决定系数
"

.

T$04.,

#校正
"

.

T$04$#

#

?T!80"9$

#

'

#

$0$!

$非

线性变量分析中#-

R

校*一本*

-

年制*大四*女生*是独生子女*自己选

择护理专业.等得分较高的同向指标为比较的参照指标$

C

!

讨
!!

论

C0A

!

护生自主学习能力总体不够乐观
!

西部某省高校护生自

-$!.

重庆医学
.$!8

年
9

月第
-,

卷第
!9

期



主学习能力总体处于中等水平#与文献报道的东北*西南地区

护生调查结果相近'

#'"

(

#而低于处于华东*华南地区的护

生'

-

#

"'!$

(

$本研究发现#一本
R

校护生的自主学习能力明显高

于
4

所二本院校!

'

#

$0$!

"#与华东*华南地区护生相近'

-

#

"'!$

(

$

上述差异#可能与教育教学资源*教育与教育管理理念及教学

方法等差异有关#发达地区优于发展相对滞后的地区#一本院

校优于二本院校有关$据文献报道#本研究中的一本
R

校在

教学中较多采用小组教学法*案例分析教学法#护生的小组学

习*自导式学习*评判性思维培训的经历较多'

!!

(

$因此#可加

强地区和校际间的交流与学习#以利相互借鉴和促进$本研究

显示护生已具备相对较好的人际关系技能#与护理学院普遍开

设人际沟通与交流必修课程#不断强化护生的软技能相关'

!.

(

$

本研究与既往研究均显示不同地区高校护生的学习行为维度

得分普遍偏低#提示护生学习行为方面存在问题#可能与我国

长期以来的教育体制使护生形成了被动学习的习惯#学习行为

更多地依赖于教师和家长的管理与督促#缺乏自我的监督管理

与调控有关'

-

#

#'!$

(

$因此#高校应加强对护生学习行为的引导

与规范$相关研究提示多采用诸如问题式教学法*小组合作学

习法等多种-以学生为中心.的教学方法能促进护生自主学习

行为的产生和养成'

!!

#

!4

(

$

C0B

!

高年级*女生*自愿选择和喜欢护理专业的护生自主学习

能力较好
!

本研究发现#护生自主学习总分总体呈现年级越

高#得分相对趋高的态势#与其他的研究结果相似'

-'9

(

#表明高

年级护生渐渐认识到高校知识容量大*信息获取途径丰富和鼓

励自主创新学习的特点#在面对真实而复杂的临床实习情境时

学习动机和学习兴趣被激发#加之毕业考试和就业的压力#促

进了自主学习能力的锻炼和提升'

9

(

$女护生自主学习能力明

显好于男护生!

'T$0$.9

"#可能是因为女护生的专业认同感

较高#有较好的自我计划和自我管理#对待学习更加认真'

!$

(

$

自愿选择护理专业和喜欢护理专业程度高的护生自主学习总

分高于父母老师建议或学校调配和喜欢护理专业程度低的护

生$自己选择护理专业的护生拥有良好的专业认同和专业承

诺#在专业选择时就已经完成了职业生涯规划自我认知的第
!

步)热爱护理专业的护生#专业思想较稳定而拥有积极上进的

学习心态和较高的学习兴趣'

!-

(

$这两类护生的学习动机均来

源于内在#因此学习的自主性更强#自主学习能力也就更高$

C0C

!

正向影响因素和负向影响因素
!

本研究发现#学习动机*

学习兴趣*每周自主学习时间等是自主学习的主要正向影响因

素#而学习困难则是重要的负向影响因素#与前人的研究结果

相一致'

-'9

(

$教育心理学研究指出学习动机是直接推动学生学

习的内部动力#在各种非智力因素中居于核心地位'

!$

(

$而学

习兴趣作为学习内在动机成分的一种'

!9

(

#自然成为激发护生

学习动机#使护生热爱学习的重要前提$每周自主学习时间较

多*课外经常阅读相关书籍期刊的护生#学习有一定的计划和

安排#是具有良好自控能力和自主学习习惯的表现$经常感到

学习困难的护生#会产生焦虑感和挫折感等负性情绪而抑制学

习'

!9

(

$因此#高校应大力宣讲护理专业学科发展前景#定期举

办护理学术讲座与开展护理知识或操作技能大赛#积极推进

-以学生为中心.的教学改革来增加护生对护理专业的热爱#激

发内在的学习动机和学习兴趣#促使护生增加课外自主学习时

间#更多地阅读课外相关书籍期刊$同时#应对学习困难护生

给予关注与针对性的指导与帮助#以弱化学习困难的负向影响

作用'

-

(

$本研究结果发现认为学习环境和学习氛围良好*学习

资源丰富的护生仅占
.$N

左右#提示学校学习环境和学习氛

围及学习资源对护生自主学习的支持力度不够$建构主义理

论指出%如果学习环境能够提供给学生丰富的资源和人际支

持#那么学生的学习就会变得主动#学习效果就好$因此#高校

应提供足够的*环境与设施良好的自修学习室*问题式教学法

教室*开放性护理实训室等自主学习场所#保证图书馆各类学

习资料的丰富性和获取途径的便捷性#搭建师生互动或学生互

动的网络教学平台#从而为护生自主学习提供有力度的支持性

教育环境$
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