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"摘要#

!

目的
!

探讨角膜塑形镜对青少年近视眼视力&眼压及生物测量参数的影响%方法
!

随机选取
1%$'

年
$

月至
1%$@

年
$1

月在河北省眼科医院佩戴角膜塑形镜的青少年近视患者
-1

例"

$')

眼$!年龄
/

"

$)

岁!比较戴镜前!戴镜后
$

周&

$

个月&

'

个月和
)

个月视力&眼压&眼轴长度&角膜地形图&角膜厚度&前房深度的变化%结果
!

佩戴角膜塑形镜后!患者的裸眼视力明显改

善"

!

$

%&%@

$!平均屈光度下降"

!

$

%&%@

$#患者的非接触眼压降低"

!

$

%&%@

$#眼轴长度较佩戴前变化不大"

!

%

%&%@

$%戴镜后

前房深度较戴镜前未见明显变化"

!

%

%&%@

$%戴镜
$

周后角膜曲率较戴镜前下降"

!

$

%&%@

$!其后角膜曲率趋于稳定#角膜厚度

较佩戴前无明显变化"

!

%

%&%@

$#角膜厚度较佩戴前减小"

!

$

%&%@

$!其后
'

&

)

个月趋于稳定%结论
!

角膜塑形镜可降低近视度

数!提高裸眼视力!对青少年近视控制效果明显!佩戴角膜塑形镜后眼压及生物测量参数发生相应变化%

"关键词#
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角膜塑形镜#近视#视力#眼压#生物测量参数
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随着电子产品广泛应用#我国青少年近视发病率逐步升

高#高达
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#因此控制青少年近视发生及发展显得尤

为重要)角膜塑形镜$

dDMN".\

&#俗称
d\

镜#是可逆性非手术

治疗近视的方法之一#其后表面采用逆几何学设计#对角膜产

生机械压力及负压吸引作用#使得角膜重新塑形#从而降低近

视屈光度#提高裸眼视力'

$

(

)本研究通过对河北省眼科医院眼

视光科佩戴角膜塑形镜患者
-1

例$

$')

眼&的分析#探讨角膜

塑形镜对青少年近视眼视力*眼压及生物测量参数的影响)

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

随机选取
1%$'

年
$

月至
1%$@

年
$1

月在河

北省眼科医院眼视光科就诊佩戴角膜塑形镜青少年近视眼患

者
-1

例$

$')

眼&#其中男
'-

例$

-%

眼&#女
'@

例$

))

眼&#年龄

/

"

$)

岁#平均
$1&/

岁#近视球镜
V%&-@

"

V)&%%5

#柱镜小

于或等于
V$&@%5

#平均等效球镜为$

V'&'0[%&)/

&

5

)所有

患者均无佩戴角膜塑形镜的禁忌症#经患者及家长同意后签署

知情同意书后进入本研究)

选用台湾亨泰角膜塑形镜#镜片直径
$%&)%==

#光学区直

径
)&%==

)镜片材料
;"+M",:

g

GEJH,+

'

#透氧系数$

5U

&

Y

(%]$%

V$$

P=

1

"

+

#光学中心厚度
%&11==

)

>&?

!

方法
!

所有患者戴镜前常规进行裸眼视力*医学验光*最

佳矫正视力*裂隙灯*眼底检查*非接触眼压*角膜地形图等检

查)根据检查结果进行角膜塑形镜试戴#裂隙灯下行角膜荧光

素染色评估#达到理想配适后订购镜片)所有患者均采用夜戴

方式#戴镜时间
/

"

$%N

)

戴镜前#戴镜后
$

周*

$

个月*

'

个月和
)

个月进行视力*眼

压*眼轴长度*角膜地形图*角膜厚度*前房深度检查)采用日

本
4#!HU4A.@$%

非接触眼压计进行眼压测量#采用德国
7EDJ

bH#++@&@Sd? aE+MHD

测量眼轴长度和前房深度#日本
4#!HU

T<.$%%%

角膜测厚仪测量角膜厚度#均取
'

次测量结果平均

值#日本
A"=H

K

Aa6.0

进行角膜地形图检测)

>&@

!

统计学处理
!

采用
6<661%&%

统计学软件进行数据分

析)计量资料以
M[:

表示#戴镜后数据与戴镜前比较采用方

0%11

重庆医学
1%$-

年
)

月第
0)

卷第
$)

期

"

基金项目$河北省科技厅项目$

1%$@$$(-

&)

!

作者简介!王晓冰$

$(-0V

&#硕士#副主任医师#主要从事眼视光*青光眼的研究)
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佩戴角膜塑形镜前后视力和平均屈光度变化%

M[:

&

5

(

项目 戴镜前 戴镜
$

周 戴镜
$

个月 戴镜
'

个月 戴镜
)

个月

裸眼视力
%&$)[%&$0

%&(1[%&1'

E

$&%$[%&$/

E

$&%'[%&$@

E

%&(/[%&%(

E

平均屈光度
V'&'0[%&)/

V%&@'[%&'(

E

V%&0/[%&'1

E

V%&@1[%&0)

E

V%&@'[%&1'

E
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E

!

!

$

%&%@

#较戴镜前)

表
1
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佩戴角膜塑形镜前后生物测量参数变化%

M[:

(

项目 戴镜前 戴镜
$

周 戴镜
$

个月 戴镜
'

个月 戴镜
)

个月

眼轴长度$

==

&

10&)@[%&-1

10&)0[%&/)

Q

10&)/[%&-/

Q

10&-%[%&-(

Q

10&-$[%&/1

Q

角膜曲率$

5

&

01&-)[$&(/

'(&@/[1&%-

E

'(&$([$&/@

E

'(&$'[$&@)

E

'(&$$[$&)1

E

角膜厚度$

$

=

&

@)1&1/[')&0@

@)%&'-['-&$1

Q

@@0&0'['@&-0

E

@@'&-)[')&/-

E

@@'&10['@&0'

E

前房深度$

==

&

'&)1[%&'1

'&)$[%&'@

Q

'&)1[%&0%

Q

'&)$[%&'/

Q

'&)$[%&0'

Q
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E

!

!

$

%&%@

%

Q

!

!

%

%&%@

#与戴镜前比较)

差分析#以
!

$

%&%@

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

配镜后视力的变化
!

佩戴角膜塑形镜后#患者的裸眼视

力明显改善#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#平均屈光度下降#

差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&)见表
$

)

?&?

!

角膜塑形镜对眼压的影响
!

佩戴角膜塑形镜后
$

周#

$

*

'

*

)

个月患者的非接触眼压分别为$

$0&1/[1&'1

&*$

$0&1)[

1&'%

&*$

$0&1([1&1/

&*$

$0&'%[1&11

&

== >

F

#较戴镜前的

$

$)&'0[$&(@

&

==>

F

降低#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&)

?&@

!

配镜前后眼轴长度*角膜曲率*角膜厚度*前房深度的变

化
!

佩戴角膜塑形镜后#眼轴长度较佩戴前变化不大#差异无

统计学意义$

!

%

%&%@

&)戴镜
$

周后角膜曲率较戴镜前下降#

差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#其后角膜曲率趋于稳定)戴镜

$

周后角膜厚度较佩戴前无明显变化#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&#戴镜
$

个月后角膜厚度较佩戴前减小#差异有统计学意

义$

!

$

%&%@

&#其后
'

*

)

个月趋于稳定)戴镜后前房深度较戴

镜前未见明显变化#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&)见表
1

)

@

!

讨
!!

论

我国近视发病率逐年增高#且呈现出低龄化趋势)对于近

视的控制及治疗方法主要分为手术和非手术两大类)随着手

术方法更新*手术设备发展及手术医师技术的进步#近视手术

的应用越来越广泛#主要分为角膜手术*晶体手术和巩膜手术)

角膜手术主要有放射状角膜切开术$

9\

&*准分子激光角膜原

位磨镶 术 $

?26S\

&*准 分 子 激 光 上 皮 瓣 下 角 膜 磨 镶 术

$

?26:\

&等#目前主要应用
?26S\

*

?26:\

)晶体手术主要

为有晶体眼人工晶体植入术和超声乳化联合人工晶体植入术)

巩膜手术主要为后巩膜加固术)手术治疗近视存在多种手术

并发症和风险#如欠矫*过矫*术后炫光*近视度数回退等#且要

求有一定适应症和年龄限制#对于处于眼球发育阶段的青少年

应用存在一定局限性'

1.'

(

)

角膜塑形镜作为近视治疗的非手术方法之一#其采用高透

氧材料#后表面采用逆几何学设计#可在短时间内使角膜发生

合理塑形#从而提高患者裸眼视力#延缓近视进展'

0

(

)角膜塑

形镜的后表面可分为
0

个区#分别是基弧区*反转弧区*定位弧

区*周边弧区#其中央部基弧区对角膜产生机械压力#而中周部

反转弧区对角膜有负压吸引作用#角膜塑形镜佩戴后短时间内

即可产生作用#一般一周内近视屈光度稳定下降#其后稳定#患

者可获得稳定的裸眼视力#停止佩戴后其治疗效果可逆'

@

(

)

患者佩戴角膜塑形镜前裸眼视力$

%&$)[%&$0

&

5

#戴镜
$

周后裸眼视力$

%&(1[%&1'

&

5

#戴镜
$

周后裸眼视力显著提

高#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#戴镜
$

个月后治疗效果稳

定#其平均屈光度
$

周后明显下降#其后趋于稳定#表明角膜塑

形镜对近视矫正较好的有效性#本研究结果与国内外研究一

致'

)./

(

)

本研究中患者佩戴角膜塑形镜
$

周后非接触眼压

$

$0&1/[1&'1

&

==>

F

#相比佩戴前$

$)&'0[$&(@

&

== >

F

下

降#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#

$

周后眼压趋于稳定)顾敏

等'

(

(研究认为#眼内压下降可能与角膜塑形镜对角膜产生塑形

作用及眼睑的压迫作用有关#其使眼球房水流畅系数增加#从

而增加房水外流)而本研究中采用非接触眼压计测量眼内压#

其结果易受角膜厚度及角膜曲率等影响#从而可能使其测量值

比真实结果偏低)高眼压对于近视发生*发展有重要影响#佩

戴角膜塑形镜后眼压降低#进而延缓近视进展)

本研究中佩戴角膜塑形镜后#眼轴长度较佩戴前变化不

大#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&#表明佩戴角膜塑形镜可有

效延缓轴性近视的眼轴变长#从而减缓近视的进展速度#这与

谢培英等'

$%

(及
\EU#ME

等'

$$

(研究一致)戴镜
$

周后角膜曲率

较戴镜前明显下降#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#其后角膜

曲率趋于稳定)角膜塑形镜主要通过对角膜前表面产生机械

压迫作用#使其产生合理塑形#从而降低角膜曲率#达到矫正近

视的目的#戴镜
$

周后至戴镜
)

个月角膜曲率稳定#表明角膜

塑形镜具有良好的矫正近视效果#具有较好的稳定性)戴镜
$

周后角膜厚度较佩戴前无明显变化#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&#戴镜
$

个月后角膜厚度较佩戴前减小#差异有统计学意

义$

!

$

%&%@

&#其后
'

*

)

个月趋于稳定#这与国内外研究一

致'

$1.$'

(

)戴镜
$

个月后角膜厚度较戴镜前减小#与角膜塑形镜

对角膜前表面的机械压迫有关#角膜塑形镜可使中央角膜厚度

变薄#这与
6IEDQD#PU

等'

$0

(及
7NE,

等'

$@

(研究一致)戴镜后前房

深度较戴镜前未见明显变化#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&#表

明角膜塑形镜对前房深度影响较小#具有较好的安全性)

角膜塑形镜对近视矫正效果良好#通过规律佩戴#患者可

获得稳定的裸眼视力#而且患者戴镜后眼压较戴镜前降低#从

而延缓近视进展)角膜塑形镜可延缓眼轴长度增长#降低角膜

曲率#而对前房深度影响不大#表明角膜塑形镜对于控制进展

疗效明确)角膜塑形镜佩戴过程中#可能会有角膜上皮损伤*

复视*眩光*干眼症*过敏性结膜炎等并发症#但给予对症处理

后一般会恢复#不影响角膜塑形镜持续佩戴#通过规范标准的

验配*合理地选择产品类型*定期复查#可以控制并减少并发症

的发生#提高安全性)

角膜塑形镜作为非手术矫正近视的治疗方法之一#通过对

角膜前表面的机械压迫作用及负压吸引作用#使角膜产生合理

塑形#从而使平均屈光度下降#同时对眼压及生物测量参数产

生一定影响#其治疗效果快速*稳定#安全性较好#可以作为青

少年近视矫正的方法在临床上推广)
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血*提高人体免疫能力#还能通过促进造血功能*抑制破骨细胞

发挥增生体内白细胞作用)利可君片$利血生&为半胱氨酸衍

生物#服用后在十二指肠碱性条件下与蛋白结合形成可容的物

质迅速被肠所吸收#具有增强骨髓造血系统的功效)临床上两

种药物用于肿瘤化疗*干扰素使用等骨髓抑制也见诸报

道'

$'.$0

(

)本研究结果也证实!对于白细胞降低的患者#两种药

物均疗效确切)

综上所述#临床应高度重视结核复诊患者的血常规监测#

对于易感者应适当加强监测的力度)芪胶升白胶囊和利可君

片在治疗结核药物引起的白细胞降低疗效确切#值得推广使

用)下一步#作者将继续收集标本#设计更细致*全面地前瞻性

随机对照研究#动态观察抗结核药物所致白细胞低下的各类临

床特征#统计分析药物治疗白细胞下降对结核治疗的长期疗

效#以期为结核药物治疗所致不良反应提供更好地预防和治疗

策略)
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