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亚组分析#结果亦未发生明显改变#表明本次
aHME

分析的稳

健性良好)

@

!

讨
!!

论

体外受精
.

胚胎移植技术经过近
0%

年的发展#技术愈加成

熟#尤其是临床妊娠率的不断升高#越来越多的不孕不育夫妇

选择这一方式助孕#因此#评估助孕后母儿的围产安全性显得

尤为重要)为此#本研究将本世纪关于
S38

与自然妊娠做对

比分析#且各组病例数均在
$%%

例以上的文献进行整合分析#

希望能为辅助生殖技术更进一步有效的实施提供参考)

本文结果提示
S38

母亲较自然妊娠母亲有较高的围产期

并发症#主要表现在妊娠期高血压*前置胎盘*产后出血以及妊

娠期糖尿病#而胎膜早破以及妊娠期肝内胆汁淤积症未见两组

间的差异)有研究曾提到#经
S38

受孕妇女往往患有严重的

不孕#这会增加以后围产期并发症的发生率#这可能与不孕的

病史和不孕治疗密切相关'

$

#

/

#

$@.$/

(

)此外#这一结局与
S38

母

亲有较高的多胎率也息息相关#为了保障临床妊娠率#医生通

常会为不孕者移植
$

"

1

枚胚胎#高龄者会移植
1

"

'

枚胚胎#

这就导致了较高的多胎率#从而伴随着多胎相关的并发症#比

如围产期并发症*早产以及极高的剖宫产等)对于多胎问题的

解决也许可以通过提倡移植优质单胚胎或者提倡单胎孕育来

实现#但目前仍需要大量实验数据证实)

>H,,#,

F

+H,

等'

1

(曾指出母亲高龄$

'

'@

岁&时#其死产及

患妊娠期高血压的概率大大提高#年龄越大概率越大)本文将

入选文献中计算了年龄的做了
aHME

分析#结果显示
S38

母亲

比自然妊娠者年龄平均大
$

"

-

岁$

H=Y%&0@

#

!

$

%&%@

&#这也

解释了
S38

母亲围生期并发症较高的原因)此外#由于前文

提到的围生期并发症*多胎及剖宫产的高发#这会导致一系列

新生儿不良结局#比如小于胎龄儿*低体质量儿*死胎以及早

产'

$$

#

$(

(

#而上述所有不良结果#似乎与父代不育无关'

1%.1$

(

)但

在少数文献的报道中却未见两组间母儿围生期并发症的差异#

有的甚至得出了相反的结论#这也许需要增大样本量或者进行

分层统计分析来证实这一目前尚存争议的问题'

)

#

$-

(

)

BH

K

MHD

等'

0

(研究分析了新生儿体质量的影响因素#怀孕

次数*宫内生长状况*前置胎盘等一系列围生期并发症均会对

新生儿体质量产生负面影响#本文中
S38

母亲较高的围生期

并发症*多胎以及剖宫产就导致了新生儿出生体质量的下降#

从而低体质量儿增多)

9EEM#UE#,H,

等'

11

(观察到
S38

双胎后

代住院观察时间较自然妊娠双胎长#其入住
4S7T

的时间也较

长#这导致他们在
'

岁之前的住院率都会提高#可能的原因是

其早产*低体质量以及出生缺陷的概率升高)曾有报道指出新

生儿出生缺陷主要表现在神经系统*感觉感官系统和消化系统

方面#而呼吸系统则较自然妊娠后代少见#但这些缺陷只出现

在
1

岁之前#之后几年并未见差异'

11.1'

(

)

本研究也存在一定的局限性!$

$

&纳入的研究中没有考虑

母亲的基本生活状态#比如是否饮酒*吸烟以及既往疾病史等

因素对合并结果的影响#这些都可能是研究结果潜在的偏倚原

因%$

1

&在统计部分数据时#纳入文献存在异质性#本研究试图

进行分层分析探索异质性来源#但是由于部分指标纳入文献数

量太少#异质性来源探索较为困难#因而只能采用随机效应

模型)

综上所述#基于当前的研究证据#

S38

母亲比自然妊娠者

有更高的母儿并发症#较突出的原因可能与其不孕病史*不孕

治疗以及高龄有关#为此#本研究建议长期不孕妇女积极就医

诊断治疗#在行
S38

治疗前积极改善生活不良习惯#积极治疗

既往疾病#保持良好精神状态#孕期重视保健与产检#积极预防

母儿并发症#尤其早产#顺利生育一个健康后代)
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