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目的
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探讨干细胞移植对终末期肝病"
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$前后患者免疫&肝功能及相关指标影响%方法
!

选取郑州大学附属医

院南阳市中心医院
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患者
$)'

例!随机单盲取法分为
1

组!对照组
/$

例给予常规&对症治疗!观察组
/1

例在对照组基础上给

予骨髓间充质干细胞"

T9[3

$移植!观察两组治疗前后免疫&肝功能及甲胎球蛋白"

:4@

$&凝血酶原活动率"

@2:

$&血浆总蛋白

"
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$水平变化%结果
!

观察组治疗后免疫功能指标
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水平均高于同组治疗前及

对照组同期"
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%&%7

$!

:4@

&丙氨酸转氨酶"

:52

$&天冬氨酸转氨酶"

:[2

$&总胆红素"

2T;5

$均低于同组治疗前及对照组同期

"

!

$

%&%7

$%两组患者并发症发生率比较!差异无统计学意义"
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$%结论
!

T9[3

移植治疗
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!可改善患者免疫功能!

提高肝功能!降低
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&即肝硬化#是

由各种病因长期作用于肝脏#使肝脏出现再生结节和假小叶改

变#严重影响肝脏功能#且可促使门静脉发生高压#易引发肝性

脑病及消化道大出血#危及患者生命健康'

$

(

)临床多给予常规

对症支持治疗#但疗效甚微#无法逆转疾病进程)随着干细胞

移植技术的深入研究#发现干细胞具有自我更新*繁殖*分化及

扩增等潜能#且应用于临床均取得满意效果)骨髓间充质干细

胞$

T9[3

&是临床最早发现的具有多向分化潜能的干细胞#且

具有独特的免疫调控功能'

1

(

)为进一步研究
T9[3

在
\[58

临床效果及对免疫功能的影响#现将采用
T9[3

移植治疗
/1

例肝硬化患者的效果#报道如下)

E

!

资料与方法

E&E

!

一般资料
!

收集郑州大学附属医院南阳市中心医院

1%$0

年
$

月至
1%$7

年
$

月收治的
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患者
$)'

例#患者均

经肝脏增强
32

等检查确诊#均有不同程度乏力*食欲缺乏*腹

胀*下肢水肿及脾脏肿大等临床症状及体征#符合/实用内科

学0相关诊断标准'

'

(

)符合干细胞移植治疗要求#经研究说明#

患者均自愿参加本次研究#并签订知情同意书)肝功能
3H#J!.

@P

F

H

评分$

$1&7(]1&'-

&分#

$

年内未经干扰素及激素疗法治

疗#经本院医学伦理委员会审批同意)患者均排除肝脏肿瘤*

1(01

重庆医学
1%$-

年
)

月第
0)

卷第
$/

期

"

基金项目$河南省卫生厅科研成果项目'宛科鉴字$

1%$1

&第
$%'

号
((

()

!

作者简介$吴玉卓$

$(--Y

&#副主任医师#硕士研究生#主要从

事各种肝病及感染性疾病的发病机制及诊治研究)
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两组患者治疗前后免疫指标比较%
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指标
观察组$
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治疗前 治疗后

对照组$
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!

!
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#与治疗前比较%

K

!

!

$

%&%7

#与对照组治疗后比较)

严重心肺功能疾病*恶性病变患者#排除合并肝肾综合征*肝性

脑病及对本次研究指标有影响的其他疾病)随机单盲取法分

为
1

组#观察组
/1

例#年龄$

0/&-7]1&))

&岁#男
7%

例#女
'1

例#其中乙型肝炎
1'

例#酒精性肝炎
1$

例#丙型肝炎
1%

例#自

身免疫性肝炎
$/

例%

3H#J!.@P

F

H

评分
T

级
0)

例#

3

级
')

例%

对照组
/$

例#年龄$

0/&-1]1&)(

&岁#男
0/

例#女
''

例#其中

乙型肝炎
1)

例#酒精性肝炎
$(

例#丙型肝炎
11

例#自身免疫

性肝炎
$0

例%

3H#J!.@P

F

H

评分
T

级
01

例#

3

级
'(

例)两组患

者年龄*性病*病因等临床资料对比#差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&#具有可比性)

E&F

!

方法

E&F&E

!

治疗方法
!

对照组患者仅给予常规*对症治疗#均给予

核苷类抗病毒药物阿德福韦酯胶囊$商品名!阿迪仙%批准文

号!国药准字
1̂%%-%$1'

%厂家!珠海联邦制药股份有限公司中

山分公司%规格!

$%O

F

"粒&抗病毒治疗#

$

粒"次#每天
$

次#连

用
10

周)同时给予饮食调理*注意休息及对症治疗)观察组

在对照组基础上给予
T9[3

移植治疗#

T9[3

抽取位置为髂

后上棘#抽取量约
$/%O5

左右#进行分离*纯化及检测后
0_

冰箱保存备用)移植穿刺点为股动脉#肝脏血管造影后经置管

注入促肝细胞生长素
$7%

#

F

及备用干细胞#撤管并加压包扎

穿刺点#术后制动
/H

)

E&F&F

!

观察指标
!

两组患者均于治疗前及治疗后
/

周抽取肘

静脉空腹静脉血
7O5

送检#由同组医护采集血液标本及送

检#并由同组检验医师完成检查项目)检查项目包括!免疫指

标$
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?并计算
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?比值&*血清甲胚

球蛋白$
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&*肝功能指标'丙氨酸转氨酶$

:52

&*天冬氨酸转

氨酶$

:[2

&*总胆红素$

2T;5

&(*血浆总蛋白$

2@

&及凝血酶原

活动率$

@2:

&)

E&G

!

统计学处理
!

采用
[@[[$-&%

统计学软件进行分析#计

量资料以
7]F

表示#组间比较采用
?

检验%计数资料以率表

示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%7

为差异有统计学意义)

F

!

结
!!

果

F&E

!

两组患者治疗前后免疫功能比较
!

两组患者治疗前各项

免疫指标比较#差异均无统计学意义$

!

&

%&%7

&#治疗后各项

免疫指标与同组治疗前比较#差异均有统计学意义$

!

$

%&%7

&#两组患者治疗后各项免疫指标比较#差异均有统计学意

义$

!

$

%&%7

&#见表
$

)

F&F

!

两组患者治疗前后血清
:4@

水平比较
!

两组患者治疗

前
:4@

比较#差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&%治疗后与同组治

疗前比较#差异有统计学意义$

!

$

%&%7

&#两组患者治疗后

:4@

比较#差异有统计学意义$

!

$

%&%7

&#见表
1

)

表
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!!

两组患者治疗前后血清
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水平比较%
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#与治疗前比较%

K
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#与对照组治疗后比较)

F&G

!

两组患者治疗前后肝功能及凝血功能指标水平比较
!

治

疗前两组患者
:52

*

:[2

*

2T;5

*

2@
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@2:

水平比较#差异均

无统计学意义$

!

&

%&%7

&#治疗后
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2T;5
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与同

组治疗前比较比#差异有统计学意义$
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&#观察组治疗

后
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与同组治疗前比较#差异有统计学意义$
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&#观察

组治疗后
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*
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*
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与对照组比较差异有统

计学意义$
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两组患者治疗前后肝功能及凝血功能指标比较%
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K
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!

$
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#与对照组治疗后比较)

F&H

!

两组患者不良反应比较
!

两组治疗期间均未见大出血*

休克及感染等严重不良反应)观察组有
'

例胃肠反应%对照组

有
1

例胃肠反应#

1

例发热患者#均给予对症治疗好转)两组

患者并发症发生率比较#差异无统计学意义$

!

1

=%&$)1

#

!

&

'(01

重庆医学
1%$-

年
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$/
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G
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讨
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论
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\[58

引发原因较多#最终可因低蛋白血症*凝血功能障

碍等并发症导致患者死亡#部分患者可形成肝恶性病变'

0

(

)传

统观点认为
\[58

不可逆转#随着研究深入#已证实
\[58

受

严重度影响#但均有一定+回归,

'

7

(

)临床研究证实#

\[58

患

者存在一定免疫功能损害#其引发原因可能为肝纤维化产生大

量炎性因子及自由基等#加重肝功能损害进程#同时可造成凝

血功能损害及肝脏恶变可能'

).-

(

)故研究
\[58

患者免疫功

能*肝功能*

:4@

及凝血功能对疾病的治疗具有指导意义#可

反映患者预后)

干细胞自我复制*多向分化等潜能已广泛用于受损严重组

织*器官修复'

/.(

(

)

T9[3

是干细胞的一种#肝内特定条件下可

分化为肝脏细胞#完成肝脏组织修复与重建#是
\[58

治疗的

新途径'

$%

(

)

T9[3

移植技术具有操作简单#移植途径相对较

多#其中以经门静脉及肝动脉途径进入肝脏干细胞数量最多#

故成为临床常用途径'

$$.$1

(

)

本研究结果显示#

T9[3

对免疫指标具有改善作用)患有

肝病后#

38/

?水平相对增高#可产生大量代谢产物#促使肝细

胞受损加重#逐渐形成
\[58

'

$'

(

)干细胞移植后#干细胞复制

或繁殖为肝细胞#促进固有肝细胞修复功能)同期可对免疫细

胞具有调控作用#促进免疫细胞增殖及成熟#促使
38'

?总量

提高#促使
380

? 及
38/

? 水平恢复动态平衡#+校正,

380

?

"

38/

?比值#从而达到改善免疫作用'

$0

(

)免疫功能改善#阻断

38/

?对肝组织继续损害#可促进
&

干扰素及生长因子分泌#促

进固有肝细胞修复#从而使肝功能恢复)本研究观察组治疗后

肝功能指标均高于同组治疗前及对照组治疗后$

!

$

%&%7

&)

表明
T9[3

具有促进及修复肝功能作用)张超等'

$7

(研究显

示#骨髓干细胞对血液系统及降低肝性脑病*肝肾综合征及消

化道出血疗效欠佳)但本研究结果显示#观察组治疗后
2@

*

@2:

水平均高于同组治疗前及对照组治疗后$

!

$

%&%7

&)与

其研究结果不符#可能为常规*对症治疗导致#有待于进一步研

究)但也可说明常规*对症治疗在
\[58

中仍有一定治疗价

值#可改善患者凝血及造血功能等)

:4@

在肝脏受损过程中#卵圆细胞*增生细胞细胞质内可

产生
:4@

)形成肝癌后#肝癌细胞也可产生)故
:4@

水平可

反映
\[58

发生*发展过程#也可反映疾病治疗情况)本研究

观察组治疗后
:4@

水平低于同组治疗前及对照组治疗后

$

!

$

%&%7

&#表明
T9[3

移植治疗
\[58

可促使其+回归,)

综上所述#

T9[3

移植治疗
\[58

#可改善患者免疫功能#

提高肝功能#降低
:4@

水平)
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