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!
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#中图分类号$

!

Y87!
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94!7

#

!#&9:7!&4.

!!

世界卫生组织将
94!/

年世界卫生日的关注重点确定为

+应对糖尿病,#可见糖尿病已成为全球瞩目的公共卫生问题#

世界上大约
.0#9

亿人口受糖尿病影响$我国糖尿病患病率从

!"7"$94!9

年增长了
/08!L

'

!

(

#不断增长的患病率给家庭和

社会带来了很大的经济负担和疾病负担$为了减缓并发症的

发生*降低致残率*提高患者生活质量#健康饮食*身体锻炼*规

范用药*血糖监测等多方面的自我护理行为对于糖尿病患者尤

为重要$研究证实#糖尿病患者掌握并坚持实施自我护理行为

可以有效控制血糖#减缓糖尿病慢性并发症的发生#改善生活

质量'

9&.

(

$本文对糖尿病患者自我护理行为及影响因素进行综

述#并提出了自己的思考#以为提高糖尿病患者的自我护理行

为水平提供临床参考$

>

!

糖尿病自我护理行为的测量工具

>0>

!

9

型糖尿病自护行为量表!

9&3)(Q=<=66=*U&1(R=61(*=

#

9&

aF?F

"

!

中国台湾学者
G(,

-

等'

8

(于
!""#

年编制了
9&aF?F

#

此量表包括饮食控制*规律锻炼*遵医嘱服药*血糖监测*足部

护理和高低血糖处理
/

个分量表#采用李克特
:

级评分法#分

数越高说明自护行为水平越好$为使各维度之间更容易观察

和比较#可以将原始分数转化为百分制$该量表被证实具有良

好的信度和效度#有一定的应用价值#但是只适用于
9

型糖尿

病!

9KaA

"患者#应用范围较窄$

>0?

!

糖尿病自我护理行为问卷!

<P=6S''(R

+

2U3)(Q=<=66=*U&

1(R=(1<)T)<)=6'=(6SR=

#

FaF?M

"

!

该问卷是国际上应用最为成

熟广泛的糖尿病自我护理行为测量工具$该量表由
K22Q=R<

等'

:

(修订#涉及饮食!

8

个项目"*运动!

9

个项目"*血糖监测!

9

个项目"*足部护理!

9

个项目"和吸烟状况!

!

个项目"

:

个维

度#共
!!

个条目$该量表采用
7

分制计分#由于各维度的总分

不同#故取每个维度的平均值进行比较#分数越高表示自我护

理行为就越好$

C('R(3<

等'

/

(研究发现#此问卷除具体饮食条

目相关性较低外#其他各维度条目相关性较好$华丽等'

7

(对原

!7:9

重庆医学
94!7

年
/

月第
8/

卷第
!#

期



量表进行编译及信效度检验#认为中文版
FaF?M

量表具有较

好的信度和效度#可以作为我国糖尿病患者自我护理行为水平

的评估工具$

>0@

!

糖尿病自我管理问卷!

a)(Q=<=6F=*U&A(,(

-

='=,<hS=6&

<)2,,()R=

#

aFAh

"

!

尽管已经有多个自我护理行为测量量表得

到应用#但有研究显示#多种测量工具均没有显示出自我护理

行为与血糖控制之间持续性和实质性的联系'

#

(

$为弥补这方

面的不足#国外学者
F1P')<<

'

#

(于
94!.

年编制了
aFAh

#包括

血糖监测!

:

个项目"*饮食控制!

8

个项目"*体育锻炼!

.

个项

目"*卫生保健的应用!

.

项条目"及自我护理总体评价总共
8

个维度#

!/

个条目#克朗巴哈!

?R2,Q(1P6

"

/

系数为
40#8

#有良

好的信度和效度#自我护理行为与血糖控制之间的相关性较

高$该量表已在其他国家的研究中使用'

"&!4

(

#在我国还未见编

译使用$

?

!

糖尿病自我护理行为现状

!!

糖尿病自我护理行为具有复杂性和综合性#不仅需要遵循

规范化的药物治疗!合适剂量*正确时间"#还需注重健康饮食*

合理锻炼*足检查*血糖监测等各方面的自我护理$无论是国

外还是国内调查均显示#糖尿病患者总体自我护理行为水平不

够理想'

!!&!9

(

$在自我护理行为的各维度中#遵医嘱用药执行

率最高#血糖监测*足部护理行为水平较差$蒋娟等'

!.

(使用

FaF?M

对
8#.

例糖尿病患者进行调查#结果显示#遵医嘱服药

得分最高#表明用药方面的自我护理行为水平良好$患者大多

数有较长时间的糖尿病史#药物治疗的观念已经根深蒂固#再

加上服药见效快*方法简单#患者的服药依从性较好$但是#患

者不能坚持规律性的血糖监测$据调查研究显示#有
#4L

#

"4L

的患者意识到饮食*运动和用药的重要性#仅有
:4L

的患

者认为血糖监测比较重要#实施血糖监测行为的只有
!.L

#而

!

周监测
8

次以上的仅占到
.L

'

!8

(

$由于自我监测血糖花费

较高#大部分患者只有身体不舒服时才会到医院检查血糖#有

些患者因为血糖监测麻烦或者怕疼而放弃$李饶等'

!:

(对我国

!88

所医院的
9KaA

患者进行大样本调查#发现足部自我护理

行为总体水平不佳#其中定期检查脚及鞋子的执行力最差#与

足部护理知识知晓率较低有关$

@

!

糖尿病自我护理行为的影响因素

@0>

!

社会人口学因素!年龄*性别*文化程度"

!

糖尿病自我护

理行为的影响因素研究大都包括对患者社会人口学特征的研

究$有研究表明#性别是糖尿病患者自我护理行为水平的独立

影响因素#女性患者更能细心地关注健康状况#自我护理行为

水平也相对地比男性患者高'

!/

(

$年龄与自我护理行为水平呈

正相关#老年糖尿病患者更能积极执行身体锻炼和足部护理等

自我护理行为#可能与年轻患者生活工作繁忙#没有时间注重

自我护理行为有关$此外#文化程度高*经济收入较高的患者

更容易理解糖尿病自我护理的相关知识#因此能更好地执行适

量运动*合理饮食及血糖监测等自我护理行为'

!7

(

$

@0?

!

行为*心理学因素

@0?0>

!

自我效能
!

自我效能的概念源自班杜拉的社会认知学

说#在自我感知和自我行为之间起到中介作用$自我效能对自

我护理行为水平有持续的预测性'

!#

(

#自我效能越好#各项自我

护理行为水平越高$国外研究发现#自我效能是影响糖尿病患

者自我护理行为的最强大因素#并且在糖尿病病程长短与自我

护理行为之间起到中介效应'

!"

(

$

A)6P(*)

等'

94

(建议#由于糖尿

病自我护理行为的复杂性#各方面自我护理行为相对应的自我

效能应该分别评估#而不是只评价总体自我效能$例如糖尿病

患者在饮食方面有较高的自我效能#并不能预测其足部自我护

理行为水平较好$

@0?0?

!

抑郁情绪
!

在糖尿病患者群体中#抑郁症发病率较高#

是正常人群的
.04

#

80/

倍$越来越多的研究证实#抑郁情绪

对自我护理行为有负面影响$

F')<P

等'

9!

(对
!""4

例糖尿病

患者进行调查发现#与非抑郁患者相比#合并抑郁的糖尿病患

者在身体锻炼和遵循健康饮食计划方面的自我护理行为水平

较低#可能与抑郁情绪会影响患者社会活动的积极性及服用抗

抑郁药影响食欲有关$王芬等'

99

(的研究结果与之一致#生活

质量*社会支持*经济收入状况较差及病程较长等因素会促使

糖尿病患者产生抑郁心理#进而会影响患者的治疗依从性及自

我护理能力的发挥$总之#抑郁情绪会降低糖尿病患者整体的

自我护理行为水平#在护理工作中#应积极关注糖尿病患者的

心理状况#及时进行有效的心理疏导以提高患者的自我护理行

为水平$

@0@

!

社会*文化因素

@0@0>

!

社会支持
!

来自家人*同伴*朋友#医护人员的良好的

社会支持#会对糖尿病患者的自我护理行为产生积极影响$

X=R=)R(

等'

9.

(对
!48

例糖尿病患者进行调查发现#积极的同伴

支持与自我护理行为水平呈正相关#有着良好同伴支持的糖尿

病患者能够遵循合理的饮食计划#坚持锻炼身体#规律地监测

血糖$良好的社会支持不仅为患者提供经济支撑#使患者有能

力支付医药费#还为患者提供精神支持#帮助患者减少因长期

疾病折磨而产生的抑郁懈怠情绪#增强自信心#进而提高自我

护理行为水平$然而#来自家人的非支持行为甚至阻碍行为#

例如不能做到监督患者健康饮食#患者没有规律锻炼身体时批

评患者等#会降低患者服药依从性及对血糖的控制'

98

(

$因此#

应该将糖尿病患者照护者也纳入到糖尿病健康教育的范畴#使

照护者能够区别支持性行为和非支持性行为#能更好地发挥积

极的社会支持作用$

@0@0?

!

糖尿病知识
!

糖尿病知识缺乏直接影响患者的自我护

理行为水平$黄金等'

9:

(调查
944

例糖尿病患者的知识*态度

及自我护理行为状况#结果显示#糖尿病知识掌握良好者有较

高的自我护理行为水平#了解科学系统的糖尿病知识可以帮助

患者正确认识疾病的治疗*发展及预后#摒弃不良的生活方式#

减轻患者的焦虑和恐惧#形成良好的自我护理行为$

_(,

-

等'

9/

(发现#对糖化血红蛋白!

HQM!1

"的理解与自我护理行为*

血糖控制之间有相关性#对
HQM!1

有正确了解的患者能更好

地执行合理饮食*身体锻炼*血糖监测*足部检查等各方面的自

我护理行为#尤其与血糖监测的相关性最高$

A

!

对糖尿病自护行为的思考

!!

以上综述了糖尿病自我护理行为的测量工具*自我护理行

为现状及影响因素#自我护理行为在糖尿病的治疗及并发症的

预防中发挥着重要的作用$无论是国内还是国外#对糖尿病自

我护理行为的研究越来越多#也越来越重视$目前对糖尿病自

我护理行为的探讨还存在一些问题$

A0>

!

研究内容要以自我护理行为的薄弱环节为重心
!

大多数

的调查研究显示#患者在足部护理和自我血糖监测这两方面的

自我护理行为水平最低#在往后的研究中#学者应找出与之有

关的影响因素#对症下药#制订出有效的干预措施#有针对性地

提高这两方面的自我护理行为水平$

A0?

!

综合性影响因素的研究较少
!

影响糖尿病患者自我护理

行为的因素是多种多样的#而目前国内对自我护理行为相关因

素的研究却多集中于某个单一因素#如自我效能#人口学因素

等#而多种因素对个体整体或某一方面自我护理行为产生综合

性作用的研究还不多$可以以某一理论框架#如班杜拉的社会

学习理论*信息
&

动机
&

行为技巧!

BAD

"模型*知
&

信
&

行理论等理

论框架为指导#从多方面分析自我护理行为影响因素并探讨这

些因素之间的相互作用$

A0@

!

研究对象较单一
!

无论是调查性研究#还是干预性研究#
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对象多为糖尿病患者群体#而对患者自我护理行为影响较大的

家人*朋友*医护人员等为对象的研究较少$在中国#糖尿病患

者会更多的依赖家人和朋友#某些方面的自我护理行为会受到

影响#所以对糖尿病患者的家属及照护者进行调查和健康教育

也是研究的重点$

A0A

!

地域研究发展不平衡
!

在探讨糖尿病患者自我护理行为

时#多以北京*上海*深圳*广州等一线城市为主#有利于发现这

些经济较为发达地区患者现存的自我护理行为问题$对二*三

线及经济欠发达地区城市的研究较少#不利于这些地区糖尿病

患者自我护理行为评估体系的发展及内容的充实$
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