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目的
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备皮是外科手术的常见术前准备#被认为与手术切口愈合

相关#并直接影响着手术的效果#甚至会影响患者生命)自
!"

世纪
!"

年代#手术前备皮被列为术前常规#术前备皮剃去手术

区毛发已被视为一项不可缺少的常规操作'

#

(

)但有学者对术

前常规剃毛备皮提出质疑#认为术前剃毛备皮对降低术后切口

感染没有意义'

!

(

#反而会增加伤口感染机会)长期以来#会阴

部术前备皮都采用剃毛法#阴道分娩前常规行剃毛备皮)经阴

道分娩前是否需行剃毛备皮目前尚存在争议)现对经阴道分

娩前备皮方式的研究进行
2545

分析#以期为临床提供高质量

的证据)

=

!

资料与方法

=(=

!

检索策略
!

计算机检索
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&#收集比较经阴道分娩剃毛备皮与非剃毛备皮的随

机和半随机对照试验)检索时间均从建库至
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=(>

!

纳入与排除标准

=(>(=

!

纳入研究类型
!

优先纳入比较经阴道分娩剃毛备皮与

非剃毛配皮的随机和半随机对照试验#无论是否采用盲法或分

配隐藏)若未能找到随机对照试验#则纳入非随机同期对照

试验)

=(>(>

!
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纳入研究干预措施
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所有的临床对照试验必须包括比

较经阴道分娩前会阴常规剃毛备皮及不剃毛备皮)纳入研究

的比较包括!$

#

&会阴剃毛备皮与无干预措施%$
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&会阴剃毛备
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结局指标
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准独立筛选文献#而后交叉核对#对难以判断的文献在获取全

文后进一步筛查#如遇分歧#通过讨论或咨询第三方裁决)为

避免主观偏倚#文献筛选时隐藏作者姓名*文献发表来源#如刊
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剃毛备皮组与非剃毛备皮组产后产妇发热的发病率比较的
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分析
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#据此可以认为
1

项研究存在同

质性#采用固定效应模型合并统计量#剃毛备皮组与非剃毛备

皮组在伤口感染方面比较#差异无统计学意义'
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新生儿感染
!

仅有
#

篇文献
J&C5C',59578

等'

$

(报道两

组新生儿的感染情况#两组均无新生儿感染病例)

>(?(@
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产妇满意度
!

在纳入研究中#仅
J&C5C',59578

等'

$

(报

道两组产妇满意度情况#该研究采用李克特五点评分法评估产

妇产前备皮满意度$

K

分为非常满意#

1

分为满意#

)

分为一般#

!

分为不太满意#

#

分为非常不满意&)结果显示#两组间产妇

满意度比较#差异无统计学意义'
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分析是一种基于文献资料的定量统计方法#它通过

合并同质统计量#对某研究领域中的主题问题进行综合定量分

析#以获得有学术价值的分析结果#具有一定的科学*合理

性'
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)剃毛备皮法于
!"

世纪
!"

年代开始被列为术前常规操

作#一般于手术前
T%

进行#包括清洁皮肤和剃净毛发'

##

(

)非

剃毛备皮法包括清洁备皮法与剪毛备皮法#清洁备皮法即让患

者于术前
#%

洗澡或用肥皂清洗皮肤#不剃除体毛#脐部擦去

污垢后清洁即可)剪毛备皮法即用推剪的方式祛除手术区域

内毛发的一种方法)由于残留的毛发长于剃除的毛发#从而减

少了皮肤的损伤#保持了皮肤的完整性)传统观点认为#分娩

前会阴部常规剃毛备皮能够降低由于会阴撕裂或会阴切开所

导致的伤口感染风险#伤口缝合更安全和更容易#并且便于术

后对伤口区的准确评估和观察'

$

(

)然而#也有研究指出#剃毛

备皮可能会造成皮肤细微的损伤#尤其是手术部位不规则或消

瘦时#如体表皱褶*会阴及阴囊等部位#成为细菌繁殖的基地和

感染源)除此以外#剃毛备皮法还有以下缺点!备皮刀若消毒

不彻底#有导致交叉感染的危险%剃毛后再生的毛发较硬#一半

以上的人主诉剃毛后再生毛发过程不适#有刺痛及痒感%相对

于其他备皮方法#剃毛使医务人员工作量较大等'

#!

(

)

本次
2345

分析发现#剃毛备皮组与非剃毛备皮组在产后

发热的发病率及产后伤口感染方面比较#差异均无统计学意义

$
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$

"("K

&#即经阴道分娩前备皮不剃除阴毛并不会增加产后

产妇发热及伤口感染的机会)本研究结果与国内外相关研究

一致)
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OT3W5-%39

等'
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(率先研究不同备皮法对手术切

口感染率的影响#研究结果显示!术日晨剪毛备皮组切口感染

率明显低于剃毛备皮组)菲律宾的一项产时及新生儿护理规

范指出#产前剃毛备皮应被放弃'

#1

(

#国内多篇报道也得出类似

结论'

./*

#

#K/#$

(

)这些研究认为#产前不进行剃毛备皮减少了产

妇产后的不适症状#给产妇更好的心理感受和完整的形象#且

不剃除阴毛节约了护理时间#在医疗资源紧缺的情况下#减少

不必要的无效医疗护理措施)此外#不剃除阴毛减少了血源性

传染病的传播机会#这对于保护产妇*新生儿及医护人员都有

益处)本研究发现#阴道分娩前剃毛备皮与非剃毛备皮对产妇

及新生儿预后无明显差异#在无需行会阴侧切的患者中应尽量

采取清洁备皮方法#以减少产妇的不适%在新生儿头围偏大#预

估需行会阴侧切产妇中可行剪毛备皮#剪去会阴毛发#以免影响

侧切操作)尽管有较多的临床研究支持阴道分娩前备皮不剃除

毛发#并且产前剃毛备皮常会引起小的并发症#如表皮擦伤#毛

发内向生长等'

#.

(

#但在我国权威性护理高等院校教材中却没有

明确支持阴道分娩前不剃毛备皮的规定#应进一步深入研究#尽

快调整相关教材和临床指南#给临床实践更有力的支持)

综上所述#本
2345

分析较全面地评价了经阴道分娩剃毛

备皮与非剃毛备皮的临床效果#得出阴道分娩前不常规行剃毛

备皮安全可行)由于
2345

分析合并结果的可靠性受纳入文

献质量*文献间的异质性的影响'

#0

(

#本研究仍存在局限性!$

#

&

本研究只纳入了
#

篇随机对照试验#其他均为非随机对照试

验)这可能是由于医疗道德和伦理方面的原因#设计和实施随

机对照试验较为困难)$

!

&纳入文献的等级整体较低#结局指标

不完整#存在选择及发表偏倚的风险#缺乏大样本的临床随机对

照试验支持)故上述结论仍需今后更多的大样本*高质量的临

床对照研究进一步验证)

2345

分析属于描述性二次分析#存在

混杂偏倚*文献报道偏倚及分析方法本身的缺点#在医学实践和

科研中应该正确认识和合理应用'
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