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#摘要$

!

目的
!

探讨元宝枫油对一次性力竭运动大鼠氧化应激和炎症反应的影响!为元宝枫油用于预防运动损伤提供科学

依据'方法
!

=@

只健康
8V

雄性大鼠根据体质量随机分为安静对照组"

:

组!正常饮食
e

每天生理盐水灌胃#!力竭组"

X

组!正常

饮食
e

每天生理盐水灌胃#和元宝枫油力竭组"

'

组!每天元宝枫油
@A&!F7

(

M

G

灌胃#!

<

周后进行一次性力竭游泳运动!测定大

鼠血清中肌酸激酶"

'E

#$乳酸脱氢酶"

7V\

#的活性及炎症因子白细胞介素"

97

#

C!

(

$

97C!@

和肿瘤坏死因子
C

&

"

PSLC

&

#的水平)测

定肌肉匀浆中丙二醛"

OV:

#$还原性谷胱甘肽"

K8\

#水平及超氧化物歧化酶"

8NV

#$过氧化氢酶"

':P

#和谷胱甘肽过氧化物酶

"

K8\CUZ

#的活性'结果
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力竭运动后!

X

组与
:

组相比!血清中
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$

7V\

水平及
97C!

(
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PSLC
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97C!@

水平均显著升高"
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@A@;

#!

97C!@
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PSLC
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比值差异无统计学意义"
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#!大鼠腓肠肌中
OV:

水平显著升高"
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水平与
K8\CUW

活

性显著下降"均
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@A@;
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8NV

活性与
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@A@;
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组与
X

组相比!血清中
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水平及
97C
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显著下降"均
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97C!@

差异无统计学意义"
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@A@;
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97C!@
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比值显著上升"
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#!腓肠肌中
OV:

水平明显下降"
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K8\

水平及
8NV
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K8\CUW

活性均显著升高"均
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#'结论
!

元宝枫油可明显减轻力竭运

动引起的氧化应激和炎症反应!对骨骼肌具有保护作用'

#关键词$
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"属于槭树科槭属多年生乔

木#是我国特有的品种#多见于安徽南部%甘肃南部%吉林以南

及内蒙古等地$元宝枫油中脂肪酸含量为
"&R

#是一种不饱

和脂肪酸含量很高的功能性油脂*

!

+

#其含有的特殊功能成

分222神经酸安全无毒#抗氧化性能好$王性炎*

&

+的研究证

明#元宝枫油可作为化妆品工业的原料#并符合目前化妆品行

业绿色%天然%安全和环保的要求$高丽芳等*

=

+的研究证实元

宝枫叶提取物未显示有急性毒性%遗传毒性%亚慢性毒性$目

前关于元宝枫油成品应用的分析还较少#本研究将元宝枫油力

竭运动大鼠#探索其对大鼠氧化应激和炎症反应指标的影响#
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为其用于预防运动损伤提供科学依据$
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!

材料与方法

!A!

!

实验材料
!

选用
$

周龄
8UL

级健康
8V

雄性大鼠
=@

只#

体质量!

&$@n=@

"

G

#由长沙天勤生物技术有限公司提供#许可

证编号(

/+ZM

!湘"

&@!DC@@!@

#采用国家标准啮齿类动物饲料喂

养#每笼
;

只#自由饮水进食#室温控制在!

&;n&

"

l

#相对湿度

控制在
D;R

!

<@R

#每
&

!

=

天更换一次垫料#并对动物房进

行消毒$元宝枫油由陕西泰克生物科技有限公司提供$实验

用试剂盒均由齐一生物科技!上海"有限公司提供$

!A"

!

实验分组和喂养方案
!

将大鼠适应性饲养
;?

后#按照

体质量随机分为无差异的
:

%

X

%

'

组#每组
!@

只#其中
:

组为

安静对照组#

X

组为力竭组#

'

组为元宝枫油力竭组$

'

组大

鼠按每天
@A&!F7

)

M

G

的剂量进行元宝枫油灌胃#

:

组和
X

组

使用相同剂量的生理盐水灌胃-每周测量
!

次大鼠体质量并及

时调整灌胃剂量#每天灌胃
!

次#持续
<

周$

=

组大鼠的鼠龄%

体质量%窝别等差异无统计学意义!

!
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"#具有可比性$

!A#
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运动方案
!

:

组大鼠不进行任何运动干预#

X

组和
'

组

大鼠灌胃结束前
D?

每天进行
&;F)*

的无负重适应性游泳训

练#持续
=?

$游泳池为长
&;+F

#宽
&@+F

#深
D;+F

的塑料

桶#水温为
=@

!

=&l

$

X

%

'

组于实验最后
!?

尾部负体质量

;R

的负荷#游泳
=>

至力竭状态$

!A$

!

样本采集与保存
!

:

组大鼠于实验最后
!?

#

X

%

'

组于力

竭运动后即刻用乙醚麻醉后解剖#在冰上迅速取下右腿腓肠

肌#投入液氮
=@F)*

后移入
%#@l

的冰箱中备用$同时制备

血清用于测定肌酸激酶!
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"%乳酸脱氢酶!
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"活性及炎症

因子白细胞介素!
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平$取出肌肉#剪取
@A=
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#加
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的生理盐水#充分匀

浆后#

=@@@1
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#留取上清液测定其中丙二醛
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"%还原性谷胱甘肽!
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"水平及超氧化物歧化酶

!
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"%过氧化氢酶!

':P

"%谷胱甘肽过氧化物酶!

K8\CUW

"

的活性$全部测定均严格按照试剂盒配套说明书#由具有两年

以上工作经验的检验医师操作完成$
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统计学处理
!

应用
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统计分析软件处理实验数

据#所有数据以
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表示#组间比较采用
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检验#以
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为差异有统计学意义$
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结
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果
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元宝枫油对力竭运动大鼠血清
'E

%

7V\

活性的影响
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X

组与
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组相比#血清
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7V\

水平显著升高-
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组与
X

组相

比#血清
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7V\

水平均显著下降#见表
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表
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元宝枫油对力竭运动大鼠血清促)抗炎因子水平的影

响
!

X

组与
:
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有研究证实规律的体育运动可预防多种疾病#如心血管疾

病%呼吸系统疾病%血流动力学障碍等*

D

+

$然而#力竭运动却可

导致机体的氧化应激%炎症反应和肌细胞结构损伤*

;C<

+

#使血清

中
'E

和
7V\

活性增加*

$

+

$本研究结果显示#力竭运动后
X

组大鼠血清中
'E

和
7V\

水平较
:

组显著升高#与吴秀琴

等*

#

+的研究结果一致$这是由于剧烈运动时#骨骼肌遭受到不

同程度机械性损伤#使细胞膜的通透性发生改变#进而胞内蛋

白酶渗出到血液中#从而引起血清中
'E

%

7V\

的水平升高$

本组研究显示#与
X

组相比#

'

组大鼠血清
'E

%

7V\

水平均显

著下降!

!

"

@A@;

"#提示元宝枫油能够降低力竭运动大鼠的血

清
'E

%

7V\

水平#而力竭运动的
'E

%

7V\

主要是骨骼肌产
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生#因此#可以推测元宝枫油对力竭运动大鼠骨骼肌具有一定

保护作用$

肌肉的损伤会引起促炎因子如
97C!

(

%

97C<

%

PSLC

&

的释

放*

"C!@

+

#继而激活抗炎因子
97C!@

及
97C!

受体拮抗剂的产生#

而抗炎因子的激活又可抑制炎症细胞的活动从而减轻炎症反

应$有文献认为
97C!@

)

PSLC

&

比值是衡量炎症反应程度的重

要指标#高比值被称为抗炎比值#低比值则说明存在炎症反

应*

!!

+

$本研究结果发现#力竭运动后
X

组大鼠血清中
97C!

(

%

PSLC

&

%

97C!@

均较
:

组显著升高#与运动时促炎因子和抗炎

因子之间的平衡假设一致*

!&

+

#但用元宝枫油灌胃的大鼠血清

中
97C!

(

%

PSLC

&

比值下降#

97C!@

)

PSLC

&

比值却显著上升#说

明元宝枫油的使用可降低促炎因子的水平#从而减轻炎症

反应$

本研究结果显示#力竭运动后大鼠腓肠肌中
OV:

水平显

著上升#而抗氧化指标
K8\

和
':P

%

K8\CUW

等的水平却下

降#说明力竭运动后大鼠体内发生了脂质过氧化和细胞损伤#

与已有研究结果一致*

!=C!;

+

$但是#力竭运动后大鼠腓肠肌中

8NV

略有升高#与文献*

!<C!#

+的研究结果不同#可能原因是大

鼠在适应性游泳训练中#代偿性的增强抗氧化酶的活性来抵制

过氧化反应$在使用元宝枫油大鼠的腓肠肌中#其
OV:

水平

显著下降#抗氧化指标
K8\

%

8NV

%

':P

和
K8\CUW

均显著升

高#说明元宝枫油可加强机体的抗氧化状态#从而抵制过氧化

等导致的损伤#对细胞具有保护作用$

综上所述#食用元宝枫油可减少
'E

%

7V\

等胞内酶的渗

出#减少炎症因子的释放#提高抗氧化功能酶的活性#对运动的

骨骼肌具有保护作用$
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