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目的
!

研究正常中老年女性椎后肌群增龄退变与体质量指数"
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#的相关关系'方法
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#岁&的女性分为中年组"
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岁#及老年组"
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岁#!使用定量
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#分别测量其
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椎体中部层面椎后肌群的肌

肉面积及脂肪面积!计算肌肉脂肪浸润程度"

OL9

#!即脂肪面积("肌肉面积
e

脂肪面积#

m!@@R

'用独立样本
<

检验比较两组间

的差异)采用相关及线性回归分析研究椎后肌群的肌肉面积$脂肪面积及
OL9

与年龄及
XO9

的关系'结果
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两组间
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差异无

统计学意义"
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#!而椎后肌群的肌肉面积$脂肪面积及
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差异均有统计学意义"
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#)相关及回归分析显示!控制身高$体质量因素!年龄与椎后肌群的脂肪面积及
OL9

呈正相关
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#)控制年龄因素!
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与椎后

肌群的脂肪面积及
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呈正相关"
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#!而与肌肉面积无相关"
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结论
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正常中老年女性椎后肌群的脂肪含量随年龄增大而增加)评估其退变时!尤其是体质量大者!相对于肌肉面积!肌肉的脂肪

含量及其比例更具意义'
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肌少症!

8,1+3
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"定义为与年龄增长相关的进行性%全

身肌量减少和!或"肌强度下降或肌肉生理功能减退*

!

+

$现已

成为威胁中老年人健康#影响其生活质量的重要危险因素*

&

+

$

椎旁肌群的退变程度是诊断肌少症的重要指标之一$目前骨

骼肌质量测定常用的方法有双能
W

线吸光测定!

VW:
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磁共振成像!
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"等#笔者应用定量
'P

!

b'P

"测量腰椎后肌

群的肌肉及脂肪水平#探讨正常中老年女性椎后肌群增龄退变

与体质量指数!

XO9

"的关系#现将结果报道如下$
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资料与方法
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一般资料
!

数据来源于一项大样本多中心的城乡流行病
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"岁$根据国人年龄分段标准#将研究

对象分为中年组!

"

<@

岁"及老年组!
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岁"$排除标准(严

重器质性疾病%全身代谢性骨病%近期腰椎骨折及术后患者%脂

肪萎缩症及服用激素者$所有受检者均签署知情同意书#本研

究经北京积水潭医院伦理委员会批准$
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方法
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固体体模进行扫描#测量前常规校准$扫描参数(
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$将获得的容积数据传至
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骨密度分析

软件!

O)*?H,

4

/b'PU-N

"工作站进行测量$参照文献*

=C

D

+#见图
!

#选取
7

=

椎体中部层面的薄层轴位图像为测量层

面#沿椎后肌群!多裂肌及竖脊肌"边缘人工圈画感兴趣区

!

-N9

"#按预设阈值#软件自动区分
-N9

内的肌肉与脂肪组织#

并计算出各自面积#脂肪面积与二者之和的比值即为腰椎后肌

群内的肌肉脂肪浸润程度!

F6/+(.I,2)*I)(21,2)3*

#
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"$此研

究测量方法准确可靠#参见文献*
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+$所有测量均由一名有
;

年以上肌肉骨骼放射诊断经验且经培训的医师完成$
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统计学处理
!

采用
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统计软件进行分析$所有

数据经正态性检验#正态分布的计量资料采用
En#

表示-用独

立样本
<

检验比较两组间椎后肌群的肌肉面积%脂肪面积及

OL9

的差异-采用相关及线性回归分析研究椎后肌群的脂肪

面积%肌肉面积及
OL9

与年龄及
XO9

的关系$以
!

"
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为

差异有统计学意义$
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根据预设阈值自动区分脂肪成分和肌肉成分!蓝色区域代表脂肪

组织#黄色区域代表肌肉软组织"

图
!
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软件手动圈定椎后肌群范围

"
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结
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果
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一般资料及组间比较结果
!

中年组与老年组比较#两组

间
XO9

差异无统计学意义!
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"#而椎后肌

群的肌肉面积%脂肪面积及
OL9

差异均有统计学意义!

<^

&A!#&

%

%!A""$

%

%&A<@D

#

!^@A@=!

%

@A@D#

%

@A@!@

"#见表
!

及

图
&

!

D

$

表
!

!!

中年组与老年组一般情况比较%

En#

&

项目
*

身高!

+F

" 体质量!

M

G

"

XO9

!

M

G

)

F

&

" 肌肉面积!

+F

&

" 脂肪面积!

+F

&

"

OL9

!

R

"

中年组
<& !;&A<#n;A<@ ;;A$$n$A;; &=A"<n=A&& D@A<#n<A<& !A#"n@A"" DAD#n&A!!

老年组
;= !;@A<#n;A<" ;DA#<n#A&" &DA@#n=A@< =#A@!n<AD! &A=Dn!AD; ;A#;n=ADD

< !A#D= @A;"& %@A!"@ &A!#& %!A""$ %&A<@D

! @A@<# @A;;; @A#;@ @A@=! @A@D# @A@!@

!!

椎后肌群的肌肉面积约
;<AD=+F

&

#脂肪面积约
!A!"+F

&

#

OL9

为

&A@$R

$

:

(薄层轴位图像-

X

(与之对应的
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软件处理图像

图
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典型病例
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椎体中部层面
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图
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椎后肌群的肌肉面积约
D;A@#+F

&

#脂肪面积约
=A#;+F

&

#

OL9

为

$A#$R

$

:

(薄层轴位图像-

X

(与之对应的
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软件处理图像
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典型病例
&
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椎体中部层面
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图
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(与之对应的
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软件处理图像
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椎体中部层面
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图
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相关分析结果
!

偏相关分析结果如下(!
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"控制身高%体

质量因素#中老年女性的年龄与椎后肌群肌肉面积无显著相关
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"控制

年龄因素#中老年女性的
XO9

与椎后肌群的脂肪面积呈正相

关!
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"#而与肌肉面积无显著相关!
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线性回归分析结果
!

分别以年龄和
XO9

作为因变量#以

椎后肌群的肌肉面积%脂肪面积和
OL9

作为自变量#进行回归

分析#结果显示!图
;

!

!@
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"控制身高%体质量因素#年龄与
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重庆医学
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年
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图
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年龄与肌肉面积相关性 图
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年龄与脂肪面积相关性 图
$
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年龄与
OL9

相关性

图
#
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XO9

与肌肉面积相关性 图
"
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XO9

与脂肪面积相关性 图
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与
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相关性

椎后肌群的脂肪面积%

OL9

差异有统计学意义!
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"#而与肌肉面积差异无统计学意义
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"控制年龄因素#

XO9

与椎后肌群

的脂肪面积及
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差异有统计学意义!
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讨
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论

椎旁肌群在维持脊柱稳定%保持体位及运动控制等方面有

重要作用#其退变与下背痛!

7XU

"%椎管狭窄等多种病理改变

及临床症状密切相关*

<

+

$随着年龄的增长#椎旁肌群的退变主

要表现为肌肉萎缩%不对称及脂肪浸润等形式#出现肌量减少

及肌力减低#致使腰部症状加重#而影响中老年人的活动能力#

导致运动障碍甚至残疾$这种与增龄相关的肌量减少是肌少

症诊断的必要条件$研究表明#肌肉水平减少肌及脂肪浸润增

加均与肌肉功能减退具有相关性#而同龄的肌少症患者发生骨

质疏松风险高于非肌少症者*

$

+

$因此#了解椎旁肌群的退变规

律#对探究肌少症的病因及其与骨质疏松的相互关系#进而早

期干预有重要的意义$同时#影像学检查作为肌少症主要评价

方法之一#近年来对于椎旁肌群的研究日益增多#如评测椎旁

肌肉面积%大小%左右侧对称性%脂肪水平及其与年龄%

XO9

%运

动情况%骨密度等相关关系诸多方面#期望从多角度阐述椎旁

肌群在腰椎退行性疾病中的变化规律#为临床相关疾病的诊治

提供依据$

影响骨骼肌变化的因素众多而复杂#如种族%年龄%性别%

身高%体质量%职业%饮食及运动习惯等等#而关于其退变的机

制仍不完全清楚#相关研究一直未间断过$人们普遍接受随年

龄增长#骨骼肌逐渐萎缩的概念#椎旁肌群也是如此$本研究

!!;

例社区中老年女性中#中年组与老年组间比较#老年组脂

肪面积及
OL9

均值大于中年组#而中年组的肌肉面积大于老

年组#反映了随年龄增大#椎后肌群出现萎缩%脂肪水平增加的

趋势#这与以往研究结果一致*

#C!!

+

$

对于椎旁肌肉面积的研究#目前存在相互矛盾的结果*

!!

+

$

有研究认为#椎旁肌的面积确实是随着年龄增加而减小#而另

外的研究却认为二者间并无相关性#主要体现的是个体差异$

如
L312)*

等*

!@

+研究发现#随着年龄的增加#多裂肌和竖脊肌的

横截面积逐渐减小#脂肪浸润
!

加#肌肉组成发生变化#年龄与

椎旁肌肉的改变程度有明显的相关性-而
'1,HI31?

等*

!!

+却有

不同的研究结果#虽然也认为年龄与椎旁
OL9

呈正相关#但认

为年龄与椎旁肌的面积无显著性相关$本研究结果显示#年龄

与椎后肌群的脂肪面积及
OL9

呈正相关#而与肌肉面积无显

著相关#提示中老年女性椎后肌群的退变与
OL9

相关#这与很

多学者的观点类似*

D

#

!!C!&

+

$椎旁肌萎缩的概念应包括肌肉的

减小及肌肉纤维的改变!纤维类型及大小"#肌肉的大小并不等

同于肌肉的质量#更重要的是其组成成分$有研究显示#随着

年龄增加#各组肌肉间及肌束间脂肪细胞增加#由于脂肪细胞

释放细胞因子导致肌肉损伤#脂肪细胞越多#肌肉萎缩程度越

显著#肌肉力量下降也越明显*

!=C!D

+

$因此#笔者认为评估中老

年女性椎后肌群退变时#相对于肌肉面积#肌肉的脂肪水平及

其比例更具意义$

本研究同时显示#与年龄的研究结果类似#中老年女性人

群的
XO9

与椎后肌群的脂肪面积及
OL9

呈正相关#而与肌肉

面积无相关性#这说明体质量大者椎后肌群的
OL9

更高#这与

E,()+>F,*

等*

!;

+研究结果一致-而与
L312)*

等*

!@

+研究结果部

分类似#不同的是后者认为
XO9

与肌肉面积同样具有统计学

相关$笔者认为#引起肌肉退变的因素众多#不同人种是否会

造成结果差异#尚需要进一步的研究证实$

关于职业%运动锻炼情况等因素对椎旁肌群退变的影响#

有学者认为上述因素与椎旁肌群的萎缩及脂肪浸润等呈负相

关*

"

#

!!

+

$但也有研究者认为二者并无相关性*

!@

+

$本研究样本

来自四川大邑县#其中很多研究对象是农村劳动者#而笔者并

无其的职业和运动情况的详细信息#加之本研究样本量偏低#

可能会对结果造成一定影响$因而本研究有一定局限性#未来

;;@=
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期



需要大样本量及多年龄段的研究加以验证$

综上所述#正常中老年女性椎后肌群的脂肪水平随年龄增

大而增加#评估其退变时#尤其是体质量大者#相对于肌肉面

积#肌肉的脂肪水平及其比例更具意义$

参考文献

*

!

+

L).(?)*

G

-:

#

_.((,/X

#

JT,*/a5

#

.2,(A8,1+3

0

.*),

(

,*6*C

?),

G

*3/.?+3*?)2)3*)*3(?.1,?6(2/A+611.*2+3*/.*/6/?.IC

)*)2)3*

(

0

1.T,(.*+.

#

.2)3(3

G4

#

,*? '3*/.

[

6.*+./A)*2.1*,C

2)3*,(H31M)*

GG

136

0

3*/,1+3

0

.*),

*

5

+

A5:F O.?V)1

://3+

#

&@!!

#

!&

!

D

"(

&D"C&;<A

*

&

+ 中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会
A

肌少症共识

*

5

+

A

中华骨质疏松和骨矿盐疾病杂志#

&@!<

#

"

!

=

"(

&!;C

&&$A

*

=

+

O3*2,*3C73],:5

#

O.],C56*+35

#

U1,?3'O

#

.2,(AO6/+(.

H,/2)*

G

)/,//3+),2)3*H)2>F312,()2

4

)*

0

,2).*2/H)2>+)1C

1>3/)/

*

5

+

A'()*K,/213.*2.13(\.

0

,23(

#

&@!!

#

!@

!

&

"(

!<<C

!$=A

*

D

+ 蔡韦#王玲#陈颐中#等
A

定量
'P

研究中老年男性椎后肌

群退行性改变与年龄的相关性*

5

+

A

重庆医学#

&@!<

#

D;

!

=@

"(

D!"=CD!"<A

*

;

+ 王玲#汪伟#邓微#等
A

定量
'P

测量腹部脂肪面积及分布

的重复性研究*

5

+

A

中国骨质疏松杂志#

&@!&

#

!#

!

!!

"(

"""C

!@@=A

*

<

+

NM,?,J

#

O,2/6F323O

#

9+>)>,1,V

#

.2,(A'13//C/.+2)3*,(

,1.,3I

0

3/2.1)31.Z2.*/31F6/+(./3I2>.+.1T)+,(/

0

)*.)*

,/

4

F

0

23F,2)+/6Q

B

.+2/

(

,!@C

4

.,1(3*

G

)26?)*,(F,

G

*.2)+

1./3*,*+.)F,

G

)*

G

/26?

4

*

5

+

AJ618

0

)*.5

#

&@!!

#

&@

!

"

"(

!;<$C!;$=A

*

$

+

X)*M(.

4

S

#

E16.

G

.1V

#

X6.>1)*

G

XAa>,2k/)*,S,F.1.C

T)/)2.?

(

/>36(?3/2.3

0

313/)/,*?/,1+3

0

.*),Q.+3*/)?.1.?

+3F

0

3*.*2/3I

3

?

4

/F3Q)()2

4

/

4

*?13F.

,4*

5

+

AN/2.3

0

313/

9*2

#

&@!=

#

&D

!

!&

"(

&";;C&";"A

*

#

+

Y,1

B

,*),*5:

#

L.2].1:

#

Y,F,M,H,E8

#

.2,(A'311.(,2)3*

3I

0

,1,/

0

)*,(,213

0

>

4

,*??.*.1T,2)3*)*Q,+M

0

,)*,*?

/

0

)*,(/2.*3/)/1.(,2)T.23,/

4

F

0

23F,2)++3*213(/

*

5

+

AUO

-

#

&@!=

#

;

!

!

"(

="CDDA

*

"

+

O,1+6/-7

#

:??)/3*N

#

E)??.5U

#

.2,(A8M.(.2,(F6/+(.

I,2)*I)(21,2)3*

(

9F

0

,+23I,

G

.

#

)*,+2)T)2

4

#

,*?.Z.1+)/.

*

5

+

A5

S621\.,(2>:

G

)*

G

#

&@!@

#

!D

!

;

"(

=<&C=<<A

*

!@

+

L312)*O

#

_)?.F,*P

#

K)QQ3*/7J

#

.2,(AU,1,/

0

)*,(F6/C

+(. F31

0

>3(3

G4

,*?+3F

0

3/)2)3*

(

,!;C

4

1(3*

G

)26?)*,(

F,

G

*.2)+1./3*,*+.)F,

G

)*

G

/26?

4

*

5

+

AO.?8+)8

0

312/

JZ.1+

#

&@!D

#

D<

!

;

"(

#"=C"@!A

*

!!

+

'1,HI31?-5

#

L)(()7

#

J(()3225O

#

.2,(A:

G

.C,*?7.T.(CV.C

0

.*?.*+.3II,22

4

)*I)(21,2)3*)*(6FQ,1

0

,1,T.12.Q1,(

F6/+(./3I>.,(2>

4

T3(6*2..1/

*

5

+

A:5S-:F5S.6131,?)C

3(

#

&@!<

#

=$

!

D

"(

$D&C$D#A

*

!&

+

P.)+>2,>(:5

#

1̀

[

6>,12VO

#

a,*

G

Y:

#

.2,(AL,2)*I)(21,C

2)3*3I

0

,1,/

0

)*,(F6/+(./)/,//3+),2.? H)2>(3H Q,+M

0

,)*

#

?)/,Q)()2

4

#

,*?/216+261,(,Q*31F,()2)./)*+3FF6*)C

2

4

CQ,/.?,?6(2/

*

5

+

A8

0

)*.5

#

&@!;

#

!;

!

$

"(

!;"=C!<@!A

*

!=

+

'>1)/2).:

#

E,F.*KA8>312C2.1F21,)*)*

G

,?,

0

2,2)3*/)*

F,Z)F,(F32316*)2I)1)*

G

1,2./,*?,I2.1>

40

.1

0

3(,1)],C

2)3*?61,2)3*

*

5

+

AO6/+(.S.1T.

#

&@!@

#

D!

!

;

"(

<;!C<<@A

*

!D

+冯丽#盛云露#宗立翎#等
A

老年肌少症的肌肉形态结构病

理生理变化*

5

+

A

实用老年医学#

&@!<

#

=@

!

<

"(

;@=C;@<A

*

!;

+

E,()+>F,*7

#

\3?

G

./U

#

7)7

#

.2,(A'>,*

G

./)*

0

,1,/

0

)*,(

F6/+(./,*?2>.)1,//3+),2)3*H)2>(3HQ,+M

0

,)*,*?/

0

)C

*,(?.

G

.*.1,2)3*

(

'P/26?

4

*

5

+

AJ618

0

)*.5

#

&@!@

#

!"

!

$

"(

!!=<C!!DDA

!收稿日期(

&@!$C@!C!$

!

修回日期(

&@!$C@=C&$

"

!上接第
=@;&

页"

*

!!

+

8+>1r?.1L\

#

\6

G

3//3*5

#

-33Q3(O5

#

.2,(A8+1..*)*

G

,*?

0

13/2,2.C+,*+.1F312,()2

4

)*,1,*?3F)].?J613

0

.,*

/26?

4

*

5

+

ASJ*

G

(5O.?

#

&@@"

#

=<@

!

!=

"(

!=&@C!=&#A

*

!&

+

O3

4

.1_:A8+1..*)*

G

I31

0

13/2,2.+,*+.1

(

`A8AU1.T.*C

2)T.8.1T)+./P,/ML31+.1.+3FF.*?,2)3*/2,2.F.*2

*

5

+

A

:**9*2.1*O.?

#

&@!&

#

!;$

!

&

"(

!&@C!=DA

*

!=

+

O+

G

)*(.

4

EL

#

O+F,>3*K'

#

X13H*K:A9F

0

,+23I2>.

8̀

0

1.T.*2)T./.1T)+./2,/MI31+.

G

1,?.V1.+3FF.*?,C

2)3*

(

,//.//F.*23I.T,(6,2)3*/I31.(.T,2.?

0

13/2,2.C/

0

.C

+)I)+,*2)

G

.*,*?

0

13/2,2.Q)3

0

/)./)*,(,1

G

.613(3

G4

G

136

00

1,+2)+.I3((3H)*

G

/2,2.F.*21.T)/)3*

*

5

+

A-.T

1̀3(

#

&@!;

#

!$

!

=

"(

!$!C!$$A

*

!D

+

7)6X

#

U,*P5A-3(.3IU8:C1.(,2.?T,1),Q(./)*)F

0

13T)*

G

0

3/)2)T.1,2)33IQ)3

0

/

4

3I

0

13/2,2.+,*+.1H)2>)*/.16F

U8:

G

1,

4

]3*.

*

5

+
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