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$摘要%

"

目的
"

探讨输尿管软镜碎石与经皮肾镜碎石治疗肾盂结石的效果&方法
"

收集该院泌尿外科
/-#3

年
#

月至
/-#>

年
#

月收治的单发肾盂结石患者
>0

例的临床诊疗资料!其中采用输尿管软镜碎石治疗的
33

例患者为
"

组!采用经皮肾镜碎石治

疗的患者
3/

例为
J

组!分析
/

组患者手术时间'碎石成功率'并发症及平均住院时间&结果
"

对于直径大于或等于
/+O

肾盂结

石!

J

组手术时间'碎石成功率均明显优于
"

组!但术中出血'平均住院时间上!

"

组优于
J

组!差异有统计学意义"

!

!

-4-0

%&对

于直径小于
/+O

的肾盂结石!

/

组碎石成功率差异无统计学意义"

!

#

-4-0

%!但
"

组手术时间'术中出血及平均住院时间优于
J

组"

!

!

-4-0

%&结论
"

直径小于
/+O

的肾盂结石适合选用输尿管软镜!直径大于或等于
/+O

的肾盂结石适合选用经皮肾镜

碎石&

$关键词%

"

肾结石#碎石术#输尿管软镜碎石术#经皮肾镜碎石术
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肾盂结石是常见的泌尿外科疾病之一!目前随着泌尿外科

腔镜技术的发展!肾盂结石的手术治疗方式以输尿管软镜碎石

术和经皮肾镜碎石术为主(

#

)

"但是临床上对于这两种手术方

式的选择还无统一结论(

/B,

)

"本文分析了本院
>/

例肾盂结石

手术患者的临床资料!比较输尿管软镜碎石术与经皮肾镜碎石

术的临床疗效!以期为肾盂结石手术方式的选择提供依据!现

将结果报道如下"

@

"

资料与方法

@4@

"

一般资料
"

收集
/-#3

年
#

月至
/-#>

年
#

月本院
>0

例

肾盂结石患者临床资料!根据接受的手术方式分为$输尿管软

镜手术组&

"

组'和经皮肾镜碎石术组&

J

组'!所有患者术腹部

平片&

M<J

'及静脉肾盂造影&

]S<

'或者
!_

证实为肾盂结石!

并且排除肾盂输尿管连接部狭窄&

<;N9

'及明显的手术禁忌

证"全部患者中!

"

组
33

例!其中!男
/-

例!女
#3

例!年龄

#6

!

,/

岁!平均&

/74,f,40

'岁%结石直径大于或等于
/+O>

例!结石直径小于
/+O/7

例"

J

组
3/

例!其中!男
#6

例!女

#,

例!年龄
#$

!

,,

岁!平均&

/64$f047

'岁%结石直径大于或

等于
/+O/0

例!结石直径小于
/+O7

例%

/

组患者一般资料

差异无统计学意义&

!

#

-4-0

'!具有可比性"所有患者均知情

同意!研究经本院伦理委员会审核通过"

@4!

"

手术方法

@4!4@

"

输尿管软镜组
"

全身麻醉后采用截石位!拔除预留
HB

N

管后
=6

+

$46

输尿管硬镜直视全段输尿管检查!了解输尿管

情况后留置导丝!顺导丝无阻力置入输尿管软镜鞘尿管!沿该

外鞘直视下置入输尿管软镜&

9K

U

O

V

A)<8=B;0

'!观察并寻及

结石后置入
/--

#

O

钬激光光纤!将结石粉碎至小于
3OO

碎

片!术后留置双
N

管
,

周!术后
#

!

/

个月复查
M<J

平片!观察

是否有残留结石"

@4!4!

"

经皮肾镜组
"

采用全身麻醉!患者取俯卧位!全麻后经

J

超定位下穿刺!成功后扩张通道至
=/-

工作通道!观察肾盂

肾盏并寻找结石!采用瑞士
.D:

公司的气压弹道联合超声碎

石清石系统碎石!术后留置双
N

管及肾造瘘管!术后
3W

拔除

肾造瘘管!

,

周拔除双
N

管"

@4#

"

观察指标
"

收集患者手术及随访资料!记录两组手术时

间#术中出血量#结石清除率#并发症#平均住院时间上的差异"

术后
,

周复查
M<J

或
!_

!显示无明显残石或残石直径小于

或等于
,OO

且无临床症状视为清石成功"

@4"

"

统计学处理
"

采用
::;:#>4-

进行统计分析"数据采用

4f7

表示!两组间比较采用
"

/ 检验或
>

检验!

!

!

-4-0

为差异

有统计学意义"

!

"

结
""

果

""

对于直径大于或等于
/+O

肾盂结石!

J

组手术时间#碎石

-$-3

重庆医学
/-#7

年
6

月第
,>

卷第
//

期



表
#

""

两组手术时间!术中出血量!清石率!平均住院时间比较

组别

结石直径大于或等于
/+O

手术时间

&

4f7

!

O(P

'

术中出血量

&

4f7

!

O%

'

结石清除率

&

?

'

平均住院时间

&

4f7

!

W

'

结石直径小于
/+O

手术时间

&

4f7

!

O(P

'

术中出血量

&

4f7

!

O%

'

结石清除率

&

?

'

平均住院时间

&

4f7

!

W

'

"

组
>04/f643

F

#/4#f34-

F

6/43

F

>46f#47

F

,04/f043

F

64/f,4#

F

$,46

04/f#4#

F

J

组
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""

F

$

!

!

-4-0

!与
J

组比较

成功率均明显优于
"

组!但在术中出血#平均住院时间上!

"

组优于
J

组!差异有统计学意义&

!

!

-4-0

'"对于直径小于
/

+O

的肾盂结石!

/

组碎石成功率差异无统计学意义&

!

#

-4-0

'!但
"

组手术时间#术中出血以及平均住院时间优于
J

组&

!

!

-4-0

'!见表
#

"

#

"

讨
""

论

""

肾盂结石是比较常见的泌尿系结石!临床上主要以上尿路

梗阻导致肾积水影响肾功能为主要表现"目前治疗肾盂结石

的方法较多!主要体外冲击波碎石#输尿管软镜碎石#经皮肾镜

碎石等"经皮肾镜碎石治疗肾盂结石因其碎石效率高#损伤相

对较小#可多次手术等优点!已成为大多数肾结石患者的首选"

但是!在建立操作通道及碎石#取石的过程中可能出现出血#胸

膜#邻近腹腔脏器损伤等并发症(

0B>

)

"此外结石核心往往合并

细菌!术中大量的液体冲洗造成的高肾盂压力容易导致脓毒血

症(

7B$

)

"然而!随着输尿管软镜技术的不断推广!克服了经皮肾

镜碎石技术的不足"它利用人体.自然通道/的优势!更具无

创#安全#可重复治疗的优点!特别是在一些特殊类型的肾结石

如肾结石合并脊柱侧弯#孤立肾#马蹄肾#多度肥胖等具有独特

的优势(

#-B#/

)

"输尿管软镜碎石术在治疗小于直径
/+O

肾结石

方面具有良好的碎石效果和较高清石率!并具有创伤小以及并

发症少等优点(

#3B#0

)

"本研究发现!输尿管软镜碎石术对直径

小于
/+O

的肾盂结石具有良好的清石率!与皮肾镜碎石术无

明显差异!但在手术时间#术中出血以及平均住院时间上明显

优于经皮肾镜碎石术"结合临床工作中的体会!对于小于直径

/+O

的肾盂结石!输尿管软镜碎石治疗具有碎石效率高#出血

量少#安全微创#术后恢复快等优点!因而推荐为首选治疗

方案"

对于直径大于或等于
/+O

肾盂结石!尤其鹿角形结石!毋

庸置疑经皮肾镜碎石术更高的清石率"本研究也印证了对直

径大于或等于
/+O

肾盂结石!经皮肾镜碎石术清石率明显优

于输尿管软镜碎石术!并且能明显缩短手术时间!但是在术中

出血及术后恢复上!输尿管软镜碎石术也体现出更为微创的优

势"尽管如此!对于体积较大肾盂结石及铸型肾结石!经皮肾

镜碎石术仍是主流有效的微创治疗方案!虽然该术式存在出

血#感染#损伤临近器官等较多风险!但只要术者熟练掌握手术

技巧!严格把控适应证!也能较好地降低手术风险"对于体积

较大结石!输尿管软镜碎石效率低!延长了手术时间!增加了手

术风险!但是对于孤立肾!存在穿刺出血的风险高及肾功能不

全者!输尿管软镜具备独特优势"

综上所述!输尿管软镜碎石术是治疗肾盂安全可靠!具有

安全微创#术后恢复快等优势!尤其适用于治疗直径小于
/+O

的结石!而经皮肾镜碎石术在治疗体积较大的结石上具备清石

率高#手术时间短的优势!尤其对于巨大鹿角形结石及铸型结

石仍是目前主要的治疗手段"
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