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儿童眼底病数字化教学资源库的建立与应用探索%
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眼底疾病一直是眼科教学中的难点"传统眼底设备要依

靠个人记忆配合手绘图来记录病情!对部分罕见的眼底疾病及

儿童眼底疾病只能通过绘图形式进行了解!对于眼底病变的细

微改变及病变发展过程很难有全面理解(

#

)

"由于儿童配合度

差!儿童眼底检查的专业性#操作性要求更高!特别是周边视网

膜病变的疾病!如早产儿视网膜病变#家族性遗传性渗出性玻

璃体视网膜病变#视网膜色素变性等"普通医学生在见习#实

习中进行实践操作的机会非常少!因而无法获得直观的认识"

因此!先进而有效的教学素材和资源成了新时期提高教学效益

的迫切需要"随着现代化#数字化#信息化医院的建立!教学医

院的教学模式也在不断变革!教学资料数字化#可视化#网络化

的需求正日益凸显!教学资源库的建立及网络教学平台正在成

为最重要的教学模式之一(

/B,

)

"国内外
8E*+FO

数字化视网膜

照相机技术在临床的广泛应用!不仅使儿童眼底疾病的诊治质

量大大提高!同时也为儿童眼底疾病的教学提供了有益的资

源"笔者尝试利用数字化图像及网络信息技术!建立了用于儿

童眼科学教学的多媒体资源库!并对其在理论基础及临床教学

中的实际应用效果进行探讨"

@

"

儿童眼底疾病数字化教学资源库的构建原则

""

随着
8E*+FO

数字化广域眼底照相机技术的临床应用!使

儿童眼底检查更为全面和准确!对于儿童眼底疾病的诊疗水平

也有了质的飞跃(

0

)

"在检查年龄上从出生
,

周龄的早产儿到

#6

岁以下的儿童均可以进行眼底数字成像!并且对视网膜周

边部的病变可以准确保存数字化图像"因此在眼底疾病教学

素材的选择原则上遵循以下几点$&

#

'根据眼科教学大纲!收集

常见病种的典型图片!如视盘水肿#视盘充血!视网膜脱离等%

&

/

'收集儿童特有眼底疾病的典型图像素材!如早产儿视网膜

病变!病变发展从
#

期到
,

期的典型眼底病变图像(

>

)

%&
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'重点

收集先天性或系统性疾病儿童特有眼底改变的素材!如视网膜

色素变性的眼底骨细胞样改变#结节性硬化患儿眼底视网膜结

节样改变的眼底图像等!可作为全身系统性疾病教学资料"

!

"

儿童眼底疾病数字化教学资源库的构建方法

!4@

"

教学素材的来源
"

教学素材的收集主要是通过临床诊疗

工作过程中的收集和汇总!包括文本资料及图像资料"
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眼底检查积累的各类儿童典型病例#眼底图片#录像资料

等均作为资源库的图像教学资源"文本资料主要为患儿的相

应的临床资料!包括一般资料#临床表现#影像学表现#治疗及

其预后"眼科广域数字成像系统
8E*!FO

采用电脑图像采集

软件!配合
#3-s

广角镜头!可实时采集眼底&包括视神经#视网

膜'的动态和静态图像"特别适合于为小儿以至于新生儿进行

眼病检查和数字成像(

7

)

"在完成临床诊疗并出具图文报告外!

还要负责保管#备份采集的图像数据!以便于临床研究"通过

这样收集建立的资源除了图像#视频外!还详细记录了相应病

例的临床资料"图像按教学大纲从重点疾病#常见病#儿童眼

底疾病#先天性疾病及系统性疾病顺序整理归类!以便用于教

学"
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"

数字化教学资源库的建立
"

所有入库资源都要符合一定

的技术规范!即对采集资源的文件存储格式#处理技术和分类

要符合国家,教育资源建设技术规范-

(

6

)教学资源库平台系统

的构建!选择微软
:b%:ELXEL

作为后台数据库&

:b%:ELXEL

数

据库是基于服务器端的中型数据库!能够适合中大容量的数据

库应用!具有效率高#后台开发灵活#可扩展性高的特点'!前端

程序选择微软的
F)

V

4PE*

作为开发工具!程序开发采用
J

+

:

架

构方式即
\EY

的浏览方式!同时为适应日益广泛的移动访问

需求!前端页面还需要支持
Z*OK0

格式!以便与手机微信#公众

号结合"

教学资源库的数据表#数据子段的设计!采用格式化电子

病例类似的数据格式和标准!根据临床#教学#科研需求!对电

子病例的数据信息进行梳理#清洗和取舍#同时增加视频#图

像#随访记录#疾病类型等数据库字段!并制定详细的电子病例

数据抽取#梳理与清洗处理细则(

$

)

"
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数字化教学资源库的网络共享
"

教学资源的网络共享极

大地提升了资源库的应用范围和效率!并有利于资源库的扩

充"儿童眼底疾病数字化教学资源库建成后!在网络教学平台

上设置了点击入口!实现了资源库与教学平台的有效链接!通

过设置访问权限保障资源库的安全!从而实现了教学资源的有

效#安全共享"

#

"

儿童眼底疾病资源库在临床教学的应用与评价

#4@

"

在教师备课中的应用
"

教学资源库应用于教学人员备课

过程!为教学人员提供丰富的教学素材!提高教员的备课效率"

在一定程度上缩短了教师课前准备时间!选取教学图像十分方

便#快捷"使制作多媒体课件和计算机辅助教学更加方便"典

型教学素材的统一使用也使得教学更加规范"

#4!

"

在临床教学中的应用
"

将数字化教学资源库应用于近三

届眼科规培医师及专业型研究生的临床教学!由于研究生的培

养时间仅为
3

年!而且还要进行前期的基础课教学#学位论文

的研究和撰写!实际临床实践的机会很少!无法获得足够的临

床经验"通过眼底病资料库管理系统!使临床工作积累的资料

成为重要的教学参考资料!全部临床病例资料均可获取!改善

了研究生临床素质和临床技能的培训力度"资源库为学生提

供直观的学习资料!激发学习兴趣!数字化教学资源库提供的

各种资源!为学员的主动学习提供了可能!使学生的学习时间

和空间得到了突破!学生利用资源库进行自学!查阅与教学有

关的所有文档!方便#快捷地取得教学资料进行在线学习或复
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习!从根本上改变了以往学员被动接受学习的地位!在学习中

获得更形象的示教资料及完整的病例资料"过去的传统教学

必须在教室讲解!现在用网络教学平台!可以实现多媒体教学!

提高了学生的学习热情!发挥学生的主动性和能动性!使其从

被动接受灌输的地位转化为主动参与和积极探索的主动地

位(

#-

)

"并且可根据自己的知识和能力层次较自由的探究#发

现和解决问题!有利于培养学生独立思考和创造性思维的

能力"

#4#

"

数字化教学资源库的应用效果及评价
"

数字化教学资源

库的在眼科教学中的应用获得了满意效果!近三届&

/-#-

级#

/-##

级#

/-#/

级'眼科研究生毕业临床实践考试平均成绩成逐

年上升趋势!分别为
6,40

分#

6>40

分#

6$4-

分"通过对
#/

名

教师和
3-

名眼科规培医师#研究生问卷调查结果反映!无论教

师还是学生都普遍认为教学资源库大大提高了教与学的效率"

其中教师满意度为
$040?

!学生满意度为
$64-?

"

儿童眼底疾病数字化教学资源库建设是一项长期#复杂的

系统工程!随着教学内容和手段的不断发展及眼底病学知识的

更新!对数字化教学资源库应用也提出了更高的要求"在以后

的教学实践工作中!还将逐步提高图片#视频的成像质量!积累

丰富的资源!及时更新和补充内容!在数字化信息的基础上完

善相关临床信息"对教学人员及学生进行教学资源应用的培

训!以便更好地开发和利用资源库!真正发挥资源库的功能!更

好地服务于儿童眼科的临床教学"
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中国高等职业教育发展方向正朝应用型转型!强化教育#

教学的实践性和职业性"重庆医药高等专科学校的课程设置

也朝应用型课程和应用能力培养方向改革"其中!英语课程在

通用英语学习的基础上增设医药专业英语课程!但其相关教学

资源的构建却存在诸多问题!牵制了医药类复合型人才的培

养"如医药英语教学资源建设得不到及时#妥善的解决!则难

以提高医药英语教学质量!也无法实现医药类高等职业教育的

培养目标"研究高职高专医药英语教学资源的构建将有助于

医药类院校学生在医药专业学习过程中和未来医疗卫生工作

中!能使用英语了解更多#更新的专业知识!表达自己的专业发

现#观点!参与学术交流"

@

"

高职高专医药英语的定义

""

专门用途英语&

.P

'

K()ZC&L)

V

E+(C(+

V

AL

V

&)E

!

.:;

'是指与

某种特定职业和学科相关的英语!是可根据学习者的特定目的

和特定需求而开设的英语课程(

#

)

"近年来!专业英语正成为高

校英语教育的主流"医药英语是以医药知识为学习需求和职

业定位的专业英语!重庆医药高等专科学校增设的医药英语课

程是一门医药知识与英语语言应用紧密结合#服务于医药类高

职高专学生的课程"

!

"

高职高专医药英语教学资源的现状

""

我国高等职业教育开设医药英语研究和教学的时间较短!

符合高职高专学生英语水平的教学资源较少且参差不齐!具体

表现为$&

#

'失效性"内容过于偏重理论!缺乏.职业性#实用

性/"&

/

'局限性"现有的医药语言资源要么侧重医学!要么侧

重药学!或者侧重护理!不具备综合性的资源"&

3

'盲目性"对

我国医药行业缺乏了解!其练习题参照国外相关资格考试命题

原则#题型编写!不符合我国国情"&

,

'定位不清"现有的教学

资源将医药专业的研究生#本科生#专科生的学习内容混合在

一起!不能适应医药类高职院校学情"&

0

'单一性"现有的医

药英语资源建设多集中于教材开发!形式单一!数字化资源匮

乏!缺乏.开放性/"高职高专医药英语教学资源的现状既偏离

了以就业为导向#以能力为本位的高职教育观!又忽视了人才
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