
作者简介&孟珊!

!10+Y

"$护师$本科$主要从事妇产科护理工作&

!

"

!

通信作者$

5'2?39

'

M

]

9311

"

!%&-MH2

&

'临床护理'

!!

KH3

'

!/-,1&1

,

[

-3DD4-!&.!'0,+0-%/!.-%,-/+0

综合护理措施对改善产后乳胀的效果观察
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母乳喂养是大多数产妇的第一选择$但由于各种原因$部

分产妇在产后
%

!

,K

内因为乳腺管堵塞$乳汁淤积$过多的乳

汁得不到及时排空而出现产后乳胀$若乳汁淤积成块$还可能

会出现不同程度的乳房胀痛(

!

)

&产后乳胀是产褥期普遍发生

的问题$同时影响产妇母乳喂养的信心和成功率&近年来本院

采用综合护理措施对产后乳胀进行干预$并取得良好效果&现

报道如下&

#

!

资料与方法

#-#

!

一般资料
!

%/!,

年
!

月至
%/!,

年
!/

月在本院建档产检

并住院分娩的孕妇中随机选择产后发生单纯乳胀$无其他病理

因素的产妇
!//

例进入试验$年龄在
!.

!

,0

岁之间$并均在

,.

!

+!

周之间分娩$其中顺产
$&

例$剖宫产
++

例&所有产妇

无妊娠并发症$均为单胎$新生儿出生情况正常$吸吮能力正

常$无母乳喂养禁忌&将
!//

名产妇分为试验组#对照组各
$/

例$所有产妇均有不同程度的乳房肿痛#乳房硬块$并伴有乳腺

管堵塞等乳胀表现&试验组产妇同意采用综合护理措施干预

乳胀$产后常规护理应用于对照组&两组成员在年龄#体质量#

孕周等一般资料方面$差异无统计学意义!
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"$具有可

比性&见表
!

&

表
!

!!

两组产妇年龄(体质量及孕周资料比较"

Ie;

#

组别
!

年龄!岁" 体质量!

C

N

" 孕周!

K

"

对照组
$/ %.-&%e$-!% &,-$0e+-$! ,1-,!e!-%+

试验组
$/ %0-$%e+-&! &$-%0e+-%+ ,0-10e!-,,
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!

方法

#-!-#

!

对照组
!

按照产后护理常规给予母婴同室#早开奶#按

需哺乳&

#-!-!

!

试验组
!

对试验组产妇实施综合护理措施干预治疗产

后乳胀&综合护理措施包括产后母乳喂养指导#乳房手法按摩

及乳房理疗&!

!

"产后母乳喂养指导'在产后
%+G

内$对试验

组成员进行首次个体化的母乳喂养指导&由高年资助产士进

行床旁评估$针对乳房情况#新生儿吸吮情况协助产妇哺乳&

并为产妇及其家属进行相关知识宣教&出院后由门诊护士进

行跟踪随访$并根据需要进行现场或电话喂养指导&!

%

"乳房

按摩'产后
,/234

$采用常规手法按摩乳房
%

次,
K

$每次按摩

,/234

&按摩手法'保持环境清洁舒适$注意保护患者隐私$清

洁毛巾备用&产妇取坐位或平卧位$按摩者洗净双手$暴露一

侧乳房$腋下及乳房周围垫清洁毛巾&首先用
%

!

,

根手指由

乳房底部沿放射线向乳头轻轻按摩$可辅以手指轻轻弹琴状拍

打&然后用拇指和食指放在乳晕周边不断变化位置$交替进行

两种手法挤出乳汁$持续
%/

!

,/234

$直至一侧乳房排空$然后

换至另一侧乳房&在乳胀缓解$乳腺疏通之后可让新生儿吸

吮&按摩乳房时要注意观察产妇情况$如遇乳头破溃时应暂时

停止按摩$破溃处皮肤可用自身乳汁或是羊脂膏涂抹$促进皮

肤愈合&若产妇身体不适$感觉疼痛难忍$应暂停按摩$可休息

!/234

或是进食后继续&按摩时要注意保护患者隐私&!

,

"

乳房理疗'产后
%G

$使用生物电刺激理疗仪对乳腺进行理疗&

乳腺理疗可以促进局部的血流循环和炎症的消散(

%

)

&本科室

采用普林格尔产后康复仪进行产后乳房理疗&产妇采取平卧

位$将均匀涂抹耦合剂的治疗片放于产妇双侧乳房上$选择产

后乳胀程序$调节刺激强度至产妇耐受为止&产后每天
%

次乳

房理疗$每次
%/234
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!

观察指标
!

试验组与对照组均以干预后
,

#

.

#

!+K

时的

%+G

内计泌乳量$治疗后
,K

母乳喂养情况$治疗
,

#

.

#

!+K

乳

房肿胀程度及乳房胀痛评分来作为观察指标&
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%+G

累计泌乳量及母乳喂养情况采用估计评分法(

,

)

!

!

!

"

%+G

内挤乳量
/
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,/2B

算为母乳喂养
!

次$

%

,/

!

&/

2B

算为
%

次$

%
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1/2B

算为
,

次$

%

1/
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!%/2B

算为
+

次$

%

!%/

!

!$/2B

算为
$

次$

%

!$/

!

!0/2B

算为
&

次$

%

!0/

!

%!/2B

算为
.

次$

%

%!/

!

%+/2B

算为
0

次&!

%
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%+G

内乳量足够评
,

分$乳量一般评
%

分$乳量不够评
!

分$无乳汁

者评
/

分$具体描述如下'

%+G

内母乳喂养
0

次$且
0

次以后乳

量仍可满足新生儿需要为乳量足够%

%+G

内母乳喂养
0

次后$

如要满足新生儿需要还需增加
%

次喂乳$每次
%/2B

为乳量

一般%

%+G

内需要母乳喂养
!/

次以上且还不能满足新生儿需

要$需要增加水分为乳量不够%

%+G

内全部喂养配方奶或代乳

品者为无乳汁&
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!

母乳喂养情况
!

通过综合护理$统计每天能完全母乳

喂养#需添加配方奶或是代乳品配合母乳喂养采取混合喂养和

完全采取人工喂养的例数&

#-"-"
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乳房胀痛
!

乳房胀痛自觉情况分为乳房硬度及疼痛评

分&乳房硬度分为
,

度$

(

度'触之如嘴唇$为正常或轻度胀

痛%

'

度'触之如鼻尖$为中度胀痛%

+

度'触之如额头$为重度

胀痛(

+

)

&产妇乳房疼痛采用线性视觉模拟评分法!

\O<

"

(

+

)

$分

为轻度!

$

+

分"$中度!

+

!$

.

分"$重度!

.

!

!/

分"
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!

统计学处理
!

采用
<)<<!,-/

软件进行数据分析$计量

资料用
Ie;

表示$比较采用
8

检验$计数资料比较采用
!

% 检

验$以
?

$
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为差异有统计学意义&

!

!

结
!!

果

!-#

!

试验组与对照组产妇
%+G

泌乳量积分比较
!

在采用综

合护理措施干预后第
,

#

.

#

!+

天$试验组的
%+G

泌乳情况明显

优于对照组$差异有统计学意义!

?

$
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"$见表
%

&
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!

试验组与对照组产妇母乳喂养情况
!

在采用综合护理措

施干预后试验组的纯母乳喂养率明显高于对照组$差异有统计

学意义!
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试验组与对照组产妇乳房硬度情况
!

在采用综合护理措

施干预后第
,

#

.

#

!+

天$试验组的乳房硬度级别明显低于对照

组$差异有统计学意义!

?
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"$见表
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!

试验组与对照组产妇乳房疼痛评分比较
!

在采用综合护

理措施干预后第
,

#

.

#

!+

天$试验组的疼痛程度明显低于对照

组$差异有统计学意义!
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两组产妇治疗后母乳喂养情况比较!
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两组产妇治疗后乳房疼痛评分比较!
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第
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轻度 中度 重度

第
.

天

轻度 中度 重度

第
!+

天

轻度 中度 重度

对照组
$/ !/

!

%/

"

%0

!

$&

"

!%

!

%+

"

!$

!

,/

"

,/

!

&/

"

$

!

!/

"

%0

!

$&

"

%/

!

+/

"

%

!

+

"

试验组
$/ !$

!

,/

"

,/

!

&/

"

$

!

!/

"

,&

!

.%

"

!%

!

%+

"

%

!

+

"

+%

!

0+

"

0

!

!&

"

/

!

/

"

"

!

讨
!!

论

!!

产后乳胀常见于初产妇$且发生率高$其产生的乳房胀痛#

乳汁淤积等对产后顺利哺乳影响极大&临床上对此已有较多

研究探讨$目前主要采用乳房手法按摩#产后理疗仪#中西医结

合手法预防产后乳胀的发生并改善产后乳胀症状&研究表明$

对患者进行全面的护理干预能有效避免乳腺脓肿的发生(

$'1

)

$

本科室将健康宣教#手法按摩#仪器理疗三者结合为综合护理

措施作用于产后发生乳胀的产妇$取得了显著的改善效果&本

次研究结果显示$在采用综合护理措施干预后$试验组的母乳

喂养率和泌乳量明显高于对照组$乳房胀痛程度#硬度评分明

显低于对照组$差异有统计学意义!均
?

$

/-/$

"&

产后正确的乳房按摩能帮助改善乳房血液循环$刺激乳

头#乳晕#乳腺管$使神经末梢兴奋传入垂体前叶释放催产素$

反射性引起泌乳和喷乳$所以乳房按摩对乳汁分泌量的增加有

明显影响(

%

$

1

)

&产后治疗仪能产生有效作用于人体的电磁波$

产生一定强度的磁场$使乳房结缔组织产生运动$达到促进血

液循环$减轻乳房胀痛$预防乳房肿块的产生&该理疗无疼痛

感$产妇易于接受&产后及时正确的母乳喂养指导也是预防产

后乳胀发生的有效手段&产后通常由于母乳喂养知识的缺乏$

产妇未能进行有效的母乳喂养$使得乳房疼痛#肿胀的情况加

重$母乳喂养的信心降低(

!/'!%

)

&本研究通过住院期间的床旁

个体化母乳喂养指导和出院后门诊母乳喂养人员的随访$共同

支持产妇及所在家庭坚持母乳喂养&另外在资料数据分析中

发现部分在孕期接受过乳房评估及护理知识教育的产妇在产

后有较高的母乳喂养成功率$因此孕期的母乳喂养知识宣教将

成为今后研究探索的重点&

综合护理措施打破了产后乳胀常规护理措施单一#护理方

案无法个体化的缺陷$将护理从医院延续到家庭$效果显著$值

得在临床上推广&
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