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新型口服抗凝药$
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%凝血酶抑制剂达比加群酯通过

可逆性地与凝血酶结合而发挥抗凝作用!
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(临床试验证明#

达比加群酯可有效降低房颤患者卒中风险#是一种有效且安全

性较好的口服抗凝药!
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例达比加群酯对心房颤

动伴左心耳血栓的疗效及安全性(
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临床资料
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病例
&

&男#
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岁#反复心悸发作
$

月余#再发
!F

(患者于

$

个月前无明显诱因出现心悸#心电图提示心房颤动#食道超

声未见血栓#经胺碘酮治疗后转为窦性心律(以胺碘酮)华法

林维持治疗
$

周后自行停药(有高血压病史
!

年余#服用氨氯

地平和依那普利血压控制良好(超声心动图提示左心室肥厚#

心电图显示左心室肥厚劳损(

!F

前再次发作心悸#心电图提

示心房颤动#仅持续
!
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'H

心悸自行缓解(

$F

后患者感到胸

闷不适#行冠脉
/<

血管造影$

/<1

%检查时#发现左房充盈缺

损#进一步经食道超声检查证实为左心耳血栓#大小
+AAi,

AA

$图
&

%(给予达比加群酯
&&%A

I

$每天
$

次%治疗
&

个月#复

查食道超声#左心耳血栓消失$图
$

%(患者无明显不适#未出现

出血等并发症#肝)肾功能无明显变化#国际标准凝血时间
&"%(

(

图
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左心耳血栓%

+AAi,AA

&

图
$
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个月后复查血栓消失
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病例
$

&男#

)(

岁#体检发现心房颤动
&

年余#偶有胸闷)心

悸等不适(高血压病史
$

年余#服盐酸贝那普利及氨氯地平治

疗#血压控制良好(超声心动图提示左室舒张功能不全#左房

!%AA

#于外院行房颤射频消融治疗#术后服用索他洛尔)华法

林治疗(半年后房颤复发#患者不规律服用阿司匹林(

(

个月

前#患者因胸闷在外院行胸部
/<1

检查发现充盈缺损#经食

道超声检查证实为左心耳血栓#大小
&!AAi,AA

$图
(

%(给

予达比加群酯
&&%A
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$每天
$

次%治疗
(

个月#复查食道超声#

左心耳血栓消失$图
!

%(患者无明显不适#未出现出血等并发

症(复查肝功能)肾功能)血尿常规无明显异常发现#国际标准

凝血时间
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个月后复查血栓消失
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凝血酶抑制剂达比加群酯通过可逆性地与凝血酶结合发

挥抗凝作用#系列研究表明#达比加群具有良好的预防房颤)脑

卒中的作用!
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"

(著名的
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研究!
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"表明#小剂量达比加

群酯$

&&%A
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%的作用与经典的口服抗凝药物华法林相当#而

大剂量的达比加群酯$

&'%A

I

%疗效优于华法林#而出血尤其

大出血的发生率明显低于华法林#是目前认为疗效好而不良反
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应相对较少的新型口服抗凝药物(因此#达比加群酯降低非瓣

膜房颤患者中风风险的安全性及有效性已得到公认#各大指南

已将其列为房颤卒中预防的适应证#
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新房颤指南首次将达比加群酯作为
M;1]

高危患者
'

类推
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(目前#

]T1

增加的达比加群酯新适应证包括深静脉血

栓$

T;<

%与肺动脉栓塞$
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%治疗及复发风险的降低(然而#

所有前期研究均针对房颤的卒中预防#对于心房已形成的血栓

是否能够溶解消除#尚不清楚(

本文报道
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例房颤患者#并不是房颤卒中的高危患者#

/R1T>*;1>/

评分仅
&

分#依据指南可选择抗凝或阿司匹林

治疗#而
$

例患者药物依从性差#不愿服药而自行停用华法淋

抗凝治疗导致左房血栓形成(在发现左心耳血栓后#给予达比

加群酯
&&%A

I

$每天
$

次%治疗#分别于
&

个月和
(

个月后血

栓消失#表明达比加群酯对已形成的左心耳血栓可能有一定溶

解作用(其作用机制可能是达比加群与凝血酶的活性位点结

合!
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#不仅可以特异并可逆性地抑制游离凝血酶的作用#

而且可以抑制与血块结合的凝血酶的作用#阻止纤维蛋白原裂

解为纤维蛋白#另外可以抑制凝血因子
!

)
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)

2

)

3

)

4

及

凝血酶诱导的血小板聚集达到抗凝作用#阻止血栓进一步形

成#同时人体会启动纤维蛋白溶解系统使已形成的血栓破坏#

从而使已形成的左心耳血栓消除#当然达比加群酯参与其中的

具体机制还不是十分清楚(但本文
$

例患者#从病史推测发生

血栓的时间不长#且血栓体积不是很大(对于时间较长和血栓

体积较大的情况#能否达到同样的效果需要更多的病例来

证实(
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