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#摘要$

!

目的
!

探讨输尿管镜下钬激光碎石术治疗输尿管结石疗效的影响因素%方法
!

选择
01!0

年
0

月至
01!$

年
!0

月

该科收治的输尿管结石行输尿管镜下钬激光碎石术治疗的患者!共计
0;<

例!观察治疗效果和并发症等情况!并分析临床参数与

手术成功率的关系%结果
!

输尿管镜下钬激光碎石术一次性成功率为
"$30$C

!未出现严重并发症%

0;<

例病例中!成功组和不

成功组是否合并息肉!结石大小!输尿管是否合并狭窄!住院时间!手术时间和术后留置导尿时间等方面比较差异有统计学意义

"

!

#
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$%结论
!

输尿管镜下钬激光碎石术治疗输尿管结石疗效好!成功率高%

#关键词$

!

输尿管镜取石术'钬激光'输尿管结石'碎石术
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尿路结石是泌尿外科常见疾病(

!

)

$经典的开放术式由于

损伤大+住院时间长+术后并发症较多#已被各种微创治疗手段

为主的治疗模式所取代(

0'<

)

$内镜下的激光碎石因微创+高效+

安全可靠而为泌尿外科医生所重视$目前#输尿管结石的治疗

方法主要有体外冲击波碎石术!

GHKJ)45J

I

5JG)+:/54̀ N)QG

+*K/5KJ*

I

:

2

#

Wd[

"和输尿管镜取石术!

-JGKGJ5:45

I2

#

V?W

"$自

01!0

年
0

月以来#本院引进并开展了输尿管镜下钬激光碎石

术治疗输尿管结石#迄今已完成
0;<

例#现将研究结果报道

如下$

@

!

资料与方法

@3@

!

一般资料
!

选择自
01!0

年
0

月至
01!$

年
!0

月本科收

治的
<10

例输尿管结石患者#其中开展输尿管镜下钬激光碎石

术
0;<

例#泌尿系结石的诊断标准参照
01!<

年,中国泌尿外科

疾病诊断治疗指南-中标准(

$

)

$纳入标准%临床确诊*排除手术

禁忌证*知情同意$剔除标准%合并复杂肾结石$

@3A

!

方法

@3A3@

!

术前准备
!

患者完善术前相关检查#包括术前心电图+

胸片+心肺功能+肝肾功能及三大常规等检查#明确无严重手术

及麻醉禁忌$影像学明确诊断采用
A@

平扫$

@3A3A

!

治疗设备
!

钬激光机购自美国
UGJ:)P-+:GWG+G4K

公

司#德国
dS[c8

'

;3$

硬性输尿管镜#相应配件仪器等$

@3A3B

!

腔镜激光碎石过程
!

均采用持续硬脊膜外麻醉或腰部

麻醉#体位截石位#采用逆行途径#经尿道外口插入输尿管镜直

至膀胱#检测双侧输尿管口#向患侧输尿管口放置斑马导丝#沿

导丝入镜#逾过输尿管壁段缓慢进至结石下方#经操作孔置入

光纤#按照设置好的治疗参数!能量
!31]

#频率
$

"

!1aR

"#合

并处理狭窄+息肉#直视下进行碎石$碎石完成后常规放双
]

管引流#

!

"

0

周后视情况决定拔除#若为输尿管狭窄切开病例

则放置双
]

管
<

周左右$术后留置导尿$

@3B

!

统计学处理
!

采用
WPWW!;31

专业统计软件处理#计量

资料用
ED6

表示#组间比较采用
7

检验*计数资料用率表示#

组间采用
"

0 检验#检验水准
!

\131$

#以
!

#

131$

为差异有统

计学意义$

A

!

结
!!

果

A3@

!

治疗效果及术后并发症
!

治疗
0;<

例#其中一次性碎石

成功
08!

例#失败
!7

例#一次性碎石成功率为
"$30$C

$对于

一次性碎石不成功病例采取留置双
]

管再择期行
Wd[

治疗或

开放手术后均治愈#未出现输尿管穿孔+输尿管黏膜撕脱+严重

感染+大出血等并发症$

A3A

!

一次性成功的临床因素分析
!

按输尿管镜下钬激光碎石

一次性成功与否分为成功和不成功患者#两组患者在是否合并

息肉#结石大小#输尿管是否合并狭窄#住院时间#手术时间和

术后留置导尿时间等方面比较差异有统计学意义!

!

#

131$

"#

见表
!

$

8887

重庆医学
01!;

年
"

月第
<8

卷第
08

期



表
!

!!

腔镜下激光碎石成功和不成功患者的临床参数比较

项目 成功 不成功
7

'

"

0

!

性别!

%

"

!3<81 1300;

!

男
!#0 ;

!

女
;" 8

年龄!

ED6

#岁"

<#3#D!130 <$37D"38 !30!1 1300;

结石分布!

%

"

<3$"7 13!1!

!

左侧
!!$ $

!

右侧
!1< 7

!

双侧
<0 $

结石数目!

%

"

1311$ 13"<0

!

单发
!$# #

!

多发
!17 $

术前治疗情况!

%

"

730;# 131;1

!

无治疗
!1< #

!

药物治疗
!$; $

息肉因素!

%

"

<30#; 1317#

!

无
!$8 <

!

有
!1$ "

结石大小!

ED6

#

4(

"

13"$D130; !3!0D1377 03!"! 1310"

输尿管狭窄和!或"扭曲!

%

"

$378# 1310!

!

无
!8< <

!

有
"; "

住院时间!

ED6

#

6

"

$3<D!3< #3;D!38 #307" 13111

手术时间!

ED6

#

(*.

"

7<38D!!3< #03<D!"37 !<3!#0 13111

术后留置导尿时间!

ED6

#

(*.

"

03!D!30 <38D!3< ;30;7 13111

B

!

讨
!!

论

!!

近年来纤维内镜技术的发展#大大降低了传统开放手术治

疗的必要性$医用钬激光作为安全高效的治疗手段(

8

)

#目前应

用更广泛#主要优点为%脉冲持续时间短#对组织损伤极小#碎

石后碎片较小易排出#术中结石移位范围小等#且同时可以处

理输尿管狭窄及息肉#减轻了患者疾病治疗的痛苦(

;'#

)

$从治

疗的效果来看#本研究一次性碎石成功率与文献(

"

)报道相仿#

且术后未出现严重并发症$

本研究结果表明结石大小+输尿管狭窄和!或"扭曲情况+

合并息肉等情况与一次性碎石成功密切相关$结石较小者治

疗成功率高#大结石在碎石时可能碎裂为多块#致使视野模糊#

易发生移位$结石位置越高#那么结石反流肾盂的概率越大#

这可能是应用腔内技术治疗输尿管结石时#上段结石的清除率

明显低于中下段结石的部分原因(

!1

)

$输尿管狭窄和!或"扭曲

也是导致腔镜下碎石困难的原因#特别是输尿管结石长期嵌顿

者多伴有管腔的狭窄(

!!

)

$本组合并输尿管狭窄和!或"扭曲共

!18

例#不成功
"

例#因腔镜无法通过后改开放手术$结石合

并息肉是治疗失败的另一原因$激光因本身对输尿管的热损

伤极小#不易导致损伤及穿孔#但因其对软组织无切割和凝固

作用#在处理息肉包裹的结石时十分棘手$笔者体会是%若息

肉未完全包裹结石#那么可采取避开息肉直接碎石#即使完全

包裹#可用取物钳去除表面部分息肉后再碎石$本组共
!!<

例

伴有息肉#其中
"

例因结石较大+息肉致密+初期经验不足等最

后改开放手术$

输尿管镜下钬激光碎石术具有住院时间短+术后恢复快+

结石排净率高等优点$本组成功的激光碎石患者平均住院时

间+手术时间和术后留置导尿时间均明显较不成功患者缩短$

在手术过程中难以避免出现不同程度管壁水肿+毛细血管出血

或黏膜脱落#因此术后常规放置双
]

管是必要的(

!0'!7

)

#不仅可

起到支撑作用#避免尿道狭窄+梗阻等发生#同时也有利于残余

结石排出$

综上所述#输尿管镜下钬激光碎石术治疗输尿管结石疗效

好#成功率高#随着学习曲线的积累#临床疗效将得到逐步

提高$
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