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#摘要$

!

目的
!

探讨癌症患者对患病后果的担忧情况及其与抑郁的关系%方法
!

整群抽取武汉市和北京市
<

家综合医院的

癌症住院患者!采用自行设计问卷调查癌症患者对患病后果的担忧情况!抑郁自评量表"

W_W

$测量患者的抑郁状况%结果
!

共调

查
<#$

例癌症患者!其中男
01<

例"

<03!C

$!女
0#!

例"

$;3"C

$!平均年龄"

$83$"D!!3!"

$岁%超过
$1C

的患者经常或总是担忧

医疗费用%不能照顾孩子!失去生命!身体残疾或留下后遗症!以及丧失生活能力也是患者担忧较多的情况%患者对失去生命的

担忧程度越大!出现抑郁的可能性越大"

!

#

131$

$'患者年龄越小!出现抑郁的可能性越大"

!

#

131$

$'与职业为其他的患者相比!

职业为公司职员的患者出现抑郁的可能性较小"

!

#

131$

$%结论
!

癌症患者患病后对医疗费用&无法照顾孩子和失去生命等均

有不同程度的担忧!对失去生命的担忧可影响其抑郁状况%
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!!

在我国#癌症病死率位居第
!

位(

!

)

$癌症患者在治疗过程

中会出现各种生理+心理+社会等问题(

0'7

)

#研究表明#癌症患者

的抑郁发生率高达
01C

"

$1C

#是健康人的
0

"

<

倍(

<'$

)

$目

前#对癌症患者抑郁状况的影响因素研究多从躯体不适+人格

特质+社会支持及应对方式等方面开展#对癌症患者抑郁状况

的心理干预也多通过提供医疗信息+认知治疗+松弛训练+音乐

疗法和心理支持等方式进行(

8

)

#少见探讨癌症患者患病后的担

忧心理对抑郁的影响的研究$因此#本研究于
01!$

年
;%#

月

在武汉和北京开展调查#现将结果报道如下$

@

!

资料与方法

@3@

!

一般资料
!

整群抽取武汉市
7

家和北京市
!

家综合医院

的癌症住院患者作为调查对象$纳入标准%!

!

"癌症诊断明确*

!

0

"精神状况正常#意识清楚*!

7

"已知癌症诊断*!

<

"知情同意$

共调查
$$1

人#获得有效问卷
<#$

份#问卷有效率
##3!#C

$

@3A

!

方法
!

本研究为横断面研究#研究内容包括%!

!

"基本情

况%包括患者一般人口学特征!性别+年龄+户口所在地+文化程

度+婚姻状况+职业+家庭收入"+疾病状况!肿瘤类型+肿瘤分

期"#以及对所患疾病的认识$!

0

"患者对患病后果的担忧自评

条目!自行设计"%共
#

个条目#每个条目有0总是10经常10有

时10偶尔10无1

$

个选项#分别赋值为
$

+

<

+

7

+

0

+

!

分$!

7

"患者

抑郁状况%采用抑郁自评量表!

W_W

"测量患者的抑郁状况#具

体测量方法和判定标准见参考文献(

;

)$

@3B

!

统计学处理
!

采用
WPWW0131

软件进行统计分析$采用

W

I

G)J().

相关分析癌症患者对患病后果的担忧情况与抑郁评

分之间的关系$计数资料用率表示#组间采用
"

0 检验$将是

否抑郁作为因变量#相关分析中
;

个有意义的癌症患者对患病

后果的担忧条目作为自变量#同时纳入患者基本情况中与抑郁

有关系的变量!包括性别+年龄+职业#单因素分析结果此处未

列"作为调整变量#进行
[5

,

*:K*4

分析$检验水准
!

\131$

#以

!

#

131$

为差异有统计学意义$

1#87

重庆医学
01!;

年
"

月第
<8

卷第
08

期



A

!

结
!!

果

A3@

!

一般情况
!

本研究共调查
<#$

例癌症患者#其中男
01<

例!

<03!C

"#女
0#!

例!

$;3"C

"#平均年龄!

$83$"D!!3!"

"岁$

7"3<C

的患者户口所在地为农村#

8138C

为城市!城镇"$

$<3#C

的患者文化程度为初中及以下#

!$3$C

的患者文化程度

为大专及以上$

"<3<C

的患者婚姻状况为在婚$职业分布中#

离退休人员最多!

<13#C

"#其次为农民或农民工!

0$38C

"$家

庭人均月收入以
7111

元及以下居多!

;!3"C

"$

0$3#C

的患

者所患肿瘤为消化系统肿瘤#

0<3;C

所患肿瘤为呼吸系统肿

瘤$肿瘤处于中期和晚期的患者比例分别为
773<C

和

013<C

$

0$3#C

的患者认为自己所患肿瘤为绝症或很难治愈#

773#C

的患者认为自己所患肿瘤可以长时间不复发!或彻底

治愈"$

A3A

!

癌症患者对患病后果的担忧和抑郁状况

A3A3@

!

对患病后果的担忧状况
!

超过
$1C

的患者总是或经

常担忧医疗费用$不能照顾孩子#失去生命#身体残疾或留下

后遗症#以及丧失生活能力也是患者担忧较多的情况#见表
!

$

表
!

!!

癌症患者对患病后果的担忧状况#

%

%

C

&$

项目 总是 经常 有时 偶尔 无

失去生命
<8

!

"3$

"

"8

!

!"3#

"

!<#

!

713$

"

!!<

!

073$

"

#!

!

!83;

"

医疗费用
!8"

!

7<3#

"

!!1

!

003;

"

"0

!

!"31

"

;8

!

!$3;

"

7#

!

;3#

"

身体残疾或后遗症
0!

!

<37

"

#$

!

!;3$

"

!#;

!

7#38

"

!0$

!

0$3#

"

8;

!

!73#

"

不能照顾父母
0$

!

$30

"

<8

!

"3$

"

81

!

!03<

"

"8

!

!"3#

"

0$#

!

$730

"

不能照顾孩子
<"

!

!13!

"

"8

!

!"3#

"

!7#

!

0#3$

"

;<

!

!$37

"

!0#

!

083<

"

丧失工作能力
0<

!

<3"

"

<$

!

"37

"

!17

!

0!30

"

!1#

!

0037

"

01$

!

<037

"

丧失生活能力
0#

!

$3#

"

;$

!

!$3$

"

0!$

!

<<37

"

#8

!

!;3;

"

#!

!

!83;

"

毁坏自己外形美观
!0

!

03$

"

<7

!

#3"

"

8!

!

!038

"

!0<

!

0$38

"

0<$

!

$13$

"

A3A3A

!

抑郁状况
!

患者平均抑郁状况自评得分为!

$138!D

;3!#

"分$

0$$

例 !

$038C

"检 出 抑 郁 症 状#其 中
017

例

!

<!3"C

"为轻度抑郁#

<;

例!

"3;C

"为中度抑郁#

$

例!

!31C

"

为重度抑郁$

A3B

!

癌症患者对患病后果的担忧与抑郁的关系

A3B3@

!

癌症患者对患病后果的担忧与抑郁的相关性分析
!

癌

症患者对失去生命#医疗费用#身体残疾或后遗症#不能照顾孩

子#丧失工作能力#丧失生活能力#以及毁坏自己外形美观的担

忧与抑郁呈正相关!

!

#

131$

"#见表
0

$

表
0

!!

癌症患者对患病后果的担忧与抑郁的相关分析

对患病后果的担忧
4 !

失去生命
130$!

#

131!

医疗费用
13!8#

#

131!

身体残疾或后遗症
13!0<

#

131!

不能照顾父母
131#1 131;"

不能照顾孩子
13!$7

#

131!

丧失工作能力
13!0<

#

131!

丧失生活能力
13!0"

#

131!

毁坏自己外形美观
13!!0 131!7

A3B3A

!

癌症患者对患病后果的担忧与抑郁
[5

,

*:K*4

回归分析

!

[5

,

*:K*4

回归分析结果显示#患者对失去生命的担忧程度越

大#出现抑郁的可能性越大!

!

#

131$

"*患者年龄越小#出现抑

郁的可能性越大!

!

#

131$

"*与职业为其他的患者相比#职业

为公司职员的患者出现抑郁的可能性较小!

!

#

131$

"#见表
7

$

表
7

!!

癌症患者对患病后果的担忧与抑郁状况的

!!!

[5

,

*:K*4

回归分析

项目
O MJT H)>6 ! QK "$CD5

对失去生命的担忧!对照%无"

!

偶尔
%138<! 1371" <3718 1317# 13$0; 130##

"

13"8$

!

有时
%13778 130"0 !370< 130$1 13;!$ 13<17

"

!3088

!

经常
13#;8 13777 83"!; 1311" 03<10 !30$1

"

<38!$

!

总是
!38"$ 13<;0!03"11 1311! $3<<# 03!81

"

!73;<!

年龄!岁"!对照%

&

;1

"

!#

$1 !377< 13<1$!13#0" 1311! 73;"$ !3;!$

"

#37";

!

$1

"#

81 13#0< 137$0 $3<#$ 131!" 030#1 !3!<<

"

<3$<$

!

81

"#

;1 13$;# 137<! 03#;; 131"1 !3;#0 13"!<

"

73<;<

职业!对照%其他"

!

农民或农民工
%137$# 1371" !37<! 130<; 138"" 137#0

"

!30#!

!

公务员或事业

!

单位人员
137$< 13<0# 138#$ 13<1# !3<0$ 138!8

"

730";

!

公司职员
%!3!$0 13<<< 83;<$ 1311" 137!8 13!77

"

13;$<

!

离退休
1317# 137!! 131!$ 13"17 !317# 13$8<

"

!3"!!

B

!

讨
!!

论

虽然我国医疗水平近年来有了极大的提高#但大多数人仍会

0谈癌色变1#将罹患癌症等同于死亡和痛苦(

#

)

#从而产生对患病后

果的不同程度的心理担忧$本研究发现#一半以上的癌症患者总

是或经常担忧医疗费用#对患病后不能照顾孩子的担忧也较大$

由于癌症治疗的持续性#我国癌症患者的经济负担重已经成为普

遍现象(

"'!1

)

$随着我国老龄化进程的加快#癌症所带来的经济负

担只会不断加重#并给个人+家庭及社会带来巨大压力$本研究对

象平均年龄为
$83$"

岁#属于上有老下有小的中年#是家庭的支

柱$王跃生等(

!!

)的研究表明#无论父母是否与其成年子女同住#

大部分父母继续为子女提供各种帮助#因而身患癌症的父母往往

担心其子女因缺乏自己的照顾而过得不好$

癌症患者对患病后果的担忧长期积累可能会导致患者出

现焦虑+抑郁等心理问题$本研究发现#患者对失去生命的担

忧程度越大#抑郁的可能性越大$

UG++5.G

等(

!0

)发现患者的内

在希望水平与其心理健康状况显著相关#拥有较高希望水平者

较少发生抑郁和焦虑$癌症患者对失去生命的担忧越大#则对

治疗和生活的希望就越小#因而越容易出现抑郁情绪$

另外#本研究还发现#癌症患者越年轻#抑郁的可能性越

高#这与邹建军等(

!7

)对社区癌症患者的调查结果年龄与抑郁

存在显著的正相关有所不同#这可能与较年轻者担心丧失工作

能力#以及对疾病的应对不健全#对癌症有抵触心理有关(

!<

)

$

综上所述#癌症患者对患病后果的担忧主要是对医疗费

用+无法照顾孩子和失去生命的担忧#癌症患者对失去生命的

担忧与其抑郁情绪呈正相关#越年轻者抑郁!下转第
78#<
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调查结果#女性骨质疏松患病率高于男性#特别是大于或等于

81

岁女性骨质疏松患病率高达
;!38C

#远高于唐厚梅等(

"

)及

陈慧等(

!1

)报道的一般人群骨质疏松患病率#这可能与女性在

$1

岁左右开始进入更年期后卵巢功能低下+雌激素不足导致

骨质丢失增加有关(

!1

)

$调查还发现#男性脂肪肝及高尿酸血

症患病率高于女性#这与许国琼(

;

)的报道一致#可能的原因是

男性应酬多#压力大#生活不规律#不注意合理饮食#吸烟+饮

酒等不良生活习惯较多(

!!

)

$尽管高血脂在男女性教师之间无

显著差异#但本次调查发现本人群男女高血脂患病率均明显高

于
0110

年中国居民营养与健康状况调查结果
!#38C

(

!0

)

#

BG+'

*̀4

等(

!7

)研究发现职业压力能增加
@T

水平#龚晓玲等(

!<

)也认

为#高脂血症可能与教师职业过度脑力劳动+教学任务重+工

作压力大+生活无规律+缺少运动和锻炼等有关$

综上所述#重庆市教师人群高血脂+脂肪肝+高尿酸血症血

症及骨质疏松症等疾病有较高患病率#应针对教师人群工作特

点和疾病谱特点#开展健康教育#提高自我保健意识#加强该人

群的健康管理和行为干预#以此提高人群健康水平$
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风险越大$因此#医护人员除了给予积极的临床治疗外#还需

要关注癌症患者的心理状况#明确其情绪改变的原因以有针对

性地进行干预(

!$

)

$同时#医疗卫生机构也应采取措施控制医

疗费用过快增长#以降低癌症患者的经济负担$
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