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#摘要$
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目的
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研究重庆市中小学教师人群相关慢性疾病患病情况%方法
!

选择重庆市主城某区
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所中小学
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名教

师
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年体检资料!对该人群超质量&肥胖&高脂血症&骨质疏松症&脂肪肝和高尿酸血症调查数据进行统计学分析%结果
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该人

群超质量&肥胖&高血脂&骨质疏松&脂肪肝和高尿酸血症总患病率分别为
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个年龄段发生率有差异!年龄增长!患病率明显升高"
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$%女性骨质疏松患病率

高于男性"
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$'男性脂肪肝&高尿酸血症患病率高于女性"
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$%结论
!

中小学教师人群慢性病患病率值得关注!应针

对教师人群特点开展健康教育!加强该人群的健康管理和行为干预!以此提高人群健康水平%
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随着经济的发展和生活水平的提高#饮食结构和生活方式

发生改变#慢性病患病率也不断增长$为了解重庆市中小学教

师的健康状况#以便更有针对性地开展健康管理#现对
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年

重庆市主城某区
$0

所中小学教师共
8"8"

人的体检资料进行

分析#结果报道如下$
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资料与方法
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人
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方法
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体检项目
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常规项目包括身高+体质量+血压+内科+外

科+妇科+五官科$清晨空腹取血检查血常规+肝功能+肾功

能+血糖+血脂#其他检查包括胸片+心电图+腹部
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诊断标准
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计学分析$计数资料用率表示#组间采用
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为差异有统计学意义$
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疾病检出情况
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该人群主要慢性疾病的患病率由高到低

依次为高血脂!
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人群体质状况与年龄的关系
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有小部分人身高+体质量资料不全而剔除#身高+体质量资料完

整者共
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主要疾病与年龄的关系
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主要疾病与性别的关系
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超质量和肥胖是由多因素引起的慢性代谢性疾病#同时又

是多种慢性代谢性疾病的危险因素$对教师人群体质量状况

调查报道较多#本调查教师人群中超质量率为
7!30C

#肥胖率

为
;3$C

#高于王昕晔等(

0

)

+周少平等(

7

)

+谢梦等(

<

)分别对吉林

省中小学教师+郴州市部分中小学教师+遵义市中小学教师的

调查结果$也高于陈曦等(

$

)曾报道的重庆市公职人员人群超

质量率和肥胖率#表明重庆市中小学教师人群的超质量与肥胖

状况不容乐观$结果还显示#随着年龄的增长#该人群超质量

和肥胖率逐渐增高#

&

81

岁人群超质量及肥胖所占比例最高#

这与杨小玲等(

8

)报道的一致#可能与随着年龄增加其活动量减

少有关$

本调查高血脂+脂肪肝+高尿酸血症检出率分别为
7$3!C

+

003<C

+

0030C

#与许国琼(

;

)之前报道的重庆市教师人群调查

结果相似#但脂肪肝及高尿酸血症的检出率高于该报道#可能

与两次调查的时间及样本量不同有关$本次调查显示该人群

骨质疏松检出率比较高!

7<3;C

"#位于第
0

位$目前#尽管不

同人群骨质疏松患病率报道较多#但关于重庆市教师人群骨质

疏松患病率却鲜见报道#国内关于该人群相关报道也较少#这

为重庆市教师人群骨质疏松防治提供了参考$

从调查结果可见#高血脂+骨质疏松及脂肪肝随着年龄的

增长而升高#各年龄组组间差异均有统计学意义!

!

#

131!

"#

可能与中老年教师在学校是业务骨干#教学任务重#工作压力

大#活动量减少等因素有关(

#

)

$根据男+女性主要疾病检出率

7#87

重庆医学
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年
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期



调查结果#女性骨质疏松患病率高于男性#特别是大于或等于

81

岁女性骨质疏松患病率高达
;!38C

#远高于唐厚梅等(

"

)及

陈慧等(

!1

)报道的一般人群骨质疏松患病率#这可能与女性在

$1

岁左右开始进入更年期后卵巢功能低下+雌激素不足导致

骨质丢失增加有关(

!1

)

$调查还发现#男性脂肪肝及高尿酸血

症患病率高于女性#这与许国琼(

;

)的报道一致#可能的原因是

男性应酬多#压力大#生活不规律#不注意合理饮食#吸烟+饮

酒等不良生活习惯较多(

!!

)

$尽管高血脂在男女性教师之间无

显著差异#但本次调查发现本人群男女高血脂患病率均明显高

于
0110

年中国居民营养与健康状况调查结果
!#38C

(

!0

)

#

BG+'

*̀4

等(

!7

)研究发现职业压力能增加
@T

水平#龚晓玲等(

!<

)也认

为#高脂血症可能与教师职业过度脑力劳动+教学任务重+工

作压力大+生活无规律+缺少运动和锻炼等有关$

综上所述#重庆市教师人群高血脂+脂肪肝+高尿酸血症血

症及骨质疏松症等疾病有较高患病率#应针对教师人群工作特

点和疾病谱特点#开展健康教育#提高自我保健意识#加强该人

群的健康管理和行为干预#以此提高人群健康水平$
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