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"摘要#

!

目的
!

了解重庆市养老机构老年人老年痴呆的患病率及影响因素%方法
!

采用整群抽样的方法!以重庆市
!:

所养

老机构
@:

岁以上的老年人为调查对象!通过面对面的调查方式!应用简易智力状态量表"

%%OK

#和工具性日常生活活动能力量

表"

&1].

#评价老年人的认知状况!应用自制的老年人一般情况调查表和老年人抑郁量表"

+]O

#收集老年人老年痴呆的影响因

素%结果
!

符合条件的
;!<

名老年人中!

!!H

名被诊断为老年痴呆!患病率为
(BA@>3

!不同年龄$性别$婚姻状况$文化程度$居住

状况!是否吸烟$饮酒$锻炼!不同家务劳动$参加户外活动频率!是否有宗教信仰!是否患有肥胖$高血压$糖尿病$冠心病$脑卒中

和抑郁老年人的老年痴呆患病率比较!差异有统计学意义"

&

#

:A:<

#%不同职业$经济状况!是否食用河鲜$海鲜$鱼油类保健品$

肝脏或肥肉$禽蛋!不同亲友邻居交往频率$打麻将或棋牌频率$看电视频率$参加社会活动频率老年人的老年痴呆患病率比较!差

异无统计学意义"

&

$

:A:<

#%多因素
.,

#

86Q82

回归分析显示!年龄大于或等于
>:

岁$女性$吸烟$超重或肥胖$患有高血压是重庆

市养老机构老年人老年痴呆的危险因素&在婚$非独居$每天参加户外活动为重庆市养老机构老年人老年痴呆的保护因素%

结论
!

重庆市
!:

所养老机构老年人老年痴呆的患病率较高!应重视老年痴呆的预防和控制%

"关键词#

!

老年痴呆&老年人&养老机构&影响因素
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随着我国人口的老龄化&老年痴呆发病率的上升趋势更加

明显*老年痴呆是一种原发性退行性脑疾病&主要特征为记忆

力进行性减退(人格改变和认知障碍$

!

%

*目前&老年痴呆仍不

可逆转(无法根治&无有效的治疗手段&这给个人(卫生医疗服

务和社会带来了巨大的负担*近年来&国内外对社区老年人的

认知功能障碍尤为关注&但有关养老机构老年人认知功能障碍

的研究较少*养老机构的老年人属于特殊群体&生活环境(日

常活动(日常饮食等与普通老年人存在较大的差别*重庆市经

济发展迅速&但人口老龄化趋势明显*本研究对重庆市养老机

构老年痴呆患者进行筛查&以了解养老机构老年人老年痴呆的

(!!;

重庆医学
(:!>

年
!:

月第
;@

卷第
(H

期



患病情况&并分析其影响因素&为专业照护与干预&以及养老机

构管理部门制订养老服务的相关政策提供依据*

#

!

资料与方法

#A#

!

调查对象
!

采用整群抽样的方法&于
(:!<

年
!:

月至

(:!@

年
!!

月在重庆市巴南区和奉节县各随机抽取
<

所养老

机构*调查对象纳入标准'年龄大于
@:

岁)在养老机构居住
?

个月及以上)视听及精神状况良好&能进行正常的语言交流)充

分告知本项目相关情况后&自愿加入本研究者*排除标准'在

养老机构居住尚不足
?

个月者)严重视听障碍者)确诊为痴呆

或由其他明确病因!血管性痴呆(脑创伤(癫痫等"引起的认知

障碍者)确诊的严重精神病患者)依从性差者*共
;!<

名老年

人纳入本研究&其中男
!>:

名&女
(;<

名*本调查的内容及程

序符合重庆医科大学伦理委员会的判定标准&在征得每位老年

人或其家属的知情同意下进行调查&并承诺收集的所有资料仅

用于本课题*

#A!

!

方法

#A!A#

!

问卷调查
!

采用自编问卷进行面对面调查&调查内容

包括
;

个部分'老年人一般情况调查表(简易智力状态量表

!

%%OK

"(工具性日常生活活动能力量表!

&1].

"及老年人抑

郁量表!

+]O

"*

#A!A#A#

!

老年人一般情况调查表
!

老年人一般情况调查包括

人口社会学特征(日常生活方式(活动情况与健康状况等项目*

#A!A#A!

!

%%OK

$

(

%

!

采用
%%OK

对老年人的认知功能进行

筛查&包括定向力(记忆力(注意力(计算力(回忆能力和语言能

力等方面的测试*该量表共
?:

个条目&总分为
?:

分&回答或

操作正确得
!

分&错误或拒绝回答得
:

分*结合不同的文化程

度进行判定'文盲总分
(

!>

分&小学文化程度总分
(

(:

分&中

学及以上文化程度总分
(

(;

分均判为老年痴呆*

#A!A#A"

!

&1].

$

?

%

!

&1].

用于评估被调查者的日常生活能力

及依赖他人的程度&由
B

个条目!购物(使用交通工具(备餐(做

家务(洗衣(打电话(服药和自理经济"组成&每个条目得分为
:

或者
!

分&总分为
B

分表明被调查者具备日常生活的能力&总

分小于
B

分表明被调查者有明显的功能障碍*

#A!A#A$

!

+]O

$

;

%

!

?用
+]O

中文译本评估被调查者的抑郁

程度&共
!<

个项目&回答.是/计
!

分&.否/计
:

分&最高分为
!<

分*判断标准'

:

!

;

分判为无抑郁&

<

!

!:

分判为轻度抑郁&

$

!:

分判为重度抑郁&分数越
!

抑郁症状越严重*

#A!A!

!

诊断标准
!

参考美国精神病学会出版的精神障碍诊断

手册$

<

%

&用
%%OK

评定认知功能受损)同时采用
&1].

评定日

常生活能力&

&1].

评分小于
B

分为认知功能受损)最后课题

组根据被调查者的疾病史与量表测试成绩&反复讨论分析&最

后作出诊断*

#A!A"

!

质量控制
!

调查前对课题组成员进行集中培训&统一

指导)调查过程中由专人进行现场指导并对已填问卷进行抽查

核对&及时补充与修正缺项和错误项)数据录入时采用双人双

录入的方法&同时进行严格的复查核对&并设置自动检错程序

以确保资料录入的准确性*

#A"

!

统计学处理
!

采用
K

C

8]5Q5?A!

建立数据库&应用

O*OO(!A:

统计软件进行统计分析&计数资料以例数或百分率

表示&比较采用
!

( 检验)影响因素分析采用多因素
.,

#

86Q82

回

归分析)检验水准
%

X:A:<

&以
&

#

:A:<

为差异有统计学意义*

!

!

结
!!

果

!A#

!

基本情况
!

本次调查共发放问卷
;!<

份&回收有效问卷

;!<

份&有效回收率为
!::3

*

!A!

!

老年痴呆患病率及分布特征
!

共
!!H

名老年人被诊断为

老年痴呆&患病率为
(BA@>3

*不同年龄(性别(婚姻状况(文

化程度(居住状况&是否吸烟(饮酒(锻炼&不同家务劳动频率(

户外活动频率&是否有宗教信仰&不同体质量指数!

$%&

"&以及

是否患高血压(糖尿病(冠心病(脑卒中和抑郁的老年人老年痴

呆患病率比较&差异有统计学意义!

&

#

:A:<

")而不同职业(经

济状况&是否食用河鲜(海鲜(鱼油类保健品(肝脏或肥肉(禽

蛋&不同亲友邻居交往频率(玩棋牌麻将频率(看电视频率(社

会活动参加频率老年人的老年痴呆患病率比较&差异无统计学

意义!

&

$

:A:<

"&见表
!

*

表
!

!!

重庆市养老机构老年人老年痴呆患病率及分布特征

特征
!

老年痴呆

人数!

!

"

患病率

!

3

"

!

(

&

年龄
@(A<B? :A:::

!

@:

!

@H <! > !?A>?

!

>:

!

>H (!; ?; !<ABB

!$

B: !<: >B <(A::

性别
<A@(> :A:!B

!

男
!>: ?B ((A?<

!

女
(;< B! ??A:@

婚姻状况
!;A!<H :A:::

!

独身
!>; @> ?BA<!

!

已婚
(;! <( (!A<B

文化
!:A:(B :A::>

!

文盲
((: <( (?A@;

!

小学
!?> <? ?BA@H

!

初中及以上
<B !; (;A!;

职业
:AH:< :A?;!

!

脑力劳动
!;: ?@ (<A>!

!

体力劳动
(>< B? ?:A!B

居住
!<A:B< :A:::

!

独居
!:@ ;@ ;?A;:

!

非独居
?:H >? (?A@(

经济!元"

!A(>: :A<?:

!

<::

!#

!::: ((: @< (HA<<

!

!::!

!#

?::: !>? <: (BAH:

!$

?::! (( ; !BA!B

吸烟
@AH?@ :A:?!

!

是
H: !@ !>A>B

!

已戒烟
<< !H ?;A<<

!

否
(>: B; ?!A!!

饮酒
@A<H? :A:?>

!

是
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续表
!

!!

重庆市养老机构老年人老年痴呆患病率及分布特征

特征
!

老年痴呆

人数!

!

"

患病率

!

3

"

!

(

&

!

是
(HB >B (@A!>

!

否
!!> ;! ?<A:;

海鲜
:A;(B :A<!?

!

是
!!; ?: (@A?(

!

否
?:! BH (HA<>

鱼油类保健品
:A!!: :A>;:

!

是
?( B (<A::

!

否
?B? !!! (BAHB

肝脏(肥肉
:A<?> :A;@(

!

是
?;> !:( (HA?H

!

否
@B !> (<A::

禽蛋
:A!@H :A@B!

!

是
?@H !:> (HA::

!

否
;@ !( (@A:H

锻炼
;A>!H :A:?:

!

是
(>> >: (<A(>

!

否
!?B ;H ?<A<!

家务劳动
(:A!;B :A:::

!

每天
(!@ ;H ((A@H

!

每周至少
!

次
<! H !>A@<

!

每月至少
!

次
@ ( ??A??

!

有时
!( ? (<A::

!

不参加
!?: <@ ;?A:B

户外活动
!?A<;! :A::H

!

每天
!(< ?; (>A(:

!

每周至少
!

次
!;( ?( ((A<;

!

每月至少
!

次
?( B (<A::

!

有时
(; < (:AB?

!

不参加
H( ;: ;?A;B

亲友交往
?A>B< :A;?@

!

每天
(!; @( (BAH>

!

每周至少
!

次
>H (; ?:A?B

!

每月至少
!

次
?! > ((A<B

!

有时
<< !( (!AB(

!

不参加
?@ !; ?BABH

棋牌麻将
?ABH; :A;(!

!

每天
<B !B ?!A:?

!

每周至少
!

次
?( B (<A::

!

每月至少
!

次
> ? ;(AB@

!

有时
!? ! >A@H

!

不参加
?:< BH (HA!B

看电视
<AB:H :A!(!

续表
!

!!

重庆市养老机构老年人老年痴呆患病率及分布特征

特征
!

老年痴呆

人数!

!

"

患病率

!

3

"

!

(

&

!

每天
?!! H< ?:A<<

!

每周至少
!

次
<; H !@A@>

!

每月至少
!

次
: : :A::

!

有时
B ! !(A<:

!

不参加
;( !; ??A??

社会活动
(A?<; :A@>!

!

每天
;< !; ?!A!!

!

每周至少
!

次
!! ! HA:H

!

每月至少
!

次
@ ( ??A??

!

有时
H ( ((A((

!

不参加
?;; !:: (HA:>

宗教信仰
HA>@( :A::(

!

是
?(> B( (<A:B

!

否
BB ?> ;(A:<

$%&

指数
!:A@:< :A:!;

!

偏瘦
;H !? (@A<?

!

正常
(?? <? ((A><

!

超重
HB ?H ?HAB:

!

肥胖
?< !; ;:A::

高血压
<A@H@ :A:!>

!

是
!(( ;< ?@ABH

!

否
(H? >; (<A(@

糖尿病
@A(B? :A:!(

!

是
B> ?< ;:A(?

!

否
?(B B; (<A@!

冠心病
;AH?@ :A:(@

!

是
<: (! ;(A::

!

否
?@< HB (@AB<

脑卒中
;A;:< :A:?@

!

是
<> (? ;:A?<

!

否
?<B H@ (@AB(

抑郁
@A?>H :A:;!

!

正常
?:! >@ (<A(<

!

轻度
!:< ;: ?BA!:

!

重度
H ? ??A??

!A"

!

养老机构老年人老年痴呆患病影响因素的多因素
.,

#

86W

Q82

回归分析
!

将单因素分析有统计学意义的变量!

&

#

:A:<

"

作为自变量&包括'年龄(性别(婚姻状况(文化程度(居住状况&

是否吸烟(饮酒(锻炼&不同家务劳动(户外活动频率&是否有宗

教信仰&是否患有肥胖(高血压(糖尿病(冠心病(脑卒中和抑

郁&进行
.,

#

86Q82

多因素回归分析*结果显示&年龄大于或等

于
>:

岁(女性(吸烟(超重或肥胖(患有高血压是重庆市养老机

构老年人老年痴呆的危险因素)在婚(非独居(每天参加户外活

动为重庆市养老机构老年人老年痴呆的保护因素&见表
(

*
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表
(

!!

重庆市养老机构老年人老年痴呆患病影响因素多因素
.,

#

86Q82

回归分析

因素
"

,? T5-U

!

(

& N'

H<3$%

上限 下限

年龄!岁"

!

>:

!#

B: !AH@? :A;H< !<A>!< :A::: >A!(; (A@HB !BAB:>

!'

B: !AB(! :A?:( ?@A;@; :A::: @A!>H ?A;(( !!A!@:

女性
:A@<! :A(>> <A<:H :A:!H !AH!B !A!!? ?A?:;

在婚
Y:A<<! :A(@B ;A(!< :A:;: :A<>> :A?;! :AH><

非独居
Y:AH:@ :A?<H @A?@H :A:!( :A;:; :A(:: :AB!>

吸烟
:AH(< :A;:> <A!@< :A:(? (A<(( !A!?@ <A@:!

每天参加户外活动
Y:A@@! :A(H> ;AH?> :A:(@ :A<!@ :A(BB :AH(<

$%&

指数

!

超重
!A??H :A@:> ;AB>? :A:(> ?AB!@ !A!@( !(A<??

!

肥胖
!A;!> :A;B: BA@BH :A::? ;A!(; !A@:B !:A<>@

高血压
:A<H> :A(B< ;A?>? :A:?> !AB!@ !A:?B ?A!>@

"

!

讨
!!

论

"A#

!

重庆市养老机构老年人老年痴呆患病率分析
!

老年痴呆

是一种原发性退行性脑疾病&主要特征是记忆力进行性减退(

人格改变和认知障碍$

!

%

&已成为严重的家庭和社会问题&应给

与足够的重视*近年来&世界各地广泛开展了老年痴呆的流行

病学调查&韩国所报道的老年痴呆患病率为
@A?3

!

!?A:3

$

@

%

&

日本报道为
;AB3

!

>A(3

$

>

%

&贾伟华等$

B

%报道的中国部分城

乡社区老年痴呆的患病率为
<A(:3

*本研究调查结果显示&

重庆市部分养老机构老年人的老年痴呆患病率为
(BA@>3

&高

于漯河市养老院报道的
(>AB3

$

<

%

&低于唐山市养老院报道的

(HA!:3

$

H

%

*养老机构老年痴呆的患病率远高于社区&这可能

与养老机构特殊的社会人口学特征及日常活动有关'!

!

"高龄

者偏多&本次调查中
B:

岁以上者占
<(A::3

)!

(

"养老机构老

年人多患有高血压(糖尿病(冠心病等慢性病)!

?

"养老机构老

年人日常生活能力较差*

"A!

!

重庆市养老机构老年人老年痴呆的影响因素分析

"A!A#

!

危险因素
!

研究结果表明&重庆市养老机构老年人老

年痴呆的危险因素包括年龄大于或等于
>:

岁(女性(吸烟(超

重或肥胖(患有高血压*!

!

"年龄大于或等于
>:

岁*

>:

岁及

以上老年人更容易发生老年痴呆&与宋枫等$

!:

%的研究结果一

致*这可能是因为随着年龄增大&脑血流下降&同时氧和葡萄

糖的代谢率下降&血脑屏障的功能削弱&包括毛细血管壁变薄

和内皮细胞中线粒体数量减少&内皮细胞重要的转运功能受到

损伤$

!:

%

*因此&对高龄老人要加强预防&除服用改善脑细胞功

能的药物外&还应加强其脑功能锻炼*!

(

"女性*这与
=50,,GW

C

,G

#

等$

!!

%的研究结果一致&认为这可能与女性社会地位相对较

低&社会能力较差及活动范围相对狭窄相关)老年痴呆的患者女

性多于男性&这可能与女性绝经后体内雌激素水平下降有关*

!

?

"吸烟*吸烟对认知功能影响的研究报道并不一致*

ISD\8-W

-5

等$

!(

%认为老年吸烟者认知损伤的危险增加&也有人认为香

烟中的尼古丁对认知功能如警觉性(记忆力等有保护作用$

!?

%

*

!

;

"超重或肥胖*本研究发现超重或肥胖是老年痴呆的危险因

素&大量的流行病学研究也证实了这一观点*因此&晚年控制

体质量有助于身体健康*!

<

"高血压*已有研究报道&长期高

血压可导致白质和深部灰质的小动脉血管壁变薄和扭曲&使大

脑供血障碍或造成直接的脑组织损伤&使脑神经发生信息紊

乱(能量代谢功能障碍&而出现神经元细胞缺血性变化(凋亡和

死亡$

!:

%

*

"A!A!

!

保护因素
!

研究结果表明&重庆市养老机构老年人老

年痴呆的保护因素包括在婚(非独居(每天参加户外活动*!

!

"

在婚(非独居*本研究发现&在婚和非独居是老年痴呆的保护

因素&提示老年情感不足可能会加速认知功能下降*究其原因

可能是独身老人缺乏家庭支持和沟通交流&脑细胞常处于抑制

状态&导致老年人认知功能下降$

!;

%

*!

(

"每天参加户外活动*

已有研究报道&日常活动不仅可以使躯体各部分功能状态保持

良好&还可以锻炼人的大脑&使人具有较高的生活质量及保持

良好的精神状态&进而改善老年人的认知功能$

!;

%

*也有研究

证实&这可能与常参加此类活动&能接受到较多的信息量&增加

用脑机会&同时能获得较多的社会支持有关$

!<

%

*
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的压力&容易产生心理亚健康与社会亚健康问题*此外&居住

方式也是影响亚健康的主要因素&与独居相比较&与家人同住

和与朋友同住的农民工其健康状况较好&说明和谐而融洽的家

庭氛围及朋友间的沟通交流有利于身心健康*家庭成员在工

作(社交等方面引发的焦虑(紧张情绪&会通过家庭支持或朋友

支持的方式发泄*独居的农民工在亚健康量表各项得分均最

低&这可能与独居者获得的社会支持和关怀较少&缺乏人际交

往及沟通&易出现孤独感(寂寞感甚至抑郁&容易产生生理(心

理(社会等问题有关*此外&农民工往往长时间加班工作&身体

超负荷运转&需要大量的能量供应机体&与同家人同住及与朋

友同住的农民工相比较&单独居住的农民工往往饮食不规律&

饮食结构不合理&不能保障机体正常代谢所需的营养物质&不

能及时补充身体长时间负荷所需的大量能量&从而加重了机体

的负担&更容易导致亚健康状态的发生*

东莞市外来农民工的健康状况对促进经济和社会的和谐

稳定发展具有重要意义&各相关部门应结合各企业的实际情况

适当减轻外来农民工的工作负担&及时疏导外来农民工的心理

问题&为他们提供适当的休息和放松场所*此外&在外来农民

工中应积极开展健康知识宣传教育&提倡健康生活方式&促使

外来农民工提高自我保健意识*外来农民工个体也应积极调

节自身的身体和心理素质&改正不良的饮食习惯&积极预防亚

健康状态及疾病的发生*
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