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医护人员健康体检甲状腺结节的流行病学调查%
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"摘要#

!

目的
!

了解医护人员健康体检甲状腺结节的检出率及其特征%方法
!

选择在
(:!;

年
!Y!(

月参加健康体检并行

甲状腺高频彩色超声多普勒检查的广州中医药大学第一附属医院医护人员
B?:

人!分析其甲状腺结节的检出情况!比较不同性

别$年龄患者甲状腺结节的检出率及结节的大小$性质$数目%结果
!

共检出甲状腺结节
?B;

例!其中男
!(?

例!女
(@!

例!男$女

甲状腺结节检出率分别为
;:A:>3

$

;HAH:3

!检出率随年龄的增加而升高"

&

#

:A:<

#&检出单发结节
!H;

例"

<:A<(3

#!多发结节

!H:

例"

;HA;B3

#!随着年龄的增长多发结节的比例逐渐增高&男性和女性患者中!甲状腺结节均以小结节为主&

?B;

例患者中有

B!

例"

(!A:H3

#发现甲状腺结节钙化灶!其中男
(B

例"

?;A<>3

#!女
<?

例"

@<A;?3

#%结论
!

该院医护人员甲状腺结节的检出率

较高!且随着年龄的增长而升高!应将甲状腺彩色超声检查作为常规体检项目之一%
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甲状腺结节是正常甲状腺组织出现的局限性肿块&可伴有

甲状腺激素分泌增多&是目前最常见的甲状腺疾病之一*调查

显示&甲状腺结节的触诊检出率为
?3

!

>3

$

!W(

%

*另一项研究

报道&成人可触及甲状腺结节的患病率为
;3

!

B3

&尸检病理

学检查阳性率为
<:3

$

?

%

*视诊(触诊发现甲状腺结节的概率

较低&而超声检查甲状腺结节的患病率为
(:3

!

>@3

&近年来

高分辨率
$

型超声使甲状腺结节的检出率逐年升高$

!W(

%

*本

研究对
(:!;

年在广州中医药大学第一附属医院进行健康体检

并行甲状腺彩色超声检查的该院职工!医护人员"甲状腺结节

的检出情况进行分析&现报道如下*

#

!

资料与方法

#A#

!

调查对象
!

(:!;

年
!Y!(

月在广州中医药大学第一附

属医院体检科进行健康体检的该院职工
(:BH

人&其中行甲状

腺高分辨率
$

型超声检查者共
B;(

人&剔除既往有甲状腺手术

史者
!(

人&共
B?:

人纳入本研究&年龄
?:

!

@:

岁&平均

!

;;A:(b@A!H

"岁&其中
?:

!#

;!

岁
(B!

人(

;!

!#

<!

岁
;:H

人(

<!

!

@:

岁
!;:

人*共有男性被调查者
?:>

人&

?:

!#

;!

岁(

;!

!#

<!

岁(

<!

!

@:

岁年龄段分别为
B@

(

!;>

(

>;

人)女性

被调查者
<(?

人&上述各年龄段分别为
!H<

(

(@(

(

@@

人*

#A!

!

方法
!

回顾性分析被调查者的临床资料(甲状腺超声检

;(!;

重庆医学
(:!>

年
!:

月第
;@

卷第
(H

期

%

基金项目$

(:!@

年度广东省中医药局课题基金资助项目!

(:!@;:!(

"*

!

作者简介'罗理云!

!HH!Y

"&在读硕士&主要从事内分泌疾病研

究*

!

&

!

通信作者&
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查报告(甲状腺功能检测结果*按被调查者的年龄和性别分别

统计甲状腺结节的患病率&比较结节的部位(数目(大小(边界(

钙化(内部回声性质(囊性实性变等&分析不同患者甲状腺结节

的特征*甲状腺结节大小的判定标准'直径小于
!A:2'

判为

小结节&直径
!A:

!

(A:2'

判为中等结节&直径大于
(A:2'

判

为大结节&直径大小以较大者计&多发结节者按直径最大者计*

#A"

!

统计学处理
!

采用
O*OO(!A:

统计软件进行统计分析&

不同性别组间率的比较采用
!

( 检验&以
&

#

:A:<

为差异有统

计学意义*

!

!

结
!!

果

!A#

!

甲状腺结节检出率与性别(年龄的关系
!

共调查
B?:

人&

检出甲状腺结节
?B;

例&检出率为
;@A(@3

*其中&男性患者

!(?

例&检 出 率 为
;:A:@3

)女 性 患 者
(@!

例&检 出 率 为

;HAH:3

*男(女检出率比较&差异有统计学意义!

!

(

X>A<??

&

&X:A::@

"*将男性与女性调查对象分为
?:

! #

;!

岁(

;!

!#

<!

岁(

<!

!

@:

岁
?

个年龄段&检出率随年龄的增长而升

高!

&

#

:A:<

"&男(女均以
?:

!#

;!

岁年龄段检出率最低&

<!

!

@:

岁年龄段检出率最高)各年龄段女性检出率均高于男

性&其中
?:

!#

;!

岁(

<!

!

@:

岁年龄段男女检出率比较&差异

均有统计学意义!

!

(

XHA!B;

(

<A:;;

&

&X:A::(

(

:A:(<

"&而

;!

!#

<!

岁年龄段男女检出率比较&差异无统计学意义!

!

(

X

(A:<B

&

&X:A!<!

"&见表
!

*

!A!

!

甲状腺结节数目与性别(年龄的关系
!

检出的
?B;

例甲

状腺结节患者中&单发结节
!H;

例!

<:A<(3

"&多发结节
!H:

例

!

;HA;B3

"&不同年龄段单发结节及多发结节的构成比较&差异

有统计学意义!

!

(

X@A:;?

&

&X:A:;H

"&随着年龄的增长多发

结节的比例逐渐增高&见表
(

*

表
!

!!

男女不同年龄段甲状腺结节检出率比较

年龄段

!岁"

男

调查人数!

!

"检出率$

!

!

3

"%

女

调查人数!

!

"检出率$

!

!

3

"%

?:

!#

;! B@ !B

!

(:AH?

"

!H< >>

!

?HA;H

"

%

;!

!#

<! !;> @@

!

;;AH:

"

(@( !?>

!

<(A(H

"

<!

!

@: >; ?H

!

<(A>:

"

@@ ;>

!

>!A(!

"

%

合计
?:> !(?

!

;:A:@

"

<(? (@!

!

;HAH:

"

%

!!

%

'

&

#

:A:<

&与男性比较

表
(

!!

不同年龄段患者甲状腺结节数目比较"

!

%

3

&#

年龄段!岁"

!

单发结节 多发结节

?:

!#

;! H< <>

!

@:A::

"

?B

!

;:A::

"

;!

!#

<! (:? !:!

!

;HA><

"

!:(

!

<:A(<

"

<!

!

@: B@ ?@

!

;!AB>

"

<:

!

<BA!;

"

合计
?B; !H;

!

<:A<(

"

!H:

!

;HA;B

"

!A"

!

甲状腺结节大小(回声性质与性别(年龄的关系
!

男性和

女性患者中&甲状腺结节均以小结节为主&其次为中等结节(大

结节*不同性别患者甲状腺结节大小构成比较&差异无统计学

意义!

!

(

X?A@>?

&

&X:A!<H

"*男性和女性患者中&甲状腺结

节均以实性结节为主&其次为混合性结节&不同性别患者结节

性质的构成比较&差异无统计学意义!

!

(

X(A<?;

&

&X:A(B(

"&

见表
?

*

表
?

!!

不同性别间甲状腺结节大小及性质比较"

!

%

3

&#

性别
结节大小

大 中 小

结节性质

实性 混合性 囊性

男
;

!

?A(<

"

!B

!

!;A@?

"

!:!

!

B(A!!

"

H@

!

B:A::

"

!;

!

!!A@>

"

!:

!

BA??

"

女
!(

!

;A@:

"

<B

!

((A((

"

!H!

!

>?A!B

"

((B

!

B@A?@

"

(!

!

>AH<

"

!<

!

<A@B

"

合计
!@

!

;A!>

"

>@

!

!HA>H

"

(H(

!

>@A:;

"

?(;

!

B;A?B

"

?<

!

HA!!

"

(<

!

@A<!

"

!A$

!

甲状腺结节与甲状腺结节钙化
!

?B;

例患者中有
B!

例

!

(!A:H3

"发现甲状腺结节钙化灶&其中男
(B

例!

?;A<>3

"&女

<?

例!

@<A;?3

"&男性和女性甲状腺结节钙化灶检出率比较&

差异无统计学意义!

!

(

X(A((@

&

&X:A@?<

"*

!A%

!

甲状腺结节患者甲状腺功能分析
!

在
?B;

例甲状腺结节

患者中&有
!;?

例患者行甲状腺功能检查&其中甲状腺球蛋白

抗体升高者
;:

例&占受检人群的
(>AH>3

)促甲状腺激素

!

=O/

"异常者
@

例&占受检人群的
;A(:3

&其中
=O/

升高者
?

例&

=O/

下降者
?

例&其余受检患者甲状腺功能正常*

"

!

讨
!!

论

!!

甲状腺结节是目前常见的内分泌系统疾病&系甲状腺内局

部硬度和结构发生异常改变的肿块&其性质具有多样性&可能

为增生性病变(炎症(囊肿&也可能是肿瘤&但多为良性肿瘤$

;

%

*

随着高分辨率彩色超声在临床的运用&甲状腺结节检出率有逐

年上升的趋势&多数甲状腺结节无明显的临床表现&病史一般

较长&常在体检中偶然发现*

不同职业人群甲状腺结节患病率不尽相同&国内报道显示

长期处于精神紧张状态的职业人群甲状腺结节患病率较高&如

教师(医院员工及机关中(处级以上领导$

<

%

*汤等$

@

%调查发

现&威海市医务人员甲状腺结节检出率为
;:A@3

&远远高于威

海地区甲状腺结节的平均检出率!

(@A?3

"&可能与职业性紧张

引起或加重甲状腺疾病有关*文化程度的高低与甲状腺结节

的发生密切相关&文化程度越高&甲状腺结节的患病率越高$

@

%

*

陶雅辉等$

>

%调查发现&唐山市医务人员(大学教师(公安干警(

银行职员(公务员(厂企工人
@

种不同职业人群中&医务人员甲

状腺结节患病率最高&为
;BAH3

*而王俊明等$

B

%调查石家庄

不同职业人群
@>H;

名&其中医务工作者甲状腺结节检出率高

达
@<AB:3

*本调查显示&

(:!;

年广州中医药大学第一附属医

院职工!医护人员"行甲状腺彩色超声检查的
B?:

人中&有
?B;

例查出有甲状腺结节&检出率为
;@A(@3

&其中男性
!(?

例检

出甲状腺结节&检出率为
;:A:@3

&女性
(@!

例检出甲状腺结

节&检出率为
;HAH:3

&女性检出率明显高于男性!

&

#

:A:<

")

<(!;
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不同年龄段女性甲状腺结节的检出率均高于男性&且随着年龄

的增长&甲状腺结节的检出率逐渐升高&其中
<!

!

@:

岁年龄段

男性检出为
<(A>:3

&女性检出率为
>!A(!3

)本次调查甲状腺

结节以单发结节!

<!A<@3

"(小结节!

>@A:;3

"(实性结节

!

B;A?B3

"为主&与邢玉荣等$

H

%在河南(徐厚兰等$

!:

%在杭州地

区调查健康体检人群的结果一致*本次调查
?B;

例甲状腺结

节患者中&共
B!

例发现钙化灶&其中男性
(B

例&女性
<?

例*

甲状腺钙化可能是由于甲状腺疾病在交替发生的增生和复旧

过程中&出现甲状腺内纤维组织增生&造成甲状腺出血(坏死(

血肿吸收后结节囊性变&形成结节壁钙化和纤维隔带钙化*微

钙化多见于甲状腺恶性疾病&粗钙化多见于甲状腺良性疾

病$

!!

%

*有报道显示&甲状腺钙化和微小钙化对甲状腺癌的诊

断具有重要意义$

!(

%

*超声诊断提示甲状腺钙化是临床初步判

断甲状腺结节良恶性的重要方法*本次调查未对所有发现甲

状腺结节的患者进行甲状腺功能检查&故结节与甲状腺功能之

间的相关性未能作出判断&在今后的研究中应加强这方面的

调查*

综上所述&该院医护人员甲状腺结节的检出率较高&且女

性高于男性&以单发(小结节(实性结节为主*因此&对长期处

于高强度(高压力的职业人群&甲状腺彩色超声检查应作为健

康体检的常规项目检查&以早发现(早治疗*
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)重庆医学*开通微信公众平台

+重庆医学,已开通微信公众平台!微信号'

I7,G

#̂

8G

#

%SU828GS

"&+重庆医学,将以微信平台渠道向广大读作者发送终审

会动态报道(各期杂志目录(主编推荐文章(学术会议(+重庆医学,最新资讯等消息*欢迎广大读作者免费订阅*读作者可

以点击手机微信右上角的.

N

/&在.添加朋友/中输入微信号.

I7,G

#̂

8G

#

%SU828GS

/&或在.添加朋友/中的.查找公众号/一栏

输入.重庆医学/&添加关注*
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