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"摘要#
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目的
!

探究外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的影响因素&方法
!

回顾性分析
1%$$

年
)

月至
1%$)

年
)

月该院收治的
$)0

例胸腰椎体畸形患者的临床资料!所有患者均经胸腰椎体畸形矫正手术治疗!依据患者术后是否发生严重并发

症将
$)0

例患者分为严重并发症组"

%<$/

%和非严重并发症组"

%<$0)

%&分析外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的危

险因素&结果
!

$/

例严重并发症患者中发生率较高的严重并发症为神经损伤(胸膜损伤和不愈合&

9"

G

#+F#L

多因素分析结果显

示!病史长(术前存在神经损伤(最大肺活量低(手术时间长(术中出血量多(术中截骨为外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发

症的危险因素"
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$

%&%2

%&结论
!

临床上应加强对病史长(术前存在神经损伤(最大肺活量低(手术时间长(术中出血量多(术中

截骨的胸腰椎体畸形患者的监测!以降低术后严重并发症的发生率&

"关键词#

!

矫形外科学$手术后并发症$胸腰椎体畸形$影响因素
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胸腰椎体畸形是指胸腰椎体在冠状面上一个甚至多个阶

段偏离身体的中线向侧方形成弯曲#可能会伴有脊柱旋转*矢

状面上后凸*骨盆旋转倾斜畸形*肋骨旋转倾斜畸形*椎旁韧带

肌肉异常等'

$

(

)胸腰椎体畸形会导致患者外观畸形*心肺功能

受损*脊柱两侧骨骼肌肉受力不均*肌肉紧张*肌肉劳损*腰背

疼痛等症状#严重的会导致脊柱侧后凸畸形对脊髓产生影响#

引发下肢无力*麻木*大小便失禁或瘫痪等神经症状#对患者的

正常生活产生严重的影响'

1

(

)临床上多采用胸腰椎体畸形矫

正手术对患者进行治疗#由于胸腰椎体的解剖结构特殊#该手

术操作复杂#对技术要求较高#面临着手术时间长*操作复杂*

出血量大等难题#患者术后并发症发生率较高#对患者术后生

活也产生严重影响'

'.0

(

)本研究对外科治疗胸腰椎体畸形患者

发生严重并发症的影响因素进行了探究#现将结果报道如下)

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

回顾性分析
1%$$

年
)

月至
1%$)

年
)

月本院

收治的
$)0

例胸腰椎体畸形患者的临床资料)其中男
00

例#

女
$1%

例#年龄
$/

"

)(

岁#平均$

'0&()Y(&00

&岁)严重并发

症组
$/

例#其中男
)

例#女
$1

例#平均$

1'&-2Y(&')

&岁#体质

量指数$

1%&11Y'&2)

&
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1

%非严重并发症组
$0)

例#其中男

'/

例#女
$%/

例#平均$

10&$)Y(&-1

&岁#体质量指数$

1$&$)Y
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)两组患者一般资料比较#差异无统计学意义

$

!

%

%&%2

&)研究对象均签署知情同意书#研究经本院伦理委

员会审核并通过)

?&@

!

方法
!

回顾性分析患者的临床资料#包括严重并发症情

况*性别*年龄*体质量指数*病史*诊断*侧弯手术史*神经系统

疾病*术前存在神经损伤*主弯累及椎体数量*

$+

用力呼气容

积*最大肺活量*

$+

用力呼气容积"用力肺活量*主弯角度*矫

正率*术前后凸角度*术前侧弯角度*麻醉时间*手术时间*术中

出血量*术中截骨*截骨数量*植骨)

?&A

!

统计学处理
!

采用
]Z]]$(&%

软件进行统计学分析#计

量结果采用单因素方差分析#有统计学意义的相关因素进行多

因素
9"

G

#+F#L

回归分析)以
!

$

%&%2

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?
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严重并发症情况
!

$/

例严重并发症患者中发生率较高

的严重并发症为矫形引起的神经损伤*神经的直接损伤*胸膜

损伤和不愈合)见表
$

)

$$10
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年
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卷第
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期
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外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的单因素分

析
!

病史*侧弯手术史*术前存在神经损伤*最大肺活量*主弯

角度*矫正率*术前后凸角度*术前侧弯角度*手术时间*术中出

血量*术中截骨*截骨数量与外科治疗胸腰椎体畸形患者发生

严重并发症有密切相关性$

!

$
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&)见表
1

)
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外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的
9"

G
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多因素分析
!

病史长*术前存在神经损伤*最大肺活量低*手术

时间长*术中出血量多*术中截骨为外科治疗胸腰椎体畸形患

者发生严重并发症的危险因素$

!

$
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&)见表
'
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严重并发症情况%

%<$)0

&

并发症类型 '

%

$

A

&( 并发症类型 '

%

$

A

&(

矫形引起的神经损伤
/

$

0&/-

& 胸膜损伤
)

$

'&)2

&

神经的直接损伤
-

$

0&1-

& 不愈合
2

$

'&%0

&

血气胸
1

$

$&1$

& 呼吸衰竭
1

$

$&1$

&

脑脊液漏
1

$

$&1$

& 死亡
1

$

$&1$

&
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外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的单因素分析

变量 严重并发症组$

%<$/

& 非严重并发症组$

%<$0)

&
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男性'

%
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神经系统疾病'

%

$
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术前存在神经损伤'

%
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#
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用力呼气容积"用力肺活量$
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#

A

&
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#

o

&
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矫正率$
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#
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&
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术前后凸角度'
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$
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00&00
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#
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术中截骨'

%

$

A

&(
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$
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外科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的
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多因素分析

因素
"

F0 .$*1 OL ! (2A:=

病史长
%&221 %&102 2&%0- $&-'- %&%10 1&'(-

"

0&$/0

术前存在神经损伤
$&12( %&20% 2&0$- '&211 %&%$( 1&%12

"

'&(/-

最大肺活量低
$&'%$ %&'0)$0&$$$'&)-' %&%%$ 1&%$-

"

0&/$1

手术时间长
%&/'' %&'-( 0&/$0 1&'%$ %&%1/ 1&0/2

"

0&$1/

术中出血量多
%&)/( %&'0% 0&%() $&((' %&%01 1&2('

"

'&-$-

术中截骨
$&%-( %&2%$ 0&)'% 1&(01 %&%'$ 1&0(1

"

0&%(2

A
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论

胸腰椎体畸形患者经外科手术治疗后并发症较多#临床上

已有较多报道'

2.)

(

)

=N?++>?,

等'

-

(将脊柱畸形手术围术期并

发症分为轻微并发症和严重并发症两种)且已有研究指出#成

年人术后严重并发症发生率高达
$%&%%A

#且长节段矫形手术

患者的严重并发症发生率超过
'0&%%A

#尤其是神经系统并发

症的发生率较高且后果较严重#对患者矫正手术的临床疗效产

生严重的影响'

/

(

)因此为了降低胸腰椎体畸形患者矫正手术

的手术风险和术后严重并发症的发生率#分析外科治疗胸腰椎

体畸形患者发生严重并发症的影响因素具有十分重要的意义)

1$10

重庆医学
1%$-

年
$%

月第
0)

卷第
'%

期
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多因素分析结果显示#病史长*术前存在神经损

伤*最大肺活量低*手术时间长*术中出血量多*术中截骨为外

科治疗胸腰椎体畸形患者发生严重并发症的危险因素$

!

$

%&%2

&)胸腰椎体畸形常导致患者胸廓畸形#胸廓骨性结构畸

形不仅会导致气管弯曲受压#还会缩小胸腔容积#对肺实质产

生压迫#因而胸腰椎体畸形会影响气道的通畅性#降低呼气流

速和肺活量#严重者会对患者的呼吸功能产生影响'

(

(

)且随着

患者年龄的增长#病史较长的胸腰椎体畸形患者的肺功能损伤

程度不断增加#逐渐由单纯的限制性通气功能障碍转变为混合

性通气障碍#因此最大肺活量低的患者术后严重并发症发生率

较高'

$%

(

)同时#脊柱矫形手术的手术时间与手术医生的技术

和经验*手术范围*手术方式*手术难度等均有密切相关性'

$$

(

)

且若患者手术时间较长#术中包括吸引器头*冲击式咬骨钳*器

械坠落*骨刀*神经拉钩等器械操作均可能对脊髓造成机械性

损伤#轻者导致脊髓休克*脊髓震荡*神经根刺激等症状#严重

的还可造成挫伤导致丧失神经功能恢复能力#因而对于侧弯范

围大*融合节段较多的患者来说#手术时间较长#术后严重并发

症发生率较高'

$1

(

)因此术前应当对患者进行全面且细致的评

估#选择适当的手术方案#并不断提高手术医生的技术#增强术

中医护人员的配合#提高手术效率#缩短手术时间)患者术中

出血量较大可能会导致急性缺血缺氧性肺损伤#造成肺功能障

碍#因而术后多发生呼吸衰竭等并发症)且由于胸腰椎体畸形

可能会对神经根和脊髓产生压迫#部分患者的畸形顶点部位神

经与周围组织存在黏连#术中截骨减压操作可能对神经造成损

伤#因而患者术前若存在神经损伤#可能会对术后神经功能恢

复产生影响'

$'

(

)其次#脊椎畸形而造成肺功能异常#患者多表

现为限制性通气功能障碍#且伴有弥散障碍#在肺通气不足情

况下#肺泡毛细血管膜气体交换率降低#血液内含氧量不足#携

氧能力即降低#会加重脊髓缺血时患者的缺氧程度#降低脊髓

抵抗缺血
.

再灌注损伤能力#导致神经损伤)因此术中保持正

常血压水平是十分重要的#应密切监测脊髓诱发电位和体感诱

发电位$

]]6Z+

&改变#一旦发生异常#应及时补充血容量#采用

短时间大量输血将平均动脉压$

UBZ

&保持在适当的范围内#

促进
]]6Z+

恢复至正常范围'

$0

(

)部分患者经单纯矫形内固定

并不能达到令人满意的矫形效果#因而术中需要进行截骨矫形

联合内固定治疗#但截骨手术中硬膜囊缩短变形*术中出血量

大*术中截骨断移位*残留截骨骨块等会引起神经并发症'

$2

(

)

参考文献

'

$

(

:E++]

#

]LHQ?I3

#

9?K?

G

Ea

#

EF?N&5N?++#K#L?F#",+K"J?!MNF

+

O

#,?N!EK"J>#F

P

?,!M+E"KFHE]L"N#"+#+;E+E?JLH]"L#E.

F

P

.]LHQ?IB!MNF]

O

#,?N\EK"J>#F

P

5N?++#K#L?F#",

'

W

(

&_EM.

J"+MJ

G

5N#,_B>

#

1%$'

#

10

$

1

&!

$/2.$('&

'

1

(

6J@E,Vc

#

:MJLV

#

]?@?=

#

EF?N&5?,J?!#?F#",ER

O

"+MJE

F"FHE+MJ

G

E",IEJE!MLE!Q#FHKJEEH?,!

O

E!#LNE+LJEQK#R.

?F#",FELH,#

T

ME#,

O

E!#?FJ#L+

O

#,?N!EK"J>#F

P

L"JJELF#",

+

B

O

J"+

O

ELF#DE>MNF#LE,FEJ+FM!

P

'

W

(

&]

O

#,E

$

ZH#N?Z?$(-)

&#

1%$0

#

'(

$

)

&!

21$.212&

'

'

( 姚子明#仉建国#邱贵兴#等
&

一期后路全脊椎切除治疗重

度脊柱畸形围术期并发症及其相关危险因素分析'

W

(

&

中

华骨科杂志#

1%$'

#

''

$

2

&!

00%.00)&

'

0

( 王丹#夏磊#刘鸣#等
&

一期后路截骨矫形术治疗重度脊柱

畸形术后的并发症分析及处理'

W

(

&

中华骨科杂志#

1%$0

#

'0

$

$

&!

2).)$&

'

2

(

\#DELH?VU

#

]#!!#

T

ME4

#

:JE?@QENN9U

#

EF?N&5">

O

N#L?.

F#",+#,+

O

#,?N!EK"J>#F

P

+MJ

G

EJ

P

#,FHEf,#FE! #̂,

G

!">

!

2.

P

E?JJE+MNF+"KFHE?,,M?N:J#F#+H]L"N#"+#+]"L#EF

P

_?.

F#",?NBM!#F"KU"JI#!#F

P

?,!U"JF?N#F

P

'

W

(

&6MJ]

O

#,EW

#

1%$0

#

1'

$

]M

OO

N$

&!

]22.)%&

'

)

( 王迎松#解京明#赵智#等
&

经后路全脊椎切除术治疗重度

僵硬性脊柱畸形的围术期非神经并发症分析'

W

(

&

中国脊

柱脊髓杂志#

1%$)

#

1)

$

$

&!

22.)$&

'

-

(

=N?++>?,]\

#

V?>#NN59

#

:J#!QENN^V

#

EF?N&CHE#>

O

?LF

"K

O

EJ#"

O

EJ?F#DEL">

O

N#L?F#",+",LN#,#L?N"MFL">E#,?!MNF

!EK"J>#F

P

+MJ

G

EJ

P

'

W

(

&]

O

#,E

$

ZH#N?Z?$(-)

&#

1%%-

#

'1

$

10

&!

1-)0.1--%&

'

/

(

VM#V

#

9M" Ẁ

#

c?,U

#

EF?N&_",.KM+#",?,!

G

J"Q#,

G

#,.

+FJM>E,F?F#",#,FHEL"JJELF#","KL",

G

E,#F?N+

O

#,?N!E.

K"J>#F

P

?++"L#?FE!Q#FH+

O

N#F+

O

#,?NL"J!>?NK"J>?F#",

!

?,

E?JN

P

K"NN"Q.M

O

"MFL">E

'

W

(

&6MJ]

O

#,EW

#

1%$'

#

11

$

)

&!

$'$-.$'12&

'

(

( 曹隽#郭东#孙琳#等
&

先天性脊柱侧弯合并肋骨畸形及其

对肺功能影响的分析'

W

(

&

临床小儿外科杂志#

1%$2

#

-

$

'

&!

$-/.$/1&

'

$%

(郝冉#吴志宏#韩江娜#等
&

影响脊柱侧凸患者肺功能的脊

柱胸廓畸形指标'

W

(

&

中国医学科学院学报#

1%$$

#

''

$

1

&!

$(0.$((&

'

$$

(蔡云华#解京明#王迎松#等
&

凸侧胸廓成形术在青少年特

发性脊柱侧凸畸形中的应用'

W

(

&

医学综述#

1%$2

#

1$

$

2

&!

/')./'/&

'

$1

(张涛#陶惠人#黄景辉#等
&

后路全脊椎截骨治疗严重僵硬

性先天性脊柱畸形神经系统并发症及其危险因素分析

'

W

(

&

中华外科杂志#

1%$2

#

2'

$

)

&!

010.01(&

'

$'

(赵会#胡辰甫#海涌#等
&

脊柱畸形矫形术后严重并发症危

险因素分析'

W

(

&

中华医学杂志#

1%$)

#

()

$

1'

&!

$/$2.$/$-&

'

$0

(夏一兰#汪四花#盛少英#等
&

严重脊柱畸形经后路椎弓根

截骨术后并发症的观察与护理'

W

(

&

护理与康复#

1%$2

#

$0

$

1

&!

$0/.$2%&

'

$2

(江华#肖增明#邱勇#等
&

脊柱畸形矫形术中脊髓缺血性神

经损伤的研究进展'

W

(

&

中华外科杂志#

1%$)

#

20

$

2

&!

'(-.

0%%&

$收稿日期!

1%$-.%1.11

!

修回日期!

1%$-.%2.$%

&

'$10

重庆医学
1%$-

年
$%

月第
0)

卷第
'%

期


