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脊神经根脉冲射频对老年急性带状疱疹疗效的观察
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"摘要#

!

目的
!

评价脊神经根脉冲射频联合神经妥乐平"

_CZ

%硬膜外注射治疗老年患者急性带状疱疹神经痛的疗效&方法

!

选择
1%$2

年
$7$1

月该院急性期带状疱疹神经痛患者
)%

例!年龄
)%

"

/2

岁!分为观察组和对照组!对照组给予
_CZ

硬膜外

注射!观察组给予神经根脉冲射频联合
_CZ

硬膜外注射!观察对患者急性带状疱疹神经痛的治疗效果&采用视觉模拟评分

"

aB]

%评价疼痛缓解情况!采用匹兹堡睡眠质量指数"

Z]b4

%评价睡眠改善情况!并计算带状疱疹后遗神经痛"

ZV_

%发生率&结

果
!

治疗后
$

(

'

(

)

个月各时间点!两组患者
aB]

(

Z]b4

评分均显著低于治疗前"

!

$

%&%2

%$与对照组比较!观察组治疗后各时间

点
aB]

评分明显低于对照组"

!

$

%&%2

%$治疗后
)

个月!观察组
ZV_

发生率明显低于对照组"

!

$

%&%2

%&结论
!

脊神经根脉冲

射频联合
_CZ

硬膜外腔注射是治疗老年患者急性带状疱疹神经痛的有效方法!可以显著缓解患者疼痛!降低
ZV_

的发生率&

"关键词#
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带状疱疹是一种沿周围神经分布#以群集性单侧带状分布

伴明显疼痛为主要表现的病毒性疾病)据统计#临床治愈后#

1%A

"

2%A

的带状疱疹患者可发生后遗神经痛$

ZV_

&#表现

为顽固性的*持续性的中至重度烧灼样疼痛伴阵发性剧痛#严

重影响患者生活质量)为避免
ZV_

的发生#国际疼痛研究学

者呼吁疼痛研究重心应从治疗移向预防'

$

(

)早发现*早诊断及

早期规范综合治疗是关键#其中带状疱疹急性期的治疗是重

点)笔者对老年患者急性带状疱疹神经痛#采用神经根脉冲射

频联合神经妥乐平$

_CZ

&硬膜外注射进行治疗#取得了满意

疗效#现报道如下)

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选择本院疼痛科
1%$2

年
$7$1

月确诊带状疱

疹神经痛患者
)%

例#年龄
)%

"

/2

岁)采用随机数字表法将患

者随机分为观察组和对照组#每组
'%

例)纳入标准!$

$

&病史

小于或等于
$

个月%$

1

&视觉模拟评分$

aB]

&

)

-

分%$

'

&病变

部位胸
%

$

C

$

&

"

骶
%

$

]

$

&神经支配区域)排除标准!严重心

肺肾功能不全#凝血功能异常#穿刺部位感染#存在精神疾病及

智能障碍者)研究对象均签署知情同意书#且本研究经本院伦

理委员会审核并通过)两组患者在性别*年龄*病程*临床表现

和体征上比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#见表
$

)

表
$

!!

两组患者一般情况比较%

%<'%

&

组别
性别

$男"女#

%

"

%

&

年龄

$

@Y2

#岁&

病程

$

@Y2

#

!

&

神经支配$

%

&

胸部神经 腰骶神经

对照组
$/

"

$1 -$&'Y)&( $0&2Y)&/ 1$ (

观察组
1%

"

$% -1&1Y2&2 $'&-Y)&- $( $$

?&@

!

方法

?&@&?

!

基础药物治疗
!

观察组和对照组患者均静脉滴注阿昔

洛韦$每次
%&12

G

#

1

次"天&*甲钴胺$每次
%&2>

G

#

$

次"天&

-!

#辅以口服加巴喷丁片
$

个月#每次
%&'>

G

#

'

次"天)

?&@&@

!

手术治疗
!

完善术前检查及准备后#两组患者均在
5C

引导定位下#在与病变区域相对应的神经支配节段#行患侧硬

膜外侧间隙穿刺#向上置管后注射
1A

利多卡因
'>9

#待疱疹

区域疼痛减轻#经皮下隧道固定硬膜导管)硬膜外注射药液组

成!

1A

利多卡因
2>9l _CZ'&)f l

维生素
$1

$>

G

l

倍他

%110

重庆医学
1%$-

年
$%

月第
0)

卷第
'%

期



米松
'&)>

G

l

生理盐水
2>9

#每天给药
$

次)两组患者以

aB]

小于
'

分为标准#适当调整药物浓度#治疗
-!

#治疗结束

拔出导管)观察组患者俯卧位#在数字减影血管造影$

\]B

&指

引下#定位病变神经根椎间孔#局部麻醉下采用
11=

射频套管

针经皮刺入椎间孔后推注造影剂#显影良好后#分别应用
2%

*

1

VX

电流进行感觉与运动功能刺激测试#复制出病变神经根区

域疼痛及肌肉颤动)给予
01d

*

$1%+

脉冲射频治疗
1

次#观

察
1!

出院)

?&@&A

!

疼痛评分及疗效判定标准
!

$

$

&采用
aB]

!

%

分为无

痛#

$

"

'

分为轻度疼痛#

0

"

)

分为中度疼痛#

-

"

$%

分为重度

疼痛)评定治疗前#治疗后
$

*

'

*

)

个月的镇痛效果)$

1

&采用

匹兹保睡眠质量指数评分$

Z]b4

&!分值为
%

"

1$

分#分值越

高#表示睡眠质量越差)评价治疗前#治疗后
$

*

'

*

)

个月的睡

眠质量)$

'

&疗效判定标准!依据治疗后
)

个月时的
aB]

评

分#

%

"

'

分为痊愈%

%

'

分表示
ZV_

发生#并计算发生率)

ZV_

发生率$

A

&

<

$总病例数
7

痊愈例数&"总病例数
g

$%%A

)

?&A

!

统计学处理
!

采用
]Z]]$(&%

进行统计分析#计量资料

用
@Y2

表示#计数资料采用频数表示)采用
B_SaB

方差分

析进行统计学处理#以
!

$

%&%2

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

神经根显影情况
!

观察组所有患者神经根显影良好#分

别应用
2%

*

1VX

电流进行感觉与运动功能刺激测试#均复制出

病变神经根区域疼痛及肌肉颤动#见图
$

)

@&@

!

临床疗效
!

治疗后
)

个月#对照组
$

例患者出现剧痛#

-

例疼痛明显#

(

例无痛)观察组
'

例疼痛明显#

$(

例患者无痛)

观察组
ZV_

发生率为
$%&%A

#而对照组
ZV_

发生率为

1)&-A

)对照组
ZV_

发生率显著高于观察组#差异有统计学

意义$

!

$

%&%2

&)见表
1

)

!!

B

!胸脊神经根%

:

!骶脊神经根

图
$

!!

脊神经根显影图片

表
1

!!

两组患者的疗效比较%

%<'%

(

%

&

组别
%

分
$

"

'

分
0

"

)

分
-

"

$%

分
ZV_

发生率'

%

$

A

&(

对照组
( $' - $ /

$

1)&-

&

观察组
$( / ' % '

$

$%&%

&

@&A

!

两组间
aB]

及
Z]b4

!

硬膜外腔镇痛期间#两组患者

aB]

均为
%

#停药后部分患者出现疼痛)治疗后两组各时间点

较治疗前#疼痛均明显降低$

!

$

%&%2

&#且观察组
aB]

均显著

低于对照组同期的
aB]

$

!

$

%&%2

&%与治疗前比较#治疗后各

时间点
Z]b4

逐渐降低#治疗后
$

个月#患者睡眠显著改善

$

!

$

%&%2

&#见表
'

)

表
'

!!

两组患者不同时间点
aB]

'

Z]b4

比较%

%<'%

(

@Y2

(分&

项目 组别 治疗前
治疗后

$

个月
'

个月
)

个月

aB]

对照组
/&1)Y$&%0 1&'%Y$&'/

?

1&/%Y$&/-

?

'&12Y$&/'

?

观察组
/&1%Y$&$% $&$%Y%&(0

?I

$&2%Y$&$)

?I

$&02Y$&1-

?I

Z]b4

对照组
$-&/%Y1&$% 0&-%Y$&0/

?

)&1%Y1&)%

?

2&2%Y1&/2

?

观察组
$-&(%Y$&/% 2&'%Y$&$)

?

2&0%Y$&1'

?

2&%%Y%&/'

?

!!

?

!

!

$

%&%2

#与同组治疗前比较%

I

!

!

$

%&%2

#与对照组比较

A

!

讨
!!

论

带状疱疹病毒通过侵犯脊神经或脑神经节引起神经痛#临

床表现中至重度疼痛#伴有焦虑等症状#

ZV_

为常见并发症)

年龄在
)%

岁以上的患者#

ZV_

发生率高达
2%A

"

-2A

#

ZV_

治疗困难且疗效差#只有少部分患者可减轻
2%A

的疼痛#给家

庭与社会造成巨大精神和经济负担'

1

(

)研究认为#急性期疼痛

程度越重#神经细胞损伤越大#炎症后纤维化的概率也越大#导

致
ZV_

的发生率增高'

'

(

)

ZV_

发生机制至今仍未清楚#多

认为与感觉伤害器敏化#脊神经节或脑神经节持续炎性反应#

交感神经细胞活动异常#脊髓背角神经元敏化#脊髓抑制性神

经元的功能减退#传入脊髓的
B

(

纤维纤维化等有关'

0

(

)

至今#仍无一种确切的可预防
ZV_

发生的治疗方法)目

前#主要是在早期应用抗病毒药物*激素*抗病理神经痛药物*

微创介入等综合方法积极治疗带状疱疹#缩短疱疹期#显著缓

解带状疱疹神经痛#以尽可能减轻
ZV_

导致的神经损伤程度

和敏化程度#但是否可降低
ZV_

的发生目前尚不清楚'

2.)

(

)

带状疱疹神经痛的微创介入治疗#包括硬膜外阻滞*神经阻滞

等#短期疗效显著但维持时间较短'

-

(

)有研究表明#抗病毒药

物应于发现疱疹
-1H

内应用#硬膜外腔注射局部麻醉药和糖

皮质激素的时间越早#疗效越好'

/

(

)近年来#研究发现短时程

脊髓电刺激治疗可较好地避免
ZV_

的发生#但费用较高#限

制了临床推广'

(

(

)

_CZ

是经炎症免疫反应产生的非蛋白类活性物质#具有

修复受损神经*调节机体免疫功能的作用#可改善患者抑郁情

绪#提高患者生活质量'

$%

(

)一方面#

_CZ

可能通过调节
2.

羟

色胺及去甲肾上腺素能中枢神经系统#激活下行抑制系统#从

而抑制脊髓后角疼痛信息的传递)另一方面#抑制外周凝血因

子
-

与血管内膜下组织结合#减少缓激肽的生成与释放#继而

缓解化学性刺激#减轻局部软组织及神经根的水肿'

$$.$1

(

)大

量研究发现#硬膜外腔或者椎旁注射
_CZ

可明显缓解
ZV_

疼痛'

$'.$0

(

)

脉冲射频是指使用短时间*间断性的*

'%%

"

2%%@VX

的射

频#控制电极的最高温度小于或等于
01 d

#产生,可逆性损

伤-#选择性除掉传递痛觉的
5

纤维#不破坏感觉和运动功能#
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通过改变中枢镇痛物质或神经髓鞘中的传递结构而发挥镇痛*

消炎作用#故近年来广泛用于神经性疼痛的镇痛治疗'

$2

(

)

本研究结果表明#治疗后
)

个月#观察组的
aB]

评分和治

疗效果均明显优于对照组#且
ZV_

发生率低)结果提示#连

续硬膜外腔注射
_CZ

和神经根脉冲射频#可能通过不同的作

用机制来治疗急性期带状疱疹神经痛#而将两种方法合用进行

治疗#具有协同互补作用#可以明显提高疗效#降低
ZV_

的发

生率)同时本研究还显示#所有患者均未发生气胸#神经根相

应支配皮肤区区域无麻木等并发症#说明在
\]B

介导下采用

神经根脉冲射频治疗是相对安全的#此方法可以在临床上

推广)
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