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"摘要#

!

目的
!

调查女性不孕症患者细菌性阴道病"

Wb

%与支原体感染状况&方法
!

收集
1%$'

年
)S$1

月在海南省人民医

院妇科门诊就诊的
40$

例女性不孕症患者分泌物标本!同时做
Wb

检测和支原体培养及药敏试验&结果
!

支原体培养阳性率为

00&4\

"

10$

(

40$

%!其中解脲支原体"

[[

%检出率最高!有
11'

例感染!阳性率
0$&1\

!人型支原体"

8J

%感染
4

例!阳性率
%&(\

!

[[j8J

混合阳性
$'

例!阳性率
1&0\

&

Wb

感染
'14

例!阳性率为
)%&$\

"

'14

(

40$

%&在
10$

例支原体阳性患者中
Wb

阳性检

出率为
-%&$\

"

$)(

(

10$

%!

'%%

例支原体阴性患者中
Wb

阳性检出率为
41&%\

"

$4)

(

'%%

%!支原体阳性组与支原体阴性组
Wb

的检

出率比较!差异有统计学意义"

!

$

%&%4

%&氟诺喹类的氧氟沙星耐药率最高!敏感率只有
-&$\

&交沙霉素耐药率最低!占
'&-\

&

结论
!

女性不孕症患者与
Wb

和支原体感染密切相关!应加强
Wb

及支原体普查!做到早诊断!早治疗&支原体药敏试验显示!强

力霉素'美满霉素'交沙霉素敏感率最高!可以作为临床医生首选药物&
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不孕症是一种常见的女性临床疾病#随着人们生活方式*

生育方式的改变及性传播疾病的增加#不孕症的病发率呈增长

趋势#严重降低女性生活质量'

$

(

)女性不孕症是指育龄女性在

末次妊娠后或婚后#男性无生殖功能异常#女性
1

年以上未避

孕而未受孕的疾病)有研究显示#患不孕症的育龄女性比例在

我国女性疾病中较高#达
$$\

'

1

(

)女性在患不孕症后#心理压

力巨大#给家庭和社会均带来一定压力)本研究收集了
1%$'

年
)S$1

月在海南省人民医院妇科门诊就诊的女性不孕症患

者
40$

例阴道及宫颈分泌物标本#进行细菌性阴道病$

Wb

&检

查和支原体培养及药敏试验#以了解本地区女性不孕症患者

Wb

与支原体感染状况#为临床医生诊断治疗提供可靠依据)

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

收集
1%$'

年
)S$1

月在该院妇科门诊就诊

的
40$

例不孕症患者的阴道及宫颈分泌物标本#年龄
1$

#

04

岁#平均
''

岁)

B&C

!

方法

B&C&B

!

标本采集
!

由专业妇科医生用无菌棉拭子蘸取阴道后

穹窿分泌物做
Wb

检查)再用无菌生理盐水#清洁宫颈外口#

用另一支无菌棉拭子在宫颈管内
$

#

1=6

处#取足量的分泌

物#做支原体培养和药敏试验)标本采集后立即送检)

B&C&C

!

支原体培养
!

药敏试剂盒由珠海丽珠生物技术公司提

供#配有三大类
(

种常用抗菌药物)

Wb

检测用阴道炎五联检

细菌性阴道病试剂盒$郑州安图生物工程有限公司产品&)检

测方法与结果判断严格按试验操作说明书进行)

B&C&D

!

统计学处理
!

采用
9E99$4&%

统计软件进行分析#计

数资料以率表示#比较采用
!

1 检验)以
!

$

%&%4

为差异有统

'-'0

重庆医学
1%$-

年
$$

月第
0)

卷第
'$

期



计学意义)

C

!

结
!!

果

C&B

!

Wb

阳性与阴性者的支原体阳性检出率比较
!

Wb

培养

阳性率为
00&4\

$

10$

"

40$

&#其中解脲支原体$

[[

&检出率最

高#有
11'

例感染#阳性率为
0$&1\

#人型支原体$

8J

&感染
4

例#阳性率
%&(\

#

[[j8J

混合阳性
$'

例#阳性率
1&0\

)

Wb

的感染例数为
'14

例#阳性率为
)%&$\

$

'14

"

40$

&)在
10$

例支原体阳性患者中
Wb

阳性检出率为
-%&$\

$

$)(

"

10$

&#

'%%

例支原体阴性患者中
Wb

阳性检出率为
41&%\

$

$4)

"

'%%

&#

Wb

阳性与阴性者的支原体阳性检出率比较#差异有统计学意义

$

!

$

%&%4

&#见表
$

)

表
$

!!

不孕症患者
Wb

阳性与阴性者支原体阳性的检出率

Wb

情况
支原体阳性

$

'

&

支原体阳性率

'

\

$

'

"

'

&(

!

1

!

Wb

阳性
$)( -%&$

$

$)(

"

10$

&

$/&'%' %&%%$

Wb

阴性
$4) 41&%

$

$4)

"

'%%

&

C&C

!

10$

例支原体培养鉴定阳性菌株药敏试验情况
!

10$

例

支原体阳性菌株进行四环素类*大环内酯类*氟喹诺酮类三类

共
(

种抗菌药物药敏试验#敏感率最高的前
'

名分别是强力霉

素
(%&%\

#美满霉素
/(&1\

#交沙霉素
//&/\

#见表
1

)

表
1

!!

10$

例支原体培养鉴定阳性菌株药敏

!!!

试验情况"

'

&

\

'#

抗菌药物 耐药 中敏 敏感

强力霉素
11

$

(&$

&

1

$

%&/

&

1$-

$

(%&%

&

美满霉素
1'

$

(&4

&

'

$

$&1

&

1$4

$

/(&1

&

交沙霉素
(

$

'&-

&

$/

$

-&4

&

1$0

$

//&/

&

克拉霉素
1/

$

$$&)

&

$

$

%&0

&

1$1

$

//&%

&

罗红霉素
'%

$

$1&4

&

$%%

$

0$&4

&

$$$

$

0)&$

&

阿奇霉素
1(

$

$1&%

&

04

$

$/&)

&

$)-

$

)(&'

&

氧氟沙星
40

$

11&0

&

$-%

$

-%&4

&

$-

$

-&$

&

左旋氧氟沙星
$'

$

4&0

&

$)(

$

-%&$

&

4(

$

10&4

&

司帕沙星
$4

$

)&1

&

$0(

$

)$&/

&

--

$

'1&%

&
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讨
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论

支原体是能在无生命培养基中生长的原核微生物#其中

[[

和
8J

是造成女性生殖系统感染而导致不孕的一个重要

原因'

'

(

#近年来支原体的感染率也呈逐年增高的趋势)特别是

抗菌药物的不合理使用导致支原体的耐药率也在逐渐升高#给

临床诊疗带来困难)造成不孕的重要原因之一是输卵管的炎

性反应#特别是由支原体感染引起的输卵管炎占有很大比

例'

0

(

)本研究中#支原体阳性检出率为
00&4\

$

10$

"

40$

&#其

中
[[

感染率最高为
0$&1\

#

8J

感染
4

例#阳性率
%&(\

#

[[j8J

混合阳性
$'

例#阳性率
1&0\

#

[[

主要通过黏附素

与宿主细胞上的受体结合后进行克隆和感染#宿主细胞的唾液

酸糖蛋白是解脲支原体黏附的受体#其与宿主细胞的结合导致

宿主细胞骨架的重排#黏附超氧化自由基对细胞膜造成损害#

产生有毒代谢产物)

[[

感染造成的上皮细胞损伤#较完整的

上皮细胞更加有利于阻止
8J

入侵)因此#以
[[

感染为主及

8J

多以混合感染的形式出现#与近年来的文献报道基本一

致'

4

(

)此外#支原体感染还会增加其他性传播疾病如人乳头状

瘤病毒$

>Eb

&等感染的风险'

)

(

#需引起临床医师重视)说明

[[

感染与不孕症密不可分)

Wb

是育龄妇女最常见的阴道感

染性疾病之一#据文献报道#

Wb

感染率为
'%\

#

4%\

#发病率

为
$%\

#

'%\

#患者例数远高于阴道滴虫*外阴阴道假丝酵母

菌等感染人数#且易复发'

-

(

)

Wb

不仅阴道感染#而且可以引

起许多并发症#如子宫内膜炎*妇科术后感染*宫颈癌*不孕和

流产等)

Wb

感染常可合并其他阴道性传播疾病#而女性泌尿

生殖道支原体感染可通过性传播)本研究在
10$

例支原体阳

性患者中
Wb

阳性检出率为
-%&$\

$

$)(

"

10$

&#

'%%

例支原体

阴性患者中
Wb

阳性检出率为
41&%\

$

$4)

"

'%%

&#

Wb

阳性与

阴性者的支原体阳性检出率比较#差异有统计学意义$

!

$

%&%4

&)此结果与其他学者的研究具有一致性'

/

(

)提示#

Wb

及支原体感染与不孕症关系密切)因此#妇科检查中
Wb

联合

支原体项目的检测是非常必要的)

近年来#支原体的耐药性受到广泛关注#国内资料报道却

不尽相同#这可能与地区间用药习惯差异有关#因此各地区药

敏结果只能参考*不能照搬#应该以本地区药敏试验为依据进

行针对性治疗'

(.$%

(

)目前临床上常用于治疗支原体感染的药

物主要有三大类#分别是四环素类*大环内酯类及氟喹诺酮)

本研究选用以上
'

类药物的
(

种抗菌药物进行药敏试验#均有

不同程度的耐药)氟诺喹类耐药率最高#与郑文爱等'

$$

(报道

一致#氟诺喹类的氧氟沙星耐药率最高而敏感率只有
-&$\

)

喹诺酮类药物可通过抑制支原体
2GH

回旋酶*阻碍
2GH

复

制导致支原体死亡#为广谱抗菌药'

$1

(

)从药敏试验结果可以

看出#由于此类药物的临床的大量滥用#耐药率很高#不适合继

续选用此类药治疗支原体)支原体对四环素类*大环内酯类药

物有较高的敏感率#其中对强力霉素*美满霉素*交沙霉素敏感

率均大于
//&4\

#抗菌活性较高#可以作为临床医生治疗支原

体感染首选药物#其他药物则应根据药敏结果适当选择)

近年来#氟喹诺酮类抗菌药物由于不必进行过敏皮试而在

国内外应用非常广泛#导致对喹诺酮类抗菌药物耐药菌株的大

量出现#因此#目前一般不把喹诺酮类作为支原体属感染的首

选药物)同时#卫生部文件规定!对耐药率大于
-4&%\

的抗菌

药物应暂停临床应用#需根据细菌耐药监测结果再决定是否恢

复使用)因此严格监测抗菌药物的敏感性是实验首要任务)

临床医生应根据药敏试验结果结合患者实际情况合理选用抗

菌药物#做到不盲目用药#不增加患者经济负担#剂量足够*合

理*科学治疗#以争取在最短的时间内达到最佳的治疗效果)
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便捷*经济#术中保持意识清醒#术后呼吸抑制和肺部并发症少

等优点#是大多数高龄患者
?>D

首选的麻醉方式)但是高龄

患者由于脊柱的老化*骨质增生#硬膜外间隙随增龄而变窄#容

积减少'

4

(

#因而硬膜外注药要求较高)硬膜外阻滞传统的给药

方式均为间断一次性注药#对其给药量和追加时间主要依据麻

醉医师的临床经验'

)

(

#常常导致麻醉平面过广或术者抱怨肌松

不满意%高龄患者由于代偿能力下降#对麻醉的耐受力及应激

调节能力较差#特别是阻滞平面较高或心肺功能差或血容量不

足时更易发生#如处理不及时可导致围术期严重心脑血管意外

和呼吸抑制情况发生'

-

(

)

硬膜外阻滞可通过控制给药实现控制麻醉平面减少血压

下降的发生率'

/

(

)近年来#一种新的硬膜外给药方法!硬膜外

微量泵持续给药逐渐受到重视#研究发现其与间断给药麻醉效

果等同#但是对血液动力学及血浆皮质醇浓度的影响却明显小

于后者#这可能与其平稳的血浆药物代谢有关'

(

(

)本研究在硬

膜外麻醉下采用不同模式的给药方法#比较观察其对血流动力

学的影响#发现对于高龄患者持续泵注给药相对于间断给药#

血流动力学更平稳#麻醉平面更稳定#麻醉药物用量更少#需要

使用的血管活性药也较少)

H

组不同时间麻醉平面较
W

组更

加平稳#可控性更好)

H

组较
W

组使用了更少的麻醉药物#但

其与
W

组的麻醉效果并无差别)且
W

组患者由于麻醉平面不

易固定#血流动力学波动较大#多巴胺用量显著大于
H

组)患

者术后均采用硬膜外镇痛#可以减少镇痛药的使用而降低因镇

痛药对老年患者呼吸抑制的影响'

$%.$$

(

#硬膜外镇痛另一优势

是持续交感神经阻滞#达到降低全血*血浆黏度
.

减少血小板聚

集而起到深静脉血栓防止目的'

$1

(

)

综上所述#硬膜外麻醉中微量泵持续给药比传统的间断单

次给药对患者血流动力学的影响小#有利于维持循环稳定#且

不影响麻醉效果的情况下减少麻醉药物的用量#提高围术期

安全)
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