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丹东市成年居民糖尿病患病情况及影响因素分析
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"摘要#
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目的
!

了解辽宁省丹东市成人糖尿病患病情况及其影响因素!为有关部门防治糖尿病和实施区域卫生规划提供参

考依据&方法
!

使用多阶段分层整群随机抽样方法!抽取丹东市
$%1)-

人年龄
$/

岁以上的常住居民进行调查!运用多因素非条

件
<"

I

#+B#=

回归分析方法分析其影响因素&结果
!

丹东市成人糖尿病患病率为
)&(\

!标化率
0&%\

!其中男
4&4\

!标化率

'&$\

!女
/&1\

!标化率
0&(\

!女性高于男性!差异有统计学意义"
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回归分析结果表明!男性"

LNg$&'/$

%比

女性有更高的患病风险$
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岁'

04

#$

44

岁'

44

#$

)4

岁'

+

)4

岁年龄段患病风险分别是
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#$
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岁的
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$$&00)
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$(&0//
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14&'%1

倍$饮酒人群"

LNg$&0$'

%比不饮酒人群的患病风险高$偏爱甜咸油炸过热食品人群"

LNg$&1-0

%的患病风险高

于不偏爱人群$患有高血压人群"

LNg$&--'

%比不患有高血压人群的患病风险高$锻炼和睡眠质量在一般以上是保护因素"
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%&%4

%&结论
!

丹东市糖尿病患病率高!性别'年龄'饮酒'锻炼'睡眠质量'偏爱甜咸油炸过热食品'患有高血压是糖尿病患病的重

要影响因素&
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糖尿病是一种病程长*病情反复*对人体健康危害比较大

的慢性病#其所导致的酮症酸中毒*大血管*微血管及周围神经

病变等严重并发症已成为致残*致死的重要原因'

$

(

)中华医学

会糖尿病学分会$

329

&

1%$%

年全国糖尿病流行病学调查显

示#我国成人糖尿病患病率已达到
$$&)\

#约有
$&$

亿人糖尿

病患者#高于
1%%-

年我国平均值
(&-\

'

1.'

(

)如果不尽快采取

行动#减少不健康饮食和缺乏运动等生活方式中的危险因素#

预计该数字将在
1%0%

年增至
$&4

亿人)本研究于
1%$1

年
$%

月调查分析辽宁省丹东市成人糖尿病患病率及其影响因素#为

降低当地居民糖尿病患病率#提高居民健康水平提供科学

依据)

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

采用分层整群随机抽样方法#按照人口比例

和经济水平#在市内三区$将振兴区*元宝区*振安区视为一个

基本单位&*东港市*凤城市*宽甸县抽取
11

个乡镇和街道#共

0$

个行政村和社区#选取其中居住时间大于或等于
)

个月#并

且户籍在丹东市的成年居民作为调查对象#合计
$%4((

人#发

放
$%4((

份问卷#其中有效问卷
$%1)-

份#有效率
()&(\

)

B&C

!

方法
!

采用自行设计调查问卷的方法#由统一培训合格

的调查员进行入户面访调查#问卷内容包括性别*年龄*身高*

体质量*婚姻状况等一般人口学特征#以及糖尿病患病情况*高

血压*吸烟*饮酒等)高血压*糖尿病患病#指调查对象自报被

//'0

重庆医学
1%$-

年
$$

月第
0)

卷第
'$

期



乡镇"社区级及以上医院诊断患有以上疾病)吸烟!吸卷烟大

于或等于
$

支"天#连续或累计
)

个月为吸烟%饮酒!饮白酒大

于或等于
'

次"周#

+

$

两"次为饮酒%锻炼!

$

周内有中等及以

上强度运动大于或等于
'

天#且大于或等于
'%

分钟"次为锻

炼)超重肥胖判断标准按1中国成年人超重和肥胖症预防控制

指南2

'

0

(推荐的标准!体质量指数$

W8;

&

$

$/&4R

I

"

6

1 为体质量

过轻%

$/&4R

I

"

6

1

)

W8;

$

10R

I

"

6

1 为体质量正常%

10R

I

"

6

1

)

W8;

$

1/R

I

"

6

1 为超重%

W8;

+

1/R

I

"

6

1 为肥胖)标化患病率

按
1%$%

年第
)

次人口普查数据计算)

B&D

!

统计学处理
!

使用
U

O

#2CBC'&%

建立数据库#应用
9E99

1%&%

软件进行统计分析)计数资料以率表示#比较采用
!

1 检

验#影响因素的分析用单因素
<"

I

#+B#=

回归分析*多因素非条

件
<"

I

#+B#=

回归分析方法#检验水准
)

g%&%4

#以
!

$

%&%4

为

差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C&B

!

一般情况
!

本次研究的调查对象共
$%1)-

人#平均年龄

$

0(&11_$)&0$

&岁#其中男
4%-1

人#占
0(&0\

#女
4$(4

人#占

4%&)\

%城市居民
'-4/

人#占
')&)\

#农村居民
)4%(

人#占

)'&0\

)丹东市成年人糖尿病患病率为
)&(\

#标化率为

0&%\

#其中男
4&4\

#标化率
'&$\

#女
/&1\

#标化率
0&(\

)

C&C

!

丹东市成人糖尿病患病情况地区*年龄方面的比较
!

丹

东市城市地区成人糖尿病患病率$

(&0\

&高于农村地区

$

4&0\

&#差异有统计学意义$

!

1

g4(&$-'

#

!

$

%&%$

&%在城市

地区和农村地区#高年龄段人群患病率均高于低年龄段人群#

差异均有统计学意义$

!

$

%&%$

&#见表
$

)

C&D

!

不同特征人群糖尿病患病率的比较
!

丹东市成人糖尿病

患病率女性高于男性#汉族人群高于其他少数民族人群#低文

化程度人群高于高文化程度人群#睡眠质量较差人群高于睡眠

质量好人群#偏爱甜咸油炸过热食品人群高于不偏爱人群#差

异均有统计学意义$

!

$

%&%4

&#见表
1

)

C&E

!

单因素
<"

I

#+B#=

回归分析结果
!

以是否患糖尿病为因变

量#分别以性别*年龄*

W8;

*婚姻状况*文化程度*吸烟*饮酒*

锻炼*睡眠质量*偏爱甜咸油炸过热食品*高血压为自变量进行

单因素
<"

I

#+B#=

回归分析#结果显示#性别*年龄*

W8;

*文化程

度*吸烟*饮酒*锻炼*睡眠质量*偏爱甜咸油炸过热食品是丹东

市成人患糖尿病的影响因素#差异有统计学意义$

!

$

%&%4

&#

见表
'

)

C&F

!

多因素
<"

I

#+B#=

回归分析结果
!

把是否患有糖尿病作为

因变量#把性别*年龄*

W8;

*文化程度*吸烟*饮酒*锻炼*睡眠

质量*偏爱甜咸油炸过热食品*高血压作为自变量#进行多因素

非条件
<"

I

#+B#=

回归分析)结果显示#模型拟合有意义的变量

是性别*年龄*饮酒*锻炼*睡眠质量*偏爱甜咸油炸过热食品*

高血压)其中#男性患糖尿病的危险是女性的
$&'/$

倍#以

$/

#$

'4

岁为参照组#

'4

#$

04

岁*

04

#$

44

岁*

44

#$

)4

岁*

+

)4

岁患病风险分别是
0&%0%

*

$$&00)

*

$(&0//

*

14&'%1

倍#饮酒人群患病风险是不饮酒人群的
$&0$'

倍#偏爱甜咸油

炸过热食品人群患病风险是不偏爱人群的
$&1-0

倍#患有高血

压人群患病风险是不患有高血压人群的
$&--'

倍#锻炼*睡眠

质量在一般以上是丹东市成年人糖尿病发生的保护因素#见

表
0

)

表
$
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丹东市成人糖尿病患病情况地区$年龄方面的比较

年龄$岁&

城市地区

调查人数$

'

& 糖尿病例数'

'

$

\

&(

农村地区

调查人数$

'

& 糖尿病例数'

'

$

\

&(

合计

调查人数$

'

& 糖尿病例数'

'

$

\

&(

$/

#$

'4 -4$ 0

$

%&4

&
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$
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$
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表
1
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丹东市成人糖尿病患病率分布特征

变量 因素 调查人数$

'

& 糖尿病例数$

'

& 患病率$

\

&

!

1

!

性别 男
4%-1 1-( 4&4 1(&101

$

%&%$

女
4$(4 01) /&1

民族 汉族
)1$0 0)( /&1 $$&0%(

$

%&%$

其他
0%4' 1') )&1

文化程度 小学及以下
'4)- '0- (&- -1&'11

$

%&%$

初中
0/4' 1)- 4&4

高中"中专"中技
$$0$ )' 4&4

大专及以上
-%) 1/ 0&%

睡眠质量 较差
/%) $)$ 1%&% 1-0&)(%

$

%&%$

一般
1010 1%- /&4

较好
4($$ 1/0 0&/

非常好
$$1) 4' 0&-

偏爱甜咸油炸过热 是
'(-$ '14 /&1 $-&4/$

$

%&%$

食品 否
)1() '/% )&%

(/'0

重庆医学
1%$-

年
$$

月第
0)

卷第
'$

期



表
'

!!

丹东市成人糖尿病患病的单因素非条件
<"

I

#+B#=

回归分析

变量 因素
"

标准误
cCF!

!

1

! LN

$

(4\2R

&

性别 女
S S S $&%%

男
S%&01/ %&%/% 1/&//$

$

%&%$ %&)41

$

%&44-

#

%&-)1

&

年龄$岁&

$/

#$

'4 S S S $&%%

'4

#$

04 $&'($ %&'$% 1%&$%1

$

%&%$ 0&%$/

$

1&$//

#

-&'/%

&

04

#$

44 1&0(% %&1/' --&)10

$

%&%$ $1&%4)

$

)&(1(

#

1%&(-)

&

44

#$

)4 '&%0) %&1-) $1$&-04

$

%&%$ 1$&%'$

$

$1&10'

#

')&$1-

&

+

)4 '&'/) %&1-) $4%&%'0

$

%&%$ 1(&44$

$

$-&$(%

#

4%&/%1

&

W8;

否
S S S $&%%

超重或肥胖
%&$/( %&%-/ 4&-(( %&%$) $&1%/

$

$&%')

#

$&0%/

&

婚姻状况 无配偶
S S S $&%%

有配偶
%&$01 %&%(/ 1&$$4 %&$0) $&$41

$

%&(41

#

$&'(4

&

文化程度 小学及以下
S S S $&%%

初中
S%&)$) %&%/4 41&(--

$

%&%$ %&40%

$

%&04/

#

%&)'/

&

高中"中专"中技
S%&)$1 %&$0$ $/&-1(

$

%&%$ %&401

$

%&0$$

#

%&-$4

&

大专及以上
S%&(4( %&1%$ 11&-/$

$

%&%$ %&'/'

$

%&14/

#

%&4)/

&

吸烟 否
S S S $&%%

是
%&'00 %&%(0 $'&'1$

$

%&%$ $&0$%

$

$&$-1

#

$&)()

&

饮酒 否
S S S $&%%

是
%&0%% %&$'( /&'14 %&%%0 $&0($

$

$&$'-

#

$&(4-

&

锻炼 否
S S S $&%%

是
S%&4-4 %&%/0 0)&0'-

$

%&%$ %&4)'

$

%&0--

#

%&))0

&

睡眠质量 较差
S S S $&%%

一般
S%&(/' %&$$0 -0&$'0

$

%&%$ %&'-0

$

%&1((

#

%&0)/

&

较好
S$&4(( %&$%- 111&()1

$

%&%$ %&1%1

$

%&$)0

#

%&10(

&

非常好
S$&)1% %&$)) (4&11(

$

%&%$ %&$(/

$

%&$0'

#

%&1-0

&

偏爱甜咸油炸过热食品 否
S S S $&%%

是
%&'1/ %&%-/ $-&040

$

%&%$ $&'//

$

$&$(%

#

$&)$/

&

高血压 无
S S S $&%%

有
%&$00 %&$14 $&'14 %&14% $&$44

$

%&(%0

#

$&0-4

&

!!

S

!表示无数据

表
0

!!

丹东市成人糖尿病患病的多因素非条件
<"

I

#+B#=

回归分析

变量 参照组
"

标准误
cCF!

!

1

! LN (4\2R

常量
S)&$$% %&4%- $04&1$$

$

%&%$ %&%%1

性别 女
%&'1' %&%// $'&414

$

%&%$ $&'/$ $&$)'

#

$&)0$

年龄$岁&

$/

#$

'4 1'0&4))

$

%&%$

'4

#$

04 $&'() %&'$$ 1%&$/$

$

%&%$ 0&%0% 1&$(-

#

-&01(

04

#$

44 1&0'/ %&1/0 -'&4)/

$

%&%$ $$&00) )&44-

#

$(&(-/

44

#$

)4 1&(-% %&1-( $$'&0'4

$

%&%$ $(&0// $$&1/'

#

''&))%

+

)4 '&1'$ %&1/$ $'1&4(0

$

%&%$ 14&'%1 $0&4((

#

0'&/4$

饮酒 否
%&'04 %&$4% 4&'1% %&%1$ $&0$' $&%4'

#

$&/(0

锻炼 否
S%&1)% %&%/( /&4%/ %&%%0 %&--$ %&)0/

#

%&($/

睡眠质量 较差
(1&/4)

$

%&%$

一般
S%&/$1 %&$$- 0-&-('

$

%&%$ %&000 %&'4'

#

%&44(

较好
S$&%-% %&$$1 ($&4$%

$

%&%$ %&'0' %&1-4

#

%&01-

%('0

重庆医学
1%$-

年
$$

月第
0)

卷第
'$

期



书书书

续表
!

!!

丹东市成人糖尿病患病的多因素非条件
"#

$

%&'%(

回归分析

变量 参照组
!

标准误
)*+,

"

-

! "# ./0$%

非常好
1234/5 2365! -!3754

"

2326 23!-! 2372-

!

23/.8

偏爱甜咸油炸过热食品 否
23-!- 2324- 438.2 23227 63-5! 6324/

!

63!.5

高血压 无
23/57 236-. 6.38-2

"

2326 63557 63758

!

-3-4!

!

!

讨
!!

论

丹东市成人糖尿病患病率为
83.0

!标化率为
!320

!低于

-262

年我国成人糖尿病患病率的平均值
66380

"

7

#

!但高于

-267

年第
/

次全国卫生服务对
6/

岁及以上人口的调查结果

73/0

"

/

#

!

-22-

年辽宁省成年居民糖尿病患病率
/3/0

"

8

#

!以及

西北欠发达地区甘肃省白银地区成人糖尿病患病率
!3-80

$标化率
73//0

%

"

5

#

&其中男性糖尿病患病率为
/3/0

!女性为

43-0

!均高于第
/

次全国卫生服务中
6/

岁以上男性$

7370

%'

女性$

7350

%的自报糖尿病患病率"

/

#

!说明本地区糖尿病患病

率高(本次调查结果显示城市地区高于农村地区!女性高于男

性!

8/

岁及以上年龄组的患病率最高!

7/

岁以下年龄组的患病

率最低!均与
-267

年第
/

次全国卫生服务调查结果一致"

/

#

(

本次调查通过多因素
"#

$

%&'%(

回归分析显示!男性患糖尿

病的危险是女性的
63746

倍!可能由于男性暴露于吸烟'饮酒

等不良生活方式的风险机会更高!生活'心理压力也较女性

高"

4

#

!以及女性比较关注自身健康!进行健康管理的比例较高

有关"

.

#

(以
64

!"

7/

岁为参照组!

7/

!"

!/

岁'

!/

!"

//

岁'

//

!"

8/

岁'

#

8/

岁患糖尿病的风险分别是
!32!2

'

663!!8

'

6.3!44

'

-/372-

倍!有随着年龄增加而升高的趋势!这与李淑

萍等"

4

#的研究一致!慢性病患病是个循序渐进的过程!有关部

门应该针对糖尿病患病的影响因素进行干预!加大预防宣传力

度!注重防治和筛查(睡眠质量的好坏是糖尿病的影响因素!

与钱丹等"

62

#

'何飞等"

66

#的研究一致(有研究结果显示!睡眠

时间的长短和尿清蛋白与肌酐比值呈
9

型关系"

6-

#

!短期睡眠

可以降低胰岛素的敏感度"

67

#

!也有流行病学研究显示!时长

短'低质量和不合时宜的睡眠会增加代谢性疾病的风险!尤其

是糖尿病和肥胖"

6!

#

&患有高血压是糖尿病患病的危险因素!与

文献"

62:66

!

6/

#的研究结果一致!有研究证实!高血压和高血

糖会增加死亡风险"

68

#

(因此!加强糖尿病和高血压社区综合

管理显得尤为重要(

本次调查中饮酒'偏爱甜咸油炸过热食品是丹东市成人糖

尿病患病的危险因素!锻炼是丹东市成人糖尿病患病的保护因

素(有文献显示!冠心病和脑卒中等多继发于高血压和糖尿

病!高血压'糖尿病'脑卒中'冠心病'恶性肿瘤等慢性非传染性

疾病的发生'发展多与不良生活方式和行为有关"

66

#

(因此!当

地有关部门开展相应的卫生服务!采取有针对性的预防和干预

措施!指导居民养成良好的生活方式!举办全民健身运动'健康

教育等活动!促进居民身体健康质量的提高!是预防糖尿病的

有效方法之一(
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