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"摘要#

!

目的
!

研究鼻咽癌根治性放疗后发生远处转移患者的预后并分析其影响因素$方法
!

随访
$5%

例鼻咽癌根治性放

疗后发生远处转移的患者!采集其临床数据进行预后分析及影响因素分析$结果
!

随访患者的中位生存时间为
$'&5%

个月!

$

年

生存率
0(&/\

!

1

年生存率
'$&%\

!

'

年生存率
$(&'\

$

V"S

模型单因素分析结果表明初诊
>

分期%初诊是否化疗%完成放疗到

发生远处转移的时间间隔%转移部位%发生远处转移后化疗与否及化疗期数%是否进行姑息性放疗为预后相关影响因素"均
!

$

%&%5

#!其中初诊
>

分期%转移部位%发生远处转移后化疗与否%完成放疗到发生远处转移的时间间隔%是否进行姑息性放疗为预

后的独立影响因素"均
!

$

%&%5

#$结论
!

鼻咽癌根治性放疗后发生远处转移患者预后的独立影响因素有初诊
>

分期%转移部

位%发生远处转移后化疗与否%完成放疗到发生远处转移的时间间隔%是否进行姑息性放疗$

"关键词#
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鼻咽肿瘤'预后'肿瘤转移'危险因素
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鼻咽癌是我国高发的恶性肿瘤之一#鉴于其发病隐秘#发

生转移可能性高#且远处转移是导致治疗失败的主要原因&

$.'

'

+

有研究数据显示#初诊时
C$

期患者约占鼻咽癌患者的
)\

#

$5\

#初诊时
(

*

!

期患者在进行单纯放疗后发生转移的概率

为
$%\

左右#

*

*

+

期患者则为
'%\

&

0

'

+发生远处转移的鼻咽

癌患者的预后不佳#普遍认可的患者预后主要影响因素有患者

身体状况*病变情况*治疗情况等&

5.)

'

+本研究主要对发生远处

转移的患者进行预后分析#力求为患者治疗和预后提供有效的

医学证据+

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

收集宜兴市肿瘤医院
1%$%;1%$5

年确诊并

在该院完成首程治疗的鼻咽癌患者临床数据#并将初诊已发现

远处转移或根治性放疗后存在鼻咽*颈部淋巴结复发的患者临

床数据排除#获得
$5%

例患者数据+满足要求的
$5%

例患者

中#男
$1'

例#女
1-

例#确诊时年龄
$)

#

/'

岁#平均$

0'&0-]

-&15

%岁+初诊时患者临床分期主要为
*

*

+

期#其中
$0)

例患

者为低分化鳞癌$

(-&'\

%#

'

例泡状核细胞癌$

1&%\

%#

$

例未

分化癌$

%&-\

%+详细的临床分期+见表
$

+

B&C

!

治疗方法

B&C&B

!

初诊放疗
!

根据患者情况分别采取常规放疗和调强放

疗$

#,GF,+#G

N

<"!TLHGF!OH!#"GIFOH

RN

#

XC=@

%#其 中
$$1

例

$

-0&-\

%患者进行了常规放疗#

'/

例$

15&'\

%患者进行了
XC.

(5%5

重庆医学
1%$-

年
$1

月第
0)

卷第
')

期

"
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Z%1%'

%)吴阶平医学基金会临床科研专项资助基金项目$

'1%&)-5%&$$%//
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!

作者简介$许益芬

$

$(-1;

%#副主任医师#本科#主要从事放射治疗研究+

!
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治疗+常规放疗的患者均进行剂量范围为
))

#

--A

N

的鼻

咽部原发灶常规分割外照射$

$&/

#

1&%A

N

"次#

5

次"周%#根据

残留的情况进行局部缩野加量照射$剂量
)

#

$%A

N

%+颈部淋

巴结根据有无转移进行预防性放疗或放疗#剂量严格遵照临床

要求+使用
XC=@

的患者分肿瘤灶照射$

))

#

-%A

N

%和预防

区照射$

50

#

5)A

N

%#针对下颈部淋巴结的引流区进行常规切

线野技术照射$

$&/A

N

"次#共
1/

次%#若下颈部淋巴结存在转

移情况则补充照射
/

#

$%

次达到总剂量
))

#

-%A

N

+针对鼻

咽部和颈部淋巴结的残留灶#进行临床分析后#采取补充放疗

或手术切除治疗+

B&C&C

!

初诊化疗
!

分为诱导化疗*同步化疗*辅助化疗#共有

$1%

例患者进行了化疗#采用单一化疗方案的有
/1

例#其中
)%

例诱导化疗#

11

例同步化疗)采用联合化疗方案的有
'/

例#其

中同时采用
'

种化疗方式联合化疗的
'

例#采用诱导化疗与同

步化疗联合化疗的
$%

例#采用诱导化疗与辅助化疗联合化疗

的
1%

例#采用同步化疗与辅助化疗联合化疗的
5

例+采用了

诱导化疗的
('

例患者中#

-5

例患者选择使用紫杉醇配合顺铂

为主的药物方案#其余的选用氟尿嘧啶配合顺铂的药物方案+

中位化疗为两个周期+

表
$

!!

样本患者初诊分期情况&

$

'

@

"

>

分期
@$ @1 @' @0

合计

>% % % 1 5 -

>$ % $% $$ 15 0)

>1 $ 1/ '1 1$ /1

>' % 5 / 1 $5

合计
$ 0' 5' 5' $5%

B&C&D

!

发生远处转移后的治疗
!

在发生远处转移后#共有

$15

例患者选择进行全身化疗#仅接受全身化疗的有
05

例患

者#在全身化疗的基础下增加辅助治疗$如局部姑息性放疗*靶

向治疗等%的有
/%

例患者+选用顺铂为主的联合化疗方案对

患者进行全身化疗$大部分患者选用紫杉醇
f

顺铂%#化疗过程

中无明显的抗药性出现#全体患者的耐受性可观+对进行姑息

性放疗患者的转移灶施以
'%

#

)%A

N

的姑息性外照射+剩余

的
15

例患者#

5

例患者仅进行转移灶的姑息放疗或栓塞化疗#

1%

例患者考虑到经济条件有限#放弃进行肿瘤治疗+

B&D

!

统计学处理
!

将随访数据录入
67661'&%

进行数据分

析+首先采用
UH

R

LH,.CF#FO

进行生存分析#对患者的生存时

间定义为远处转移的确诊日到死亡日或者最后随访日#统计结

果执行
W"

9

OH,:

检验+利用
V"S

单因素分析法对患者的性别*

年龄*初诊分期*临床分期*远处转移发生时间间距*转移部位等

因素进行分析#得出相关的影响因素后利用
V"S

多因素分析法

进行独立影响因素分析#并检验其统计学意义+以上检验的显

著性水平均为
%

j%&%5

#以
!

$

%&%5

为差异有统计学意义+

C

!

结
!!

果

!!

远处转移发生时间间距统计结果显示约
(%\

$

$'0

例%的

患者在随访的
'

年内发生了远处转移#中位转移时间为
$5

个

月+转移部位的统计结果!

-/

例$

51&%\

%患者发生骨转移#

)$

例$

0%&-\

%发生了肺转移或纵隔淋巴结转移#

0%

例$

1)&-\

%

发生了肝转移$肝伴"肝不伴%#少数患者出现非以上三类转移

的其他器官$如胸壁*胸膜%转移+为减少
V"S

单因素检验的

误差和方便检验的进行#对转移部位进一步的进行划分为单纯

肝转移$

'%

例%*单纯肺转移$

''

例%*单纯骨转移$

0$

例%及多

器官转移$

0)

例%+生存率统计结果!

$5%

例患者全部完成随

访#无失访者#中位随访时间是
$1

个月#中位生存时间是
$'&5%

个月#

$

年生存率
0(&/\

#

1

年生存率
'$\

#

'

年生存率

$(&'\

+

V"S

单因素分析显示患者的性别*年龄*初诊
@

分期*

临床分期*初诊化疗期数*初诊放疗的技术与剂量对患者的预

后无影响$均
!

%

%&%5

%)同时
V"S

模型单因素分析结果表明初

诊
>

分期*初诊是否化疗*完成放疗到发生远处转移的时间间

隔*转移部位*发生远处转移后化疗与否及化疗期数*是否进行

姑息性放疗为预后相关影响因素$均
!

$

%&%5

%#见表
1

+初诊

>

分期*转移部位*发生远处转移后化疗与否*完成放疗到发生

远处转移的时间间隔*是否进行姑息性放疗在多因素分析下检

验为独立影响因素$

!

均
$

%&%5

%#见表
'

+另对各类别患者预

后的进一步分析表明患者的转移部位*化疗*转移灶放疗对患

者的两年生存率存在显著的影响#见表
0

+

表
1

!!

V"S

单因素分析结果

影响因素
"

"#-; NN (5\&S !

性别
%&%'0 %&%05 %&%)1 %&'(%

#

%&/%- %&/$5

年龄$发生转移日%

%&-5% $&$%% $&%%' %&((%

#

$&$%% %&--%

@

分期

!

@$ ; ; $&%%% ; ;

!

@1 %&05) %-)0 %&((' %&-5$

#

%&(/% %&(%'

!

@' %&5-( %&-') %&(0) %&-50

#

%&()5 %&(''

!

@0 %&-1' %&)-$ %&%/' %&51$

#

%&()5 %&($%

>

分期

!

>$ ; ; $&%%% ; ;

!

>1 $&)%% $&01' $&)%% $&151

#

$&/$$ %&%$1

!

>' $&5// $&/51 $&(%) $&)1)

#

$&(-% %&%%/

临床分期
$&$05 $&'/% $&'%% %&(-%

#

$&)0' %&%//

初诊化疗与否
%&)'5 1&$0- 1&%)/ $&10$

#

'&0)) %&%%5

初诊化疗期数
%&''$ $&$/1 $&%-5 %&()/

#

$&$(( %&$)-

初诊放疗技术
%&0-5 $&$/' $&%)1 %&-''

#

$&%%% %&-5$

剂量
$&1'5 $&%%$ $&%%% $&%%%

#

$&%%$ %&)'$

完成放疗到发生远处转移的时间间隔
$&5)' %&()0 %&(-/ %&())

#

%&(($

$

%&%$

转移部位

!

单纯肝转移
$&$-5 $&')( $&0'' $&$(/

#

$&5)0 %&%%1

%)%5

重庆医学
1%$-

年
$1

月第
0)

卷第
')

期



续表
1

!!

V"S

单因素分析结果

影响因素
"

"#-; NN (5\&S !

!

单纯肺转移
$&%%%

!

单纯骨转移
$&')) $&01% $&51$ $&$)5

#

$&-55

$

%&%$

!

多器官转移
$&11/ $&$50 $&1$% $&%')

#

$&1)0

$

%&%$

远处转移后化疗与否
%&)-- %&05% %&')' %&15/

#

%&5%/

$

%&%$

远处转移后化疗期数
%&05' %&(0' %&//% %&/1'

#

%&('5

$

%&%$

转移灶是否进行姑息放疗
%&(/1 %&0)( %&'($ %&1-'

#

%&5)$

$

%&%$

!!

;

!此项无数据

表
'

!!

V"S

多因素分析结果

影响因素
'

dHL! NN (5\&S !

>

分期

!

>$ ; ; $&%%% ; ;

!

>1 %&'1% 0&55$ $&0/1 $&%5'

#

$&-11 %&%11

!

>' %&($) 5&10/ $&%') %&/0%

#

$&$%% %&%$0

转移部位

!

单纯肝转移
%&'-' 5&-(( $&1/$ $&$0%

#

$&''5 %&%)(

!

单纯肺转移
$&%%%

!

单纯骨转移
%&1// 1&0)( $&''1 $&$%'

#

$&5') %&%'5

!

多器官转移
%&/$$ -&10- $&$(/ $&%-5

#

$&1/5 %&%$/

完成放疗到发生远处转移的时间间隔
;%&%$5 )&1'' %&(-- %&(-5

#

%&((% %&%$'

远处转移后化疗与否
;%&-'% $5&/%% %&0-' %&''$

#

%&)(%

$

%&%$

远处转移后化疗期数
;%&)1% (&//- %&5'0 %&'))

#

%&-(5 %&%%1

;

!此项无数据

表
0

!!

患者预后的进一步分析结果&

\

'

影响因素 组别
1

年生存率
!

转移部位 单纯肝转移
50&$%

$

%&%5

单纯肺转移
0%&1%

单纯骨转移
1)&/%

多器官转移
-&'%

远处转移后化疗与否 是
0$&5%

$

%&%5

否
(&(%

转移灶是否姑息放疗 是
55&$%

$

%&%$

否
$%&'%

D

!

讨
!!

论

!!

研究期间#笔者注意到一个特别的现象!有
5

例患者在相

当短的时间内出现远处转移症状#并得到确诊#其中有
'

例是

在初诊放疗结束后就发生远处转移#另外
1

例分别在
$

个月和

$&5

个月后发生转移+进一步跟踪这
5

例患者的前期临床数

据显示#其临床分期均为
*

*

+

期#初诊
>

分期为
>1

*

>'

期+

根据医学研究判断#这
5

例患者极有可能在初诊时就已经存在

远处转移#并且常规的检查难以发现+针对以上的特殊现象#

笔者从前沿的医学技术中找到其原因!样本的
$5%

例患者在初

诊时均进行严密的常规转移检查#但均没有使用过正电子发射

计算机断层显像$

74@.V@

%技术检查+

74@.V@

被称为.现代

医学高科技之冠/#主要应用于肿瘤等疾病的早期发现和诊断#

尽管在一些研究&

-./

'中其效用依旧存在争议#但作为一种先进

医疗技术#其应进行必要的推广#为肿瘤患者的早发现*早治疗

提供有效帮助+

依据
V"S

单因素和多因素分析的结果得知#患者的预后

与初诊
>

分期*转移部位*发生转移的时间间距*发生远处转

移后是否化疗等因素存在着显著相关关系+至于初诊时的
>

分期#患者中为
>1

及
>'

期的约占
1

"

'

#实现初诊的精准分

期#有助于对患者实施更有针对性的治疗和护理#进而提高患

者的预后#降低远处转移发生的可能+目前对远处转移患者的

化疗方式主要是以铂类为主的联合化疗#但其对中晚期鼻咽癌

患者仅提高
)\

的
5

年生存率的疗效并不显著#尽管全身化疗

依旧是鼻咽癌治疗的主要手段#但是应加快寻求新的治疗方案

和药物#提高治疗靶点的准确性和有效性+针对转移部位#笔

者发现肝转移$

(&)

个月%*多器官转移患者$

-&%

个月%的中位

生存时间要远低于其他部位转移$

$0

#

1%

个月%的患者#预后

也相对较差+也有研究指出#肺转移患者的预后相对乐观#获

得长期生存的可能远大于肝转移和多器官转移&

(.$$

'

+完成放

疗到发生远处转移的时间间隔对患者的预后具有独立影响#初

诊分期并不是其决定性因素#其进一步研究涉及细胞生物学的

具体内容#在癌细胞的研究中有一定的研究价值+发生远处转

移后患者是否进行化疗的生存率差别极大#是患者预后的主要

影响因素&

$1

'

+研究的统计结果显示#患者选择不进行化疗的

中位生存时间仅有
5

个月#而进行全身化疗的患者的中位生存

时间提高至
1%

个月#所以患者在发生远处转移后进行全身化

疗是争取获得长期生存的有效途径#对改善患者的预后也有着

极大的作用+姑息放疗与其他辅助治疗也是影响患者预后的

独立影响因素#对发生远处转移的患者及时进行必要的姑息性

放疗和其他辅助治疗也有助于提高患者的预后水平+

患者在初诊时是否进行化疗#统计结果表明其仅是患者预

后的相关因素#但并非独立因素+有关研究发现#患者在初诊

时化疗的预后相比不化疗患者的预后更差&

$'.$0

'

+本研究中初

诊进行化疗的患者均为
>

分期中
>1

及
>'

期患者#预后相对

差存在合理之处#应进一步获取研究数据进行说明+

综上所述#尽管鼻咽癌的治疗技术在快速发展#鼻咽癌前

期的患者能够得到有效的治疗#生存率逐步提高#但是对于鼻

咽癌远处转移的控制与治疗的成果有限+根据统计#鼻咽癌的

远处转移现象一般发生在根治治疗后的
$

#

'

年&

$5

'

#而期间患

者的复发率远低于远处转移的概率#并且
'

年$下转第
5%)0

页%

$)%5

重庆医学
1%$-

年
$1

月第
0)

卷第
')

期



组织结构无任何损伤#治疗区与非治疗区之间边界清晰+本研

究还显示#与传统手术相比较#

ZX8a

刀治疗胰岛素瘤#不受肿

瘤位置及大小的限制#整个治疗达到完全无创+所以#

ZX8a

刀作为一种体外非侵入性的治疗方法#对胰岛素瘤的治疗具有

潜在的优势#治疗费用低于传统手术#安全性远远高于传统手

术#是一种可以代替传统手术的安全有效的新兴技术+
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