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目的
!

探讨小剂量甲氧明对剖宫产手术麻醉中产妇血流动力学和新生儿的影响$方法
!

选取
)+!&

年
!

月至
)+!(

年
(

月间在该院行剖宫产术实施腰
:

硬联合麻醉产妇
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例!分
-

组!

G
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#各时间点产妇的收缩压"
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#%心率"

L4
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气指标+氧分压"
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#!二氧化碳分压"
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评分!观察产妇术中出现恶心%呕吐等不良反应情况$结果
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#$结论
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小剂量甲氧明能够

有效维持剖宫产术腰硬联合麻醉后产妇血流动力学平稳!对新生儿无不良影响$
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腰
:

硬联合麻醉具有起效迅速#阻滞完全#镇痛及肌肉松弛

效果良好的优点"是剖宫产术最为常用的麻醉方法之一)

!

*

!但

是由于产妇在妊娠期间生理#病理发生一系列改变"尤其子宫

血容量激增导致回心血量减少"影响产妇血流动力学的稳定

性"而腰
:

硬联合麻醉容易导致产妇麻醉后并发低血压"如不及

时控制可能导致胎儿缺血缺氧等不良结局)

)

*

!为保障剖宫产

产妇循环稳定"近年来临床上一般采用血管活性药物如甲氧明

等纠正低血压"但临床上对该类药物的使用剂量及时机尚未明

确)

-

*

!本研究通过观察不同剂量甲氧明对产妇及胎儿的影响"

探索甲氧明在剖宫产术中的最佳剂量!

!

!

资料与方法

!"!

!

一般资料
!

选取
)+!#

年
!

月至
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年
(

月在本院行剖

宫产术腰
:

硬联合麻醉的产妇
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例"分为
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及
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
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组产妇在年龄#孕周#身高#体质量等一般资料方面差异

无统计学意义$

#

"

+"+#

%"具有可比性!本研究经医院伦理委
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$

-#

岁($
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足月妊娠($
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%美国麻醉医师协会麻醉风险评分$

GHG

%评级

)$!

级!排除标准'$
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%产科并发症及腰
:

硬麻醉禁忌证($
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%

合并呼吸系统疾病高血压#糖尿病#心脏病等($

-

%已知胎儿发

育异常($

&

%术中使用影响血流动力学的药物($

#

%研究药物过

敏($

(

%产妇及家属不同意参与此次研究!
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!

方法

!"""!

!

麻醉方法
!

所有产妇术前禁食#禁饮
(R

"无麻醉前用

药!产妇入室后监测无创血压#心率$
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脉"以
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椎间隙行腰
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布比卡因
!-"#5

U

b!")5]

脑脊
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"注射完毕后向头端置入硬膜外导管
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"并协助产妇平卧!平卧后"
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组产妇均常规右侧髋下

垫薄枕"
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组患者立即静脉注射盐酸甲氧明
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$国药准字
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"广东嘉博制药有限公司%"
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组患者静脉注射盐酸

甲氧明
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"

N

组患者注射等容量生理盐水
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-8

注射完

毕!通过调节体位调节麻醉平面"采用针刺皮肤法检测产妇麻

醉平面"如达到至
C(

$

'

以下"则表示达到理想麻醉效果!如

产妇收缩压$

HPI

%低于基础值
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时"给予静脉追加注射甲氧
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观察指标
!

$

!
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%#胎儿娩出前
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%#胎儿娩出后
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%各时间点
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%变化情况($
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%及二氧化碳分压$
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%观察产妇术中是否出现恶心#呕吐#低血

压等不良反应情况!
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统计学处理
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采用
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软件进行数据分析"计量

资料
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表示"组间比较进行
"

检验"多组间比较采用
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检
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果
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硬联合麻醉是剖宫产手术常用的麻醉方法"腰部麻醉

$简称腰麻%起效快"阻滞范围广"导致广泛交感神经缩血管纤

维阻滞致产妇动静脉血管扩张"体循环阻力下降"回心血量减

少而发生产妇血压下降)

&:(

*

!低血压不仅会引起产妇出现恶

心#呕吐等症状"而且还会影响胎儿健康!由于胎儿在母体内

的正常氧化代谢都需依靠动脉血对胎盘进行充分的灌注"子宫

不能自主调节血流"因此母体血压降低"胎儿就会出现摄氧不

足"

L4

降低等情况"进而引发新生儿窒息"低血压持续时间过

长甚至会引起新生儿缺血缺氧性脑病)

.:,

*

!因此"在剖宫产术

中防治产妇低血压综合征对于产妇安全及新生儿的发育都极

为重要!过去常规采用麻醉前#中右髋下垫薄枕和输注羟乙基

淀粉
)#+

$

#++5]

预防低血压发生但效果并不完全满意!

目前"用于预防和处理剖宫产产妇术中低血压的升压药物

主要有麻黄碱#间羟胺#去氧肾上腺素#甲氧明等!甲氧明是一

种高选择性的
%

!

肾上腺素的受体激动剂"具有收缩小动脉"增

加血管外周阻力"提高冠状动脉灌注压"进而增加心肌血流量(

还可通过提高血压反射性减慢
L4

"降低心肌耗氧量"发挥保

护心脏#改善心肌缺氧"对心脏具有一定的保护作用)

!+

*

!甲氧

明是剖宫产手术中为预防产妇低血压"保障血流动力学稳定的

常用药物!何建成)

!!

*指出甲氧明能够有效维持和恢复动脉

压"尤其是脊椎麻醉导致的低血压"同时还可纠正心肌梗死导

致的休克和心动过速!正是由于甲氧明的效果显著"在产科剖

'!!#
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宫产手术中经常使用甲氧明预防产妇出现低血压症状!但是

对于甲氧明的使用剂量尚未完全明确"本研究通过观察
!5

U

和
)5

U

剂量的甲氧明在剖宫产手术中的应用效果发现"

G

组

患者静脉注射
!5

U

"

P

组患者静脉注射
)5

U

"通过观察产妇在

麻醉后的各个时间点血压及
L4

情况"

G

组患者血压虽均较麻

醉前有明显降低现象"但一直较为平稳"均优于
P

组和
N

组患

者"表明小剂量甲氧明能够有效预防产妇低血压!而
P

组产

妇使用大剂量甲氧明"虽然在相同麻醉平面下顺利完成手术"

但是
P

组产妇
L4

水平一直较高"这也是
P

组产妇出现恶心#

呕吐等并发症较多的原因之一"与聂丽霞等)

!)

*研究结果一致!

新生儿血气分析是通过对血气指标和酸碱值对新生儿的

健康状况进行评估"其中血气指标能够准确反映新生儿组织代

谢状态"酸碱值可反映新生儿是否存在酸碱异常"新生儿脐胸

脉血
S

L

#

."+

则表示出现缺氧缺血性脑病的风险很高)

!-

*

!

在剖宫产手术中"如母体动脉收缩压
!++55 L

U

"持续
)567

以上或反复性低血压可使新生儿血气#

S

L

#

IX

)

均低于母体动

脉收缩压大于或等于
!++55L

U

以上组)

!&

*

!在本研究中"

G

#

P

组产妇腰麻后给予甲氧明"两组产妇的血流动力学指标虽有

下降"但较为稳定"尤其
G

组产妇的
HPI

水平在
!!+55 L

U

以上"保障了子宫充分的血液供应"因此
G

#

P

组新生儿的各项

指标未受影响!而
N

组产妇在
C&

时刻
HPI

小于
!++55

L

U

"虽然是在胎儿娩出
!567

"但是
N

组胎儿的
S

L

值明显低

于
G

#

P

组"

IX

)

值虽与其他两组无明显差异"但也低于
G

#

P

组"这与现有研究结果一致!

!567G
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评分是反映新生儿

出生后呼吸#循环#肌肉张力等情况的指标"

!567G

SU

/E

评分

小于
.

分"则表示新生儿窒息"

-

组新生儿均未出现窒息情

况)

!#

*

!结果表明腰麻后使用甲氧明"不影响新生儿的脐动脉

血气指标"能够维持新生儿的血液酸碱平衡"保障新生儿各项

生理指标良好!

本研究认为'小剂量甲氧明在剖宫产术中的应用"能够平

稳产妇
L4

"避免出现心动过缓或过速的情况"以及恶心#呕

吐#低血压等不良反应"且不影响新生儿的脐动脉血气指标及

酸碱值"对产妇及新生儿具有一定的保护作用!
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