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!!

%摘要&

!

目的
!

探讨低位直肠癌前切除术后吻合口漏的相关危险因素$方法
!

回顾性分析
)+!!

年
!

月至
)+!(

年
(

月在该

院行低位直肠癌前切除术的
!#'

例患者的临床资料!对患者临床特征及治疗因素行单变量和多变量的相关性分析$结果
!

吻合

口漏的总发病率为
#".J

"

,

(

!#'

#$单因素分析显示患者年龄%性别%

PA2

%术前合并疾病%肿瘤分期%部位%病理类型%术前有无肠

梗阻%手术方式"腹腔镜与开腹手术#与术后吻合口漏发生率无显著相关性"

#

"

+"+#

#$预防性回肠造口术不影响吻合口漏的发

生率"

#%+"(,&

#$术后放置经肛直肠减压管可降低吻合口漏的发生率"

#%+"+&.

#$单变量及多变量分析显示术后腹泻是吻合

口漏发生的独立危险因素"

()%!+"#))

!

#%+"++!

#$结论
!

术后早期腹泻是低位直肠癌前切除术后吻合口漏发生的独立危险因

素$术后放置经肛直肠减压管可降低吻合口漏的发生率$
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吻合口漏是低位直肠癌前切除术后主要并发症!最近的

研究报道吻合口漏不仅与术后并发症发生率和病死率相关"而

且还影响肿瘤局部复发和预后)

!:-

*

!报道显示"吻合口漏的发

病率为
!J

$

)!J

"病死率为
(J

$

))J

)

):.

*

!腹腔镜手术已越

来越多地用于治疗直肠癌!安全性是评估手术成功的关键因

素!最近有研究提出"经肛直肠减压管可以预防吻合口漏"其

原因是降低了吻合口周围直肠腔内压力)

':,

*

!然而"这一结果

并未得到广泛认可)

!+

*

!现已明确预防性回肠造口术可以降低

吻合口漏需要再手术的总体风险"但与造口相关的并发症不可

忽视)

!!

*

!还有关于预防性回肠造口术是否可以有效预防吻合

口漏发生的争议)

!):!-

*

"目前研究仍未完全阐明!因此需要进

一步研究吻合口漏与其相关危险因素之间的关系及发生机制"

对此制定措施提高低位直肠癌保肛手术成功率"降低$微创%手

术风险"使低位直肠癌患者有更好的预后!

!

!

资料与方法

!"!

!

一般资料
!

收集
)+!!

年
!

月至
)+!(

年
(

月在本院行低

位直肠癌前切除术患者的临床资料"包括年龄"性别"

PA2

"术

前合并疾病$如高血压#糖尿病#心脏病等%"肿瘤分期"病理类

型"术前是否出现肠梗阻"手术方式$腹腔镜或开腹手术%"预防

性回肠造口"经肛直肠减压管"手术时间"术后腹泻及住院时间

等!排除标准'术前接受放化疗#肿瘤术后复发需再次手术患

者(肺部感染#腹会阴切口感染#切口裂开需要再次手术患者(

非吻合口漏因素引起的腹盆腔感染"与吻合口漏非相关的持续

发热患者!共筛选出
!#'

例患者"平均年龄$

(!"#*,")

%岁!

其中男
,)

例"女
((

例!

PA2

为$

)."-(*&".-#

%

@

U

&

5

)

!其中

患有高血压
&#

例"心脏病
!)

例"糖尿病
-,

例"脑梗死
-

例!

肿瘤
K;@=8

分期
G

期
)&

例"

P

期
(-

例"

N

期
.!

例!肿瘤位于

直肠中段
.!

例"直肠下段
'.

例!肿瘤病理类型'中分化腺癌

#)

例"低分化腺癌
.!

例"管状腺癌
))

例"黏液腺癌
!-

例!术

前出现肠梗阻患者
).

例!手术时间为$

)!-*##

%

567

"术后发

生吻合口漏
,

例"吻合口漏的总病发率为
#".J

$

,

&

!#'

%"住院

时间$

!'",*,"'

%

$

"无术后死亡病例(其中腹腔镜手术
,.

例"

开腹手术
(!

例"预防性回肠造口
#)

例"放置经肛直肠减压管

..

例"术后腹泻
&,

例!本研究组所有患者均知情同意并通过

本院伦理委员会审核批准!$

!

%吻合口漏诊断标准'根据国际

直肠癌研究组提出的标准"结合临床体征包括手术后
-+$

内

吻合裂开#脓液或肠内容物通过盆腔引流管排出#盆腔脓肿和

局部或全身性腹膜炎等"并结合
NC

扫描和$或%造影剂灌肠等

放射影像学发现予以确诊($

)

%肿瘤位置基于直肠中肿瘤的中

心经如下确定'

+

直肠中段'指肿瘤位于腹膜反折及以上
#15

内(

,

直肠下段'指肿瘤位于腹膜反折以下(

-

肿瘤分期基于病

理分期"并根据
K;?=8

分期进行分类(

.

早期术后腹泻"定义为

-)!#

重庆医学
)+!.

年
!)

月第
&(

卷第
-(

期



在手术后
.$

内至少出现
!

次超过
#+5]

的水样便!

!""

!

方法
!

规范化全直肠系膜切除术$

CAO

%#侧方淋巴结清

扫后"使用圆形吻合器#直线型切割闭合器双重吻合技术行乙

状结肠$直肠%与直肠$肛管%吻合!吻合后"常规进行漏气试验

以确认吻合效果!对于高龄#吻合口距齿状线
-15

以内#漏气

试验不满意及营养状况较差患者常规行预防性回肠造口术!

根据术者习惯"需要放置经肛直肠减压管的患者"在漏气试验

无异常后即刻置管"直肠减压管前端位于吻合口头侧
!+15

处"术后
-

$

#$

患者通气或排便后拔出!吻合口附近常规放

置盆腔引流管!

!"#

!

统计学处理
!

采用
HIHH)!"+

软件统计分析"计数资料

组间比较采用
!

) 检验"吻合口漏影响因素分析采用多因素

]D

U

68<61

回归分析"并计算比值比$

()

%及
,#J*+

"以
#

#

+"+#

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

""!

!

吻合口漏相关危险因素单因素分析
!

根据是否发生吻合

口漏"将
!#'

例患者分为吻合口漏组和无吻合口漏两组"吻合

口漏组中有
,

例患者"无吻合口漏组中有
!&,

例患者!肿瘤特

征和手术结果与吻合口漏的相关因素分析总结见表
)

!两组

在性别"年龄"

PA2

#术前合并疾病$包括高血压#糖尿病#心脏

病等%"肿瘤分期"病理类型"术前是否出现肠梗阻"手术方式

$腹腔镜或开腹手术%"预防性回肠造瘘)

)

例有术前肠梗阻"

!

例高龄$

.,

岁%"

!

例低蛋白血症*和手术时间方面比较差异无

统计学意义$

#

"

+"+#

%!吻合口漏组经肛直肠减压比例为

!!"!J

$

!

&

,

%(无吻合口漏组为
#!"+J

$

.(

&

!&,

%"两组比较差

异有统计学意义$

#%+"+&.

%!两组术后腹泻比较差异有统计

学意义$

#

#

+"!

%!无吻合口漏组住院时间明显短于吻合口漏

组"差异有统计学意义$

#

#

+"+!

%!

表
)

!!

吻合口漏相关危险因素单变量分析

项目
吻合口漏组

$

!%,

%

无吻合口漏组

$

!%!&,

%

#

年龄$

$*%

"岁%

()".*!+"! #,"'*,"( +"-')

性别$

!

%

+"'#.

!

男
( '(

!

女
- (-

高血压
& &! +"&.(

心脏病
) !+ +"),+

糖尿病
- -( +"')#

K;@=8

分期
+"'++

!

G

期
! )-

!

P

期
- (+

!

N

期
# ((

肿瘤部位
!"+++

!

直肠中段
& (.

!

直肠下段
# ')

肿瘤病理类型
+",'(

!

中分化腺癌
- &,

!

低分化腺癌
& (.

!

管状腺癌
! )!

!

黏液腺癌
! !)

术前肠梗阻$

!

%

- )& +"+.&

手术方式
+"&.+

!

腹腔镜组$

!

%

& ,-

!

开腹组$

!

%

# #(

预防性回肠造口$

!

%

& &' +"(,&

经肛直肠减压$

!

%

! .( +"+&.

术后腹泻$

!

%

' &! +"++!

续表
)

!!

吻合口漏相关危险因素单变量分析

项目
吻合口漏组

$

!%,

%

无吻合口漏组

$

!%!&,

%

#

手术时间$

$*%

"

567

%

)-!*.' )+#*', +"-,-

住院时间$

$*%

"

$

%

)."#*!&") !&"(*,"# +"++!

PA2

$

$*%

"

@

U

&

5

)

%

)'"#,*(")-& )#".!*."-(# +")#-

"""

!

吻合口漏相关危险因素多因素分析
!

经多因素
]D

U

68<61

回归分析"术前肠梗阻#腹腔镜手术#预防性回肠造口与吻合口

漏的发生率无相关性$

#

"

+"+#

%"术后经肛直肠减压管放置为

预防吻合口漏发生的保护因素$

()%+"-+#

"

#%+"+&(

%"术后

早期腹泻是吻合口漏发生的独立危险因素$

()%!+"#))

"

#%

+"+!

%"见表
-

!

表
-

!!

吻合口漏的多因素
]D

U

68<61

分析

项目
() ,#J*+ #

术前肠梗
)"-#) +"'-&

$

,"')' +"!.&

腹腔镜手术
+"#)! +")'-

$

)".&- +")(!

预防性回肠造瘘
!",&- +"-,#

$

'".,+ +"&+!

经肛直肠减压
+"-+# +"!+,

$

!"!)' +"+&(

术后腹泻
!+"#)) )",-)

$

#!")'! +"++!

#

!

讨
!!

论

!!

吻合口漏是低位直肠癌前切除术后主要并发症!本研究

分析了患者一般特征及手术干预因素与吻合口漏发生的相关

性!研究表明经肛直肠减压管和术后早期腹泻与吻合口漏的

发生率相关!多变量分析显示"术后经肛直肠减压管放置是预

防吻合口漏发生的保护因素"术后早期腹泻是吻合口漏发生的

独立危险因素!与术中未行预防性回肠造口术的患者相比"术

中行预防性造口术的患者吻合口漏发生率无差异!然而"预防

性回肠造口患者的吻合口漏发展为需要再次手术的概率较低!

本研究中"在预防性回肠造口术组发生吻合口漏的
&

例患者

中!这些病例表明"有吻合不利因素的患者$如高龄#超低位肿

瘤#心肺功能不全#低蛋白血症#术前肠梗阻等%需要采用预防

性回肠造口术"是经过特殊因素选择的手术方式"因此预防性

回肠造口术存在统计偏倚的可能!在预防性回肠造口术后的

患者中未观察到需要再次手术的吻合口漏"这个结果与以前的

报告一致"预防性回肠造口术可以通过粪便转流减少吻合口漏

的影响)

!&

*

!

有研究报道了经肛直肠减压管可以有效预防腹腔镜直肠

前切除术后吻合口漏的发生)

!#

*

!然而"

P;?D>

等)

!+

*报道经肛

直肠减压管不能有效预防腹腔镜保肛术后吻合口漏的发生!

本研究结果表明经肛直肠减压管确实有助于防止吻合口漏的

发生"只有
!

例术前肠梗阻的患者放置经肛直肠减压管后发生

了吻合口漏!但是目前没有研究表明经肛直肠减压管会降低

术后早期腹泻的发生率!因此"经肛管直肠减压管虽然降低了

吻合口漏的风险"但它不影响吻合口漏的其他风险因素"包括

吻合口张力#血液供应或吻合组织的机械脆性!此外"吻合口

漏患者的术后住院时间也显着长于无吻合口漏的患者!因此"

经肛直肠减压管可以降低吻合口漏的发生"有助于缩短住院时

间"节约患者住院费用"提高医疗资源利用率!早期术后腹泻

没有被强调为吻合口漏的重要危险因素之一"尽管许多外科医

生在患者排出水样大便后短期内发现患者吻合口漏的发生!

但这一现象仍未得到更多的重视"可能是因为术后大便情况更

多的来自患者的描述和难以准确评估术后腹泻的量和质!笔

者推测早期术后腹泻会增加吻合口部位的腔内压力"压力增高
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后水性粪便更容易通过脆弱的吻合间隙"导致局部或全身性盆

腔感染的发生!虽然经肛管直肠减压管未减少术后腹泻的发

生率"但笔者研究中常观察到水性肠内容物通过肛管排出!本

研究结果表明术后早期腹泻是一个独立的危险因素"术后早期

吻合口水肿期经肛门直肠减压管可以引流吻合口附近直肠内

容物"包括液体和气体"降低吻合口张力"有效预防吻合口漏的

发生!但是经肛直肠减压管会阻碍固态粪便的通过"因此"往

往需在术后
#$

左右将管拔除!

由于本研究是回顾性分析"并在单一机构进行"而且样本

量小"吻合口漏患者数量少"对吻合口漏进行亚类分析的能力

不足"多变量分析的置信区间范围较宽!但是本研究结果可以

对许多外科医生已经争辩了很久的临床问题给出部分答案!

吻合口漏发生的机制仍需要进一步研究!

综上所述"术后早期腹泻是低位直肠癌前切除术后吻合口

漏发生的独立危险因素!预防性回肠造口虽然未降低吻合口

漏的风险"但它可通过粪便转流减少吻合口漏发生的毁灭性并

发症!经肛直肠减压操作简单易行"可以降低吻合口漏发生

率"提高直肠癌保肛术后患者的生活质量!
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