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失独家庭夫妇生活质量和心理卫生状况对照研究$
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%摘要&

!

目的
!

研究失独家庭夫妇生活质量和心理卫生状况$方法
!

随机抽取重庆市主城的
-

个区内符合入组条件的失独

家庭夫妇
'&!

名"失独家庭组#和子女健在家庭夫妇
(.&

名"正常家庭组#!以一般情况调查表和症状自评量表"

HN]:,+

#%焦虑自评

量表"

HGH

#%抑郁自评量表"

HKH

#%社会支持评定量表"

HH4H

#%纽芬兰纪念大学幸福度量表"

Ac3HL

#及
BLX

生活质量测定简

表"

BLXhX]:P4O_

#中文版等量表为评定工具进行现场调查$结果
!

两组家庭夫妇在性别%年龄%文化等方面差异无统计学意

义"

#

"

+"+#

#&失独家庭组
HN]:,+

总分及各因子得分%

HGH

和
HKH

得分均明显高于正常家庭组"

#

#

+"+#

#!

HH4H

%

Ac3HL

及

BLXhX]:P4O_

中文版测评得分则明显低于正常家庭组"

#

#

+"+#

#&多元线性回归分析表明!社会关系领域%环境领域%抑郁因

子和总幸福度
&

个回归方程差异有统计学意义"

#

#

+"+#

#$结论
!

失独家庭夫妇生活质量%心理卫生状况和主观幸福感都受到

明显影响!应给予及时的心理危机干预及持续心理支持和心理健康教育!改善其心理卫生状况!提高生活质量和主观幸福感$

%关键词&

!

失独家庭&生活质量&

,+

症状自评量表&抑郁量表&纽芬兰纪念大学幸福度量表&世界卫生组织生活质量测定简

表&心理卫生状况
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失独家庭是我国实施计划生育
-+

余年来在有效控制人口

过快增长的同时"由于疾病#各类意外等原因导致独生子女死

亡而凸显的特殊家庭形式"且呈持续上升态势!失独家庭夫妇

受到的心理冲击与面对的诸多困境对其生活质量和心理卫生

状况的影响非常巨大"直至本世纪初才有研究者通过问卷调

查)

!

*

"提出针对意外伤亡的大龄独生子女父母进行补偿的对策

建议!既有的诸多研究)

):(

*也多从社会学#人口学和卫生保健

等角度研究失独家庭夫妇的现实困境和以政府救助与社会关

怀为主导的应对措施!目前医学心理方面的研究较少"而本研

究以重庆市主城九区部分失独家庭夫妇为研究对象"尝试应用

公认的信度#效度较高的问卷及量表作为研究工具"从心理健

康状况#幸福度#生活质量#社会支持等多角度调查失独家庭夫

妇的生活质量#心理卫生状况"并与子女健在家庭$简称正常家

庭%夫妇进行对照研究"为提高失独家庭夫妇生活质量和干预

心理问题提供依据"探讨改善现状的方法和措施"为有关部门

决策和精神卫生服务帮扶失独家庭夫妇提供有益参考!现报

道如下!

!

!

资料与方法

!"!

!

一般资料
!

选取
)++.

年以来重庆市卫生和计划生育委

员会统计在册的主城九区范围内的失独家庭夫妇为研究对象(

失独家庭组纳入标准'$

!

%失去独生子女
-

个月以上($

)

%夫妇

年龄均满
&,

周岁及以上($

-

%无再生育能力($

&

%排除患有老年

#&!#

重庆医学
)+!.

年
!)

月第
&(

卷第
-(

期

$

基金项目'重庆市卫生和计划生育委员会医学科研计划项目$

)+!&)!+(

%!

!

作者简介'谢聪$

!,(#\

%"主任护师"本科"主要从事精神疾

病研究!

!

%

!

通信作者"

O:5/6?

'

96=1D7

U

'!

&

!)("1D5

!



痴呆#智障及患严重躯体等疾病明显影响其日常生活(或原有

精神分裂症#心境障碍等精神疾病史"或不能正确理解问卷内

容"或不愿配合接受调查者!符合入组条件的失独家庭夫妇共

'&!

名$

!%'&!

%为失独家庭组"其中男
-.-

例"女
&('

例(年龄

#+

$

')

岁"平均$

(&"')*!!"!(

%岁(大专及以上
'#

例#高中

$中专%

!-!

例#初中
&!.

例#小学
!&,

例#文盲
#,

例(失独时长

+"#

$

-("#

年"平均$

!!"+'*."+(

%年"子女年龄
!"+

$

-&"-

年"平均$

)&"!(*'"#'

%年!抽取相同地域范围内子女健在#年

龄均满
&,

周岁及以上的
(.&

名家庭夫妇纳入正常家庭组$

!%

(.&

%"其中男
-+.

例"女
-(.

例(年龄
&,

$

'-

岁"平均$

(-",+*

!+".-

%岁(大专及以上
.!

例#高中$中专%

!+'

例#初中
-!-

例#

小学
!)&

例#文盲
#'

例!两组人群在性别#年龄#文化程度等

方面差异均无统计学意义$

#

"

+"+#

%"具有可比性"见表
!

!所

有参与调查者均知情同意!

表
!

!!

两组人群基本情况比较

项目
失独家庭组

$

!%'&!

%

家庭组

$

!%(.&

%

"

&

!

)

#

男&女$

!

%

-.-

&

&(' -+.

&

-(. +")!.+"(&)

年龄$

$*%

"岁%

(&"')*!!"!( (-",+*!+".- !"()++"!+#

文化程度)

!

$

J

%*

)")+)+"(,,

!

高中及以上
)!(

$

)#".

%

!.,

$

)("#

%

!

初中
&!.

$

&,"(

%

-!-

$

&("&

%

!

小学及文盲
)+'

$

)&".

%

!')

$

)."+

%

!""

!

方法

!"""!

!

调查方法
!

采用随机整群抽样方法获取样本"于
)+!#

年
-

月至
)+!(

年
!)

月在重庆市主城九区范围内随机抽取
-

个区部分街道$或镇%的失独家庭夫妇为调查对象"并同时随机

抽取符合纳入标准的子女健在家庭夫妇为对照!由经过一致

性统一培训合格的精神卫生专业人员采取见面访谈的方式"当

场发放调查问卷进行现场调查和进行相应的精神医学检查"并

指导受调查者填写有关调查表和进行自评"

&+

$

!!+567

内完

成并当场收回调查问卷!

!""""

!

研究工具
!

所有受调查者均进行自制的一般情况调查

和精神卫生状况分析!一般情况调查包括'人口学资料#文化

程度#婚姻状况#精神疾病家族史#家庭经济情况#失去子女原

因与时间等!精神疾病诊断采用
2NK:!+

标准"心理卫生状况

评定工具采用信度和效度较好的症状自评量表$

HN]:,+

%#焦

虑自评量表$

HGH

%#抑郁自评量表$

HKH

%#社会支持评定量表

$

HH4H

%#纽芬兰纪念大学幸福度量表$

Ac3HL

%和
BLX

生

活质量测定简表$

BLXhX]:P4O_

%中文版等量表进行评定!

$

!

%

HN]:,+

)

.

*

,+

个单项按
#

级评分"包括
!+

个主要症状维度"

即躯体化#强迫#人际敏感#抑郁#焦虑#敌对#恐怖#偏执#精神

病性和其他!

HN]:,+

总分越高"说明心理健康总体水平越低"

反之"心理健康水平越高!某项因子分偏高"说明此项的心理

卫生问题严重"反之"心理卫生问题偏轻)

'

*

!$

)

%

HH4H

)

,

*共有

!+

个条目"包括客观支持#主观支持和支持利用度
-

个维度!

社会支持的总分是社会支持的指标"总分越高"个人的社会支

持越多"各维度分值越高表明其有更好的支持资源#充分的支

持体验和支持资源的有效利用!$

-

%

Ac3HL

)

!+

*共有
)&

个条

目"包括正性情感$

IG

%#负性情感$

3G

%#正性体验$

IO

%#负性

体验$

3O

%

&

个维度!总幸福度
%

正性情感
\

负性情感
b

正性

体验
\

负性体验"计分范围
\)&

$

)&

分"为便于统计"加常数

)&

"计分范围为
+

$

&'

分!主观幸福感得分大于
)&

分者即为

正性情感占优势"得分等于
)&

分表示情感均衡"得分小于
)&

分即负性情感占优势!$

&

%

BLXhX]:P4O_

中文版共有
)(

个条目"包括生理领域#心理领域#社会关系领域#环境领域等

&

个维度"得分越高"该领域总的生活质量越高)

!!

*

!

!"#

!

统计学处理
!

采用
HIHH!'"+

软件进行统计分析!符合

正态分布的计量资料用
$*%

表示"组间比较使用独立样本
"

检验!计数资料以例数和构成比表示"组间比较采用
!

) 检验!

使用多元线性回归分析相关因素"以
#

#

+"+#

为差异有统计

学意义!

"

!

结
!!

果

""!

!

失独家庭组与正常家庭组症状
HN]:,+

测评比较
!

两组

人群测评结果显示"总分及各因子分比较差异均有统计学意义

$

#

#

+"+#

%"见表
)

!

表
)

!!

两组
HN]:,+

测评比较!

$*%

#分"

HN]:,+

失独家庭组

$

!%'&!

%

正常家庭组

$

!%(.&

%

" #

总分
!#+"!(*(&"-, !--".-*#)"#! #"-!! +"++!

!

躯体化
)!"(+*!+"-( !'".'*'".) #"#,. +"++!

!

强迫
!.").*'"+, !#"!.*."+# #")() +"++!

!

人际敏感
!&"&'*."-& !-"+&*#".+ &"!-! +"++!

!

抑郁
)-"'+*!!"!- )+")&*'",' ("(., +"++!

!

焦虑
!#",.*."') !&"-#*("!- &"-.( +"++!

!

敌对
,"&'*&"&- '".-*-"(+ -"#)) +"++!

!

恐怖
!+"-,*#"+. ,"--*&"+- &"-'. +"++!

!

偏执
,"!#*&"() '"+'*-"-- &",,( +"++!

!

精神病性
!&"(,*("-+ !-"&+*#"#+ &"!.( +"++!

!

其他
!)"),*#"-& !+"'(*&"-' #"#-. +"++!

"""

!

失独家庭组与正常家庭组各量表测评比较
!

两组人群其

他各量表测评结果显示"各量表总分#各因子得分比较差异均

有统计学意义$

#

#

+"+#

%"见表
-

!

表
-

!!

两组人群各量表测评比较!

$*%

#分"

项目
失独家庭组

$

!%'&!

%

正常家庭组

$

!%(.&

%

" #

HGH ##"-(*!)"!( &-",(*'".& )+"-&- +"++!

HKH ##"!'*!)"#! &,"&'*!-"-# '"##. +"++!

HH4H

!

总分
-+",.*."'. &!"))*!+"!( ))"+(+ +"++!

!

客观支持
."!)*)"'! !+")#*#"+, !#"!-& +"++!

!

主观支持
!."!#*#"-# ))"'(*("), !,"+++ +"++!

!

支持利用度
("'!*)"-, ."'&*)")( '"#'' +"++!

Ac3HL

!

总分
)("))*!!"#& -!"-#*!!"-& '"((# +"++!

!

正性情感
&",'*-"&( #"',*-"#- #"+&) +"++!

!

正性体验
("-,*-"(- ."!)*&")! -"()) +"++-

!

负性情感
&"'#*-",, &"!.*-".# -"-'( +"++!

!

负性体验
("')*&"#& (")'*&",- )")!& +"+).

(&!#
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续表
-

!!

两组人群各量表测评比较!

$*%

#分"

项目
失独家庭组

$

!%'&!

%

正常家庭组

$

!%(.&

%

" #

BLXhX]:P4O_

中文版

!

总分
#'"&&*!#"&- (#".!*!&"-- ,"++- +"++!

!

生理
#("!(*!'")) (+"-#*!,"). &"!-- +"++!

!

心理
##",,*!'"&. (!".+*!.",# #".,. +"++!

!

社会关系
#("-)*)!".+ ()"&)*)!"!+ #")(& +"++!

!

环境
#&"+.*!'"&& #,"(+*!."-! #".!) +"++!

""#

!

多元线性回归分析
!

以失去子女年限和失去子女年龄为

自变量"以各量表得分为因变量进行多元线性回归分析结果显

示"在社会关系#环境#抑郁因子和总幸福度
&

个回归方程中!

&

值分别为
#".,&

#

&").+

#

-"&(.

#

-"!&'

"

)

值分别为
+"!,'

#

+"!.!

#

+"!#-

#

+"!&(

"

#

值分别为
+"++-

#

+"+!#

#

+"+-)

#

+"+&&

"

回归方程差异有统计学意义!而强迫因子回归方程中
&%

)"&&-

"

#%+"+',

"回归方程差异无统计学意义!见表
&

!

表
&

!!

多元线性回归分析

项目
"

GP K:"0 " # ,#J*+

社会关系

!

常数项
#-".+, -"-)' \ !("!-, +"++! &."!#,

$

(+")(+

!

失独时长
+"+-. +"+!) +"!', -")-' +"++! +"+!#

$

+"+(+

!

子女年龄
+"+!) +"++, +"+.( !"),, +"!,# \+"++(

$

+"+-!

环境

!

常数项
&."(.+ -"&!, \ !-",&! +"++! &+",-,

$

#&"&++

!

失独时长
+"+)) +"+!) +"!+' !"'-, +"+(. \+"++)

$

+"+&#

!

子女年龄
+"+)- +"+!+ +"!&! )"&+. +"+!. +"++&

$

+"+&)

抑郁因子

!

常数项
)("#(( )"+## \ !)",)( +"++! ))"#)!

$

-+"(!!

!

失独时长
\+"+!, +"++. \+"!#) \)"(!& +"++, \+"+--

$

+"++#

!

子女年龄
+"++! +"++( +"++, +"!&' +"''- \+"+!!

$

+"+!)

总幸福度

!

常数项
)#"'.) )"!#+ \ !)"+-( +"++! )!"(&!

$

-+"!+)

!

失独时长
+"+!& +"++. +"!!! !",+) +"+#' +"+++

$

+"+),

!

子女年龄
\+"++, +"++( \+"+'. \!"&'# +"!-, \+"+)!

$

+"++-

!!

\

'此项无数据

#

!

讨
!!

论

#"!

!

本次调查失独家庭组人群在
BLXhX]:P4O_

中文版的

测评结果提示"生活质量总分及
&

个维度的得分均显著低于正

常家庭组人群"说明失独家庭夫妇对自身的生活质量不满意(

从多元线性回归分析结果提示"社会关系#环境两个领域入选

回归方程"说明社会关系领域#环境领域是影响该人群生活质

量主观感受的重要方面"且失独时长对社会关系领域及失去子

女年龄对环境领域的影响显著"而非心理或生理领域!尽管失

独造成的家庭结构空心化"必然会给家庭带来巨大冲击"在心

理#生理上的主观感受与子女健在家庭夫妇比较有显著的降

低"但子代消亡造成的社会关系崩塌或结构变化和周遭生存环

境的变异"在社会关系领域的影响随失去子女年限的增加而增

加"而失去子女年龄越大对环境领域的影响也越大"故使社会

关系#环境两个领域的突变对生活质量主观感受的影响摆在了

更加凸显的位置!与此同时"自然重建过往的社会关系与环境

已经不可能"因此"社会关系与环境对生活质量主观感受的影

响应当引起社会的高度重视!除了及时的心理危机干预外"社

会关系与环境的修正与重建需要动员政府#社会大众等多方面

的资源认识和了解失独家庭夫妇所面临的各类困境"进行多层

面和多角度的深入调研"为此"有关研究)

!)

*从失独这一特殊视

角探讨了独生子女政策与老人卫生保健的普适性与局限性"更

有前瞻性研究)

!-

*提示了卫生保健方面的改进建议!但以此为

焦点的心理卫生方面的研究尚显不足"应给予高度重视并积极

跟进(同时"针对该人群失去子女年限和失去子女年龄对社会

关系领域和环境领域的影响效应"应从不同类别和层面采取政

策的#专业的和自愿的多途径制度安排和有效举措"并在不同

角度上关心#理解#支持该人群"构建有利于该人群被接纳#受

尊重的互助与倾诉平台和充分发挥该人群潜能"重塑其社会角

色和定位"改善其生存环境"消除这一特殊弱势人群所面临的

社会关系与环境等诸领域困境"有效提升该人群生活质量主观

感受水平!

#""

!

本次调查失独家庭组人群在
HN]:,+

的测评结果提示"

与正常家庭组比较"无论总分还是各因子得分均有较明显的差

异"说明这一人群因政策原因形成的家庭结构在各类疾病或意

外的打击下"家庭结构中的重要支撑444子代消亡而形成的空

心化带来的冲击"对该人群心理卫生状况的影响是十分巨大和

深远的!从症状因子分析显示"突出症状是抑郁"其次是躯体

化#强迫及焦虑等"说明该人群的心理问题与情绪$或心境%障

碍密切相关"且与子女健在家庭夫妇人群对比有明显差异(从

HKH

两组自评对比结果来看"也印证该人群抑郁倾向明显(从

多元线性回归分析结果提示"抑郁因子入选回归方程"差异有

统计学意义$

#

#

+"+#

%"并随失去子女年限的增加而减轻"进

一步说明抑郁是该人群心理卫生状况的首要问题!分析原因

可能在于独子$女%家庭子代的消亡且不能再生育亲子$女%给

该家庭夫妇造成的心理创伤"以及所面临的孤独无助#恐惧和

不良情绪无法释放等心理困境陡然升高"且在相当长的时期里

未得到有效消解!因此"对于失独家庭夫妇应当及时开展心理

危机干预"持续给予心理支持和多方面的心理健康教育"并针

对该人群心理卫生状况特征"分不同情况并结合地域实际"充

分利用社区组织和$或%社区卫生服务平台资源"以及修正或

$和%重构的社会关系与环境资源"采取个案与团体心理治疗等

有效心理治疗方法相结合"必要时辅以药物治疗"以期最大限

度降低心理创伤效应"解除不良情绪等心理困境!

#"#

!

本调查结果显示"失独家庭组人群在
Ac3HL

总分及
&

个维度得分与正常家庭组对比差异有统计学意义$

#

#

+"+#

%!

尽管总幸福度得分大于
)&

分"以正性情感占优势"但从多元线

性回归分析"提示总幸福度较正常家庭组人群有明显降低"说

明该组人群主观幸福感降低是不容忽视的问题!有研究结果

提示"

HN]:,+

总分与
Ac3HL

总分呈负相关"社会支持与

Ac3HL

总分呈正相关"提示心理卫生状况越差"主观幸福感

越低"社会支持水平也越低"且抑郁因素等对主观幸福感具有

一定的预测作用)

!&:!(

*

!本调查未对心理卫生状况#社会支持

与主观幸福感的相关性进行研究"但从测评结果可以看出"失

独家庭组人群的
HN]:,+

总分较正常家庭组人群明显升高"社

会支持和总幸福感得分却是明显降低的"且生活质量总分也较

正常家庭组人群明显降低!因此"改善该人群心理卫生状况和

.&!#
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生活质量"完善社会支持体系"对提升其主观幸福感有积极

作用!

综上所述"失独家庭夫妇生活质量主观感受#心理卫生状

况和主观幸福感都受到明显影响"且心理卫生状况越差"生活

质量主观感受及主观幸福感越低"因此"有针对性的#及时的心

理危机干预#持续心理支持和心理健康教育"以及政府和社会

大众的积极参与#支持和完善的制度安排#重塑社会角色定位

和调适生存环境"是改善失独家庭夫妇心理卫生状况#提升生

活质量和主观幸福感的有效途径!

志谢'本研究得到重庆市精神卫生中心程雪%王小娜%赵新

民%鲁陆%罗兴刚%袁玉平%黄泽慧%邓丽凤%张银玲等医务人员

的支持和参与$
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