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重庆市儿童变应性鼻炎的流行病学调查分析$
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#

!!

"摘要#

!

目的
!

调查重庆市儿童变应性鼻炎"

#0

#流行病学特征$方法
!

选取
$%'-

年
(̂ +

月重庆市
''

所幼儿园及小学儿

童"

$

!

'$

岁#为研究对象!设计
#0

调查问卷表进行流行病学调查!并进行统计学分析$结果
!

重庆市儿童自报患病率为
$.!&,

"

((*

(

''-%

#!临床诊断率为
'.!',

"

$'$

(

''-%

#!确诊率为
'-!(,

"

$%$

(

''-%

#'间歇性
#0

占
(+!+,

"

-*

(

$%$

#!持续性
#0

占

+(!*,

"

'$.

(

$%$

#$自报患病儿童鼻部症状中鼻痒所占比例最高"

-%!-,

#!其次为流清涕"

&)!(,

#!鼻塞"

&+!(,

#!连续打喷嚏

"

*&!&,

#'有眼部症状占
(*!',

!有咳嗽症状占
&+!),

'最常见的伴发疾病是湿疹"

(-!-,

#!其次为过敏性结膜炎"

$-!&,

#!鼻窦

炎"

$+!),

#!鼻出血"

$&!',

#!哮喘"

')!$,

#!分泌性中耳炎"

+!+,

#$结论
!

重庆市儿童
#0

自报患病率较高!持续性
#0

较间

歇性
#0

常见$

"关键词#

!

儿童'变应性鼻炎'流行病学'患病率
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变应性鼻炎$

6??9=

E

CL=BC8C>CA

!

#0

%又称过敏性鼻炎!是特

应性个体因接触致敏原后主要由
1

E

M

介导的鼻黏膜非感染性

炎性疾病&

'

'

#患者的生活"学习和工作质量明显降低!同时也

加重了个人"家庭及社会经济负担&

$2(

'

#为初步了解重庆地区

儿童
#0

患病状况!笔者对本市
$%'-

年
(^+

月
''

所幼儿园

及小学儿童进行了
#0

流行病学调查!现报道如下#

!

!

对象与方法

!!!

!

调查对象
!

在重庆市以学校为单位进行整群抽样!随机

选取
''

所幼儿园及小学!采用问卷形式进行调查!所有问卷均

由学生家长完成#发放问卷调查表
'$$$

份!回收
'$$$

份!应

答率
'%%,

!剔除无效问卷
&$

份!有效调查问卷
''-%

份!其中

男
&)+

人!女
&-*

人!年龄
$

!

'$

岁!平均$

&!'a'!+

%岁#

!!$

!

方法

!!$!!

!

问卷设计
!

设计通俗易懂的重庆市儿童
#0

问卷调查

表!共
$%

个问题#主要包括以下
-

项内容)$

'

%基线指标$年

龄"性别"居住环境"家族史等%($

$

%鼻部变应性症状!包括鼻

塞"鼻痒"连续打喷嚏"流清涕$除外感冒时的症状%($

(

%

#0

患

病情况!包括典型症状"体征及家族史"自我判断有无
#0

和医

生是否曾诊断
#0

($

*

%

#0

发作持续时间($

&

%既往变态反应试

验结果$如皮肤点刺试验"血清学特异性
1

E

M

检查等%($

+

%眼睛

痒或烧灼感"流泪或眼泪汪汪"眼睛发红及其他症状($

-

%伴随

其他疾病$如哮喘"湿疹"鼻窦炎"过敏性结膜炎"分泌性中耳

炎"鼻出血等%的情况#

!!$!$

!

#0

诊断标准
!

按照/变应性鼻炎及其对哮喘的影响

$

#01#

%0指南中的
#0

诊断标准&

*

'

!在过去
'$

个月内!凡因接

触过敏源后出现鼻塞和鼻痒"连续打喷嚏"流清涕等症状!并除

%%-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期

$

基金项目)国家自然科学基金青年基金项目$

.'+%%-.'

%(重庆市社会事业与民生保障科技创新专项$

LA>L$%'&ABZA\]'$%%$$

%(重庆医科大

学科研培育基金项目$

$%'*%&

%(重庆市渝中区科技计划项目$

$%'&%''.

%#

!

作者简介)胡思洁$

'))'^

%!住院医师!在读硕士!主要从事儿童耳鼻

喉疾病方面研究#

!

%

!

通信作者!

M2Z6C?

)

98>X9CX9CNDL>D=

"

AC86!L8

#



外这些症状由上呼吸道感染引起!则调查对象被视为
#0

自报

阳性者#在问卷调查中
#0

自报阳性且
"5W

吸入变应原阳性

者被确诊为
#0

(临床诊断
#0

阳性者除了包括前面确诊
#0

的儿童外!还包括以下情况)行相关变态反应试验未检测出阳

性过敏原!但经专科医师根据患者典型症状"体征及阳性家族

史曾诊断为
#0

#根据实际调查的结果!将调查表中经由医师

诊断和根据典型症状进行筛查判断的
#0

患病儿童相加后得

到自报患病率#根据
#01#

指南!将确诊的
#0

按持续时间分

为间歇性
#0

和持续性
#0

#

!!"

!

统计学处理
!

采用
"5""')!%

统计软件进行分析#计数

资料以率表示!采用
!

$ 检验!以
!

"

%!%&

为差异有统计学

意义#

$

!

结
!!

果

$!!

!

#0

患病率
!

儿童
#0

自报患病率为
$.!&,

$

((*

*

''-%

%!其中男
('!&,

$

'..

*

&)+

%!女
$&!*,

$

'*+

*

&-*

%!差异

有统计学意义$

!

$

V&!(*.'

!

!

"

%!%&

%#临床诊断率为
'.!',

$

$'$

*

''-%

%!其中男
$%!',

$

'$%

*

&)+

%!女
'+!%,

$

)$

*

&-*

%!差

异无统计学意义$

!

$

V(!($($

!

!

#

%!%&

%#确诊率为
'-!(,

$

$%$

*

''-%

%!其中男
$%!',

$

'$%

*

&)+

%!女
'*!(,

$

.$

*

&-*

%!差

异有统计学意义$

!

$

V-!%%'.

!

!

"

%!%&

%#间歇性
#0(+!+,

$

-*

*

$%$

%!持续性
#0+(!*,

$

'$.

*

$%$

%#

$!$

!

鼻部症状及其他相关症状发生率
!

在
((*

例自报患病儿

童中均有鼻部症状!其中有鼻塞症状占
&+!(,

$

'..

*

((*

%!有

鼻痒症状占
-%!-,

$

$(+

*

((*

%!有连续打喷嚏症状占
*&!&,

$

'&$

*

((*

%!有流清涕症状占
&)!(,

$

').

*

((*

%(有眼部症状占

(*!',

$

''*

*

((*

%!其中眼痒或烧灼感占
$&!',

$

.*

*

((*

%!流

泪或眼泪汪汪占
'%!.,

$

(+

*

((*

%!眼睛发红占
&!*,

$

'.

*

((*

%(有咳嗽症状者占
&+!),

$

')%

*

((*

%!其中干性咳嗽占

('!+,

$

+%

*

((*

%!湿性咳嗽占
+.!*,

$

'(%

*

((*

%#

$!"

!

合并症情况
!

在
((*

例自报患病儿童中合并湿疹
'$+

例

$

(-!-,

%!合并过敏性结膜炎
)$

例$

$-!&,

%!合并鼻窦炎
)%

例$

$+!),

%!合并鼻出血
.*

例$

$&!',

%!合并哮喘
+*

例

$

')!$,

%!合并分泌性中耳炎
$$

例$

+!+,

%#

$!#

!

相关因素
!

((*

例自报患病儿童中有家族史占
*+!-,

$

'&+

*

((*

%!有被动吸烟史占
(.!),

$

'(%

*

((*

%!家中饲养宠物

$+

例$

-!.,

%!其中养猫
*

例!养狗
'$

例!养鸟
.

例!养兔
$

例#

"

!

讨
!!

论

随着我国城市化"工业化水平的不断提高!生态环境及生

活方式的巨大改变!变应性疾病的患病率也呈现逐年上升趋

势#我国幅员辽阔!各地气候环境及生活习惯等均有不同!

#0

患病率也呈现出较大的地域差异#本研究结果显示!重庆市儿

童
#0

自 报 患 病 率 为
$.!&,

!高 于 赵 京 等&

&

'调 查 结 果

$

$%!*$,

%#然而自报患病率是通过被调查者对自身疾病状态

的描述和曾被医生诊断过某种疾病来评估!故该结果可能包括

了非过敏因素所致的鼻高敏反应和非变态反应性鼻炎!如血管

运动性鼻炎等!且易受一定主观因素的影响#因此!本文也进

行了临床诊断率及确诊率的调查分析!结果显示重庆市儿童

#0

临床诊断率为
'.!',

!确诊率为
'-!(,

!与王敏等&

+

'报道

的确诊率为
'-!$,

接近!但明显高于洪苏玲等&

-

'报道发病率

分别为
'!),

"

$!),

"

(!&,

!这可能与重庆地区近
$%

年经济

迅速发展!城市化及工业化水平的提高!致卫生条件改变"环境

空气污染加重等因素相关#本次调查也得出男性
#0

自报患

病率"临床诊断率"确诊率均高于女性与国内外研究一致&

.2''

'

#

本问卷结果也表明)持续性
#0

较间歇性
#0

常见(在鼻

部症状中!鼻痒所占比例最高$

-%!-,

%!其他鼻部症状依次为

流清涕"鼻塞"连续打喷嚏(合并眼部症状中以眼痒或烧灼感为

主#患者往往因年龄小或者家长对疾病的认知度低等原因而

忽略上述症状!以致疾病加重为患者的生活和学习带来诸多不

便#所以!应加强过敏性疾病的健康宣传教育!提高人们对疾

病的认知度及主动就诊率!当患者频繁出现,变应性敬礼-"揉

眼等动作时!临床医师及家长需警惕过敏性疾病!以期早期发

现及治疗#

合并湿疹"过敏性结膜炎最为常见!发生率分别为
(-!-,

"

$-!&,

!同时
')!$,

的患者伴有哮喘#这些伴随的过敏性疾

病也不容忽视!临床医师以后应将变应性疾病,整体观念-充分

应用在
#0

的诊断和治疗过程中!综合考虑及整体评估患者的

疾病状态!以求进一步提高其生活"学习和工作质量#

U=D\9P

等&

'$

'的研究显示!导致
#0

发病的根本原因是机

体的遗传易感性与环境因素的交互作用#本调查结果显示

((*

例自报患病儿童中!

*+!-,

有家族史!

(.!),

有被动吸烟

史!间接表明家族史"被动吸烟与
#0

的发病密切相关#

综上所述!重庆市儿童
#0

自报患病率较高!在社会经济

快速发展中空气污染"环境卫生条件的改变可能是导致其高自

报患病率的重要影响因素#本调查对重庆市儿童
#0

流行病

学特征已有初步了解!但重庆地区
#0

发展趋势仍需要今后不

断地进行纵向的调查研究!以求更全面地掌握其流行状况!为

#0

的标准化防治提供理论基础#
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%(这符合起源于百越"苗瑶支系的民族群体
Z>;2

T#)R

F

缺失频率高于北方民族起源的民族群体的结论#荔

波水族人群
Z>;T# )R

F

缺失频率与中国台湾 高 山 族

*'!*+,

"汉族
*%,

相近&

'$2'(

'

!提示亲缘关系较近#笔者分析

可能的原因有!高山族来源是多源性的!但主要是来自我国大

陆东南沿海的古越的一支!因此与同为古越起源的水族有着相

似的遗传结构(另一个原因为汉族与高山族混杂居住!民族间

基因发生了交流#同一民族起源的不同民族群体
Z>;T#)

R

F

缺失频率分布情况也是不同的!本研究的荔波布依族的

Z>;T#)R

F

缺失频率与广西壮族
$%!.(,

相近&

'*

'

!与荔波水

族的缺失频率相比差异较大!提示该人群与广西壮族的亲缘关

系较近!与荔波水族的亲缘关系较远#究其原因可能是这些具

有共同史载起源的民族群体在迁徙过程中与其他民族基因融

合的概率不同!也有可能群体间本身就存在遗传结构差异#

本课题组前期对贵州多个世居少数民族人群的
Z>;T#)

R

F

的遗传多态性进行研究!结果均未发现
(

拷贝
)R

F

序列!而

本次研究在雷山苗族人群中发现#

(

拷贝
)R

F

序列在国内外

均有报道!研究发现伊朗人群&

(

'的
(

个
)R

F

拷贝的重复频率

很低并且分布分散!与我国的内蒙古蒙古族"广东汉族"辽宁汉

族"武汉汉族"云南汉族"新疆维吾尔族人群接近&

+

!

'&

'

!与葡萄

牙人群相比要低!提示这种长度变异的起源在伊朗人群与我国

人群中可能是各自独立起源!在葡萄牙人群中可能是共同

起源#

综上所述!研究
Z>;T#)R

F

的遗传多态性标记!不仅有

助于了解不同民族群体的母系遗传结构!而且为研究人类的起

源"迁徙路线"亲缘关系提供了一定的遗传背景资料#
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