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#摘要$

!

目的
!

分析年轻乳腺癌患者保乳治疗"

%JK

#后局部复发的影响因素$方法
!

收集
"338

年
$

月至
"3$3

年
$

月于该

院行
%JK

的患者
,43

例!进行回顾性分析$收集患者临床和病理资料!包括肿瘤大小&淋巴结状态&肿瘤
KYF

分期&病理类型&

切缘状态&人表皮生长因子受体
"

"

Q*'5"

#&雌激素受体"

0G

#'孕激素受体"

OG

#和
[/546

$采用单因素分析及
2;

:

/I(/=

回归分析进

行独立危险因素分析$结果
!

患者行
%JK

后局部复发率为
$3#84̂

$单因素分析显示!肿瘤大小&

KYF

分期&病理分型和
0G

'

OG

比值均对年轻患者
%JK

后局部复发无影响"

!

$

3#38

#%淋巴结转移&切缘状态&

Q*'5"

和
[/546

均可影响年轻患者
%JK

后的局

部复发率"

!

#

3#38

#$

2;

:

/I(/=

回归分析显示!淋巴结状态&

Q*'5"

和切缘状态为年轻患者
%JK

后局部复发的独立危险因素"

!

#

3#38

#$结论
!

淋巴转移&

Q*'5"

阳性和切缘状态是年轻乳腺癌患者行
%JK

后局部复发的影响因素$

#关键词$

!
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乳腺癌已成为危及全世界妇女健康的第
$

位恶性肿瘤"

全球每年新增
$"3

万例患者!约
83

万因该病死亡!我国乳腺癌

患者年增长率为
"̂

#

,̂

%

$

&

"早期对乳腺癌的治疗多为根治

术!彻底的根治性手术并未提高生存率!因此!保乳治疗'

W'*&I(

=;>I*'<&(/;>()*'&

.T

!

%JK

(也成为早期乳腺癌的外科治疗方

法之一"文献报道保乳术术后
4

#

$3

年局部复发率为
,̂

#

""̂

%

"

&

"本研究探讨保乳术后局部复发的危险因素!为选择合

适的治疗方法及高危患者的临床监控提供依据"

"

!

资料与方法

"#"

!

一般资料
!

收集
"338

年
$

月至
"3$3

年
$

月于本院行保

乳手术的乳腺癌患者
,43

例!对患者进行回顾性分析"所有患

者均经术后病理证实!均为女性!年龄
$7

#

,8

岁!平均'

,3#8_

4#,

(岁!均符合保乳手术指征!具有保乳意愿"纳入标准*患者

具有保乳意愿!签署同意书+腋窝淋巴结无明显转移征象+肿瘤

边缘距乳头距离大于
,=A

+能保证完成
%JK

计划!如术后放

疗等+病理类型*无特殊要求!除外炎性乳腺癌和术前行新辅助

化疗的患者"排除标准*多中心病灶乳腺癌患者+在外院接受

保乳手术治疗者+临床资料严重缺失者%

,

&

"本研究得到本院伦

理委员批准"

"##

!

方法

"###"

!

资料收集
!

全部病例均有完整的临床病理资料和随访

资料"完整的临床病理资料包括一般情况)病理诊断)肿瘤分

期和生存状况+完整的随访资料包括复发转移的时间和部位或

死亡时间"收集的临床及病理资料包括*肿瘤大小)淋巴结状

态)分期)病理类型)切缘状态)人表皮生长因子受体
"

'

Q*'5

"

()雌激素受体'

0G

(.孕激素受体'

OG

(和
[/546

"切除边缘亚

甲蓝染色!判断切缘残留阳性部位"免疫组织化学显示阳性细

胞数超过
$3̂

视为
0G

.

OG

阳性%

!

&

"常规进行免疫组织化学

检测
Q*'5"

!当
Q*'5"

为弱阳性'

e

(或者阴性定义为
Q*'

'

]

(!

当
Q*'5"

为强阳性'

eee

(则定义为
Q*'

'

e

(!当
Q*'5"

为阳

性'

ee

(!进一步行免疫荧光原位杂交'

Z\DQ

(检测!当
Z\DQ

扩增阳性定义为
Q*'

'

e

(!否则定义为
Q*'

'

]

("

[/546

阳性

定义为免疫组织化学显示阳性细胞数超过
$!̂

%

8

&

"腋窝淋巴

结清扫范围为第
$

#

,

站水平!送检淋巴结至少
$3

个"腋窝淋

44@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期



巴结未转移者定义为阴性!腋窝淋巴结转移大于或等于
$

个为

腋窝淋巴结转移阳性"肿瘤
KYF

分期参考美国癌症联合会

'

EBJJ

(乳腺癌
KYF

标准'第
6

版(!肿瘤大小为术后病理诊

断大小%

4

&

"

"####

!

治疗与随访
!

保乳术包括保留乳房的肿块切除术!象

限切除术!伴或不伴前哨淋巴结活检或腋窝淋巴结清扫!术中

前哨淋巴结冰冻切片为阳性的行腋窝清扫"术后多采用以蒽

环类为主的治疗方案*蒽环类和紫杉类联合方案)蒽环类与紫

杉类序贯方案"患者术后随访采用门诊随访)电话随访及查阅

电子病志等方式!根据随访指南术后
"

年内每
,

个月随访
$

次!术后
"

#

8

年每半年随访
$

次!术后
8

年以上每
$

年随访
$

次!随访时间
@

#

@3

个月!中位随访时间为
4"

个月"术后的复

查一般使用乳腺彩超和钼靶检查!钼靶检查一般建议
$

年或

$#8

年
$

次"必要时复查乳腺磁共振成像'

FG\

(和全身骨扫

描"局部复发包括术区局部复发)局部转移)同侧乳腺内的再

发%

6

&

"局部复发以手术肿块切除或穿刺活检病理确诊"

"#!

!

统计学处理
!

用
DODD$,#3

统计软件进行统计分析!计

数资料以例数或百分率表示!比较采用
!

" 检验+采用
2;

:

/I(/=

回归分析进行独立危险因素分析+以
!

#

3#38

为差异有统计

学意义"

#

!

结
!!

果

##"

!

复发情况
!

截止
"3$8

年
$

月!共复发
,7

例!总复发率为

$3#84̂

"

###

!

%JK

局部复发因素的单因素分析
!

单因素分析显示!肿

瘤大小)

KYF

分期)病理分型和
0G

.

OG

比值均对年轻患者乳

腺癌
%JK

后局部复发无影响'

!

$

3#38

(+淋巴结转移)切缘状

态)

Q*'5"

和
[/546

均可影响年轻患者乳腺癌
%JK

后的局部复

发率'

!

#

3#38

(!见表
$

"

表
$

!!

年轻患者乳腺癌
%JK

后局部复发因素的单因素分析

影响因素
-

复发率%

-

'

^

(&

!

"

!

肿瘤大小
$#73"

$

3#38

!

原位癌
,6 ,

'

7#$

(

!

直径小于或等于
"=A "!6 "!

'

@#6

(

!

直径
"

#

8=A 64 $$

'

$!#8

(

淋巴结转移
!#@$3

#

3#38

!

无
,3$ "8

'

7#,

(

!

有
8@ $,

'

""#3

(

KYF

分期
!#8$$

$

3#38

!

3

期
,@ !

'

$3#,

(

!(

期
"36 $7

'

7#6

(

!!

&

期
$3" $8

'

$!#6

(

!!

W

期
$" $

'

7#,

(

病理分型
"#$73

$

3#38

!

原位癌
!$ ,

'

6#,

(

!

浸润性非特殊癌
"77 ,"

'

$$#$

(

!

黏液腺癌
$4 ,

'

$7#6

(

!

髓样癌
$8 3

'

3#3

(

切缘状态
6#8",

#

3#38

!

阴性
,!8 ,8

'

$3#$

(

续表
$

!!

年轻患者乳腺癌
%JK

后局部复发因素的

!!!

单因素分析

影响因素
-

复发率%

-

'

^

(&

!

"

!

!

阳性
$8 ,

'

"3#3

(

Q*'5" 7#@,"

#

3#38

!

阴性
"@" "!

'

7#"

(

!

阳性
47 $!

'

"3#4

(

[/546 8#"8$

#

3#38

!

阴性
$!! @

'

4#,

(

!

阳性
"$4 "@

'

$,#!

(

0G

.

OG ,#$"!

$

3#38

!

双阴性
$"" 7

'

4#4

(

!

阳性
",7 ,3

'

$"#4

(

##!

!

%JK

后局部复发因素的
2;

:

/I(/=

回归分析
!

将单因素分

析有统计学意义的
!

项指标'淋巴结转移)切缘状态)

Q*'5"

和

[/546

(进行
2;

:

/I(/=

回归分析!结果显示淋巴结状态)

Q*'5"

和

切缘状态为年轻患者乳腺癌
%JK

后局部复发的独立危险因素

'

!

#

3#38

(!见表
"

"

表
"

!!

年轻患者乳腺癌
%JK

后局部复发因素的

!!!

2;

:

/I(/=

回归分析

影响因素
"

&M J)98

!

"

! N7 @8̂ >O

淋巴结状态
$#3,! 3#!8@ 8#37$ 3#3"8 "#7$$ $#$!8

#

4#@3!

Q*'5" $#7"6 3#8!6 $$#$47 3#33$ 4#"$$ "#$"@

#

$7#$"4

[/546 3#43, 3#!6, $#4,! 3#"3" $#7"4 3#6"4

#

!#8@,

切缘状态
3#@!" 3#!,7 !#4,@ 3#3," "#,@" $#$46

#

8#@"3

!

!

讨
!!

论

!!

乳腺癌是全球最常见的恶性肿瘤之一!是女性癌症相关死

亡的首要原因!占恶性肿瘤发病率的
6#!,̂

!病死率占恶性肿

瘤的
"#78̂

%

7

&

"外科手术一直是乳腺癌治疗的主要手段!大

量随机临床试验表明早期乳腺癌保乳手术的无瘤生存率)总生

存率与根治手术无显著差异"近年来随着
FG\

乳腺检查的采

用!越来越多的早期乳腺癌被发现"保乳术已成为早期乳腺癌

治疗的首选术式!国外保乳手术率为
83̂

#

63̂

!我国开展较

晚!达到
$3̂

!但采用率逐年增加"影响术后生存的重要因素

之一为肿瘤的复发%

@

&

!而年轻患者具有更高的复发率!

#

!8

岁

者
8

年累计复发率明显高于大于或等于
!8

岁者 '

!

#

3#38

(

%

$3

&

"因此!探讨影响乳腺癌患者保乳术后复发的影响因

素具有重要意义"

本研 究 中!年 轻 患 者 乳 腺 癌
%JK

后 局 部 复 发 率 为

$3#84̂

!远高于文献报道
8

年复发率
,̂

#

6̂

%

$$

&

!这可能与

本研究纳入患者的年龄有关!本研究纳入年龄
$7

#

,8

岁的年

轻患者!平均'

,3#8_4#,

(岁"年龄是乳腺癌
%JK

后局部复发

的重要危险因素!研究报道年龄小于或等于
,8

岁者的局部复

发率为大于
,8

岁者的
"

#

,

倍%

$"

&

"我国乳腺癌发病年龄低于

国外患者!年轻患者具有较强的保乳意愿!因此对年轻患者进

行保乳手术应更为慎重!需向患者和家属表明存在的风险"

保乳手术推荐用于原位癌及
KYF

分期为
(

)

!

期的早期

64@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期



乳腺癌!且术后能够保持良好乳房外形的早期乳腺癌患者"有

研究显示!

KYF

是乳腺癌根治术后复发的独立危险因素之

一%

$,

&

!但也有国内外研究显示临床分期不会影响保乳手术的

复发!与本研究结果一致"

如何保证阴性的手术切缘作为控制局部复发的关键因素

是争论的焦点之一"通常认为手术切缘阳性会影响局部复发

率!继而影响长期生存率"切缘阳性患者的
8

年和
$3

年生存

率均低于切缘阴性患者"本研究
2;

:

/I(/=

回归分析显示!手术

切缘为
%JK

后复发的独立危险因素"目前国际上关于肿瘤安

全切缘问题并没有广泛的共识!从而缺乏统一的肿瘤安全切缘

定义标准!适合保乳手术的患者在不影响保乳前提的情况下!

保证足够的切除范围!可控制术后的局部复发率"近年来对乳

腺癌的分子分型研究成为热点!

"3$$

年乳腺癌国际会议推荐

0G

)

OG

)

Q*'5"

和
[/46

对乳腺癌分子分型进行区分%

$!

&

"

Q*'5

"

基因是乳腺癌预后判断的重要因子之一!本研究显示
Q*'5"

为乳腺癌保乳术复发的独立危险因素!

Q*'5"

阳性患者的复发

率显著高于阴性患者"腋窝淋巴结转移是乳腺癌不良预后指

标!提示局部复发及转移危险性增高%

$8

&

"文献%

$4

&报道淋巴

结阳性患者局部复发率和转移率显著升高!淋巴结阳性数目为

3

)

$

#

,

)

!

#

@

个的
8

年生存率分别为
@8#"̂

)

@!#8̂

)

64#8̂

"

本研究
2;

:

/I(/=

回归分析显示!淋巴结转移是乳腺癌保乳术后

局部复发的独立危险因素"

综上所述!淋巴结状态)

Q*'5"

和切缘状态为年轻患者乳

腺癌
%JK

后局部复发的独立危险因素"临床治疗中!应选择

具有适应证的患者!并加强对高危患者的的监控"
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