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#摘要$

!

目的
!

研究重庆三峡库区农村留守初中生人格特征现状!分析农村不同留守状态对留守初中生人格发展的影响$

方法
!

采用整群分层抽样方法!抽取重庆三峡库区巫溪&云阳&万州三地的
$

所职业中学&

"

所初级中学
$"

#

$8

岁农村留守初中

生!采用艾森克人格问卷"

0Ok

#儿童版和自编调查问卷进行调查!将原始分数转化为标准分数"

K

#进行比较分析$结果
!

发放问

卷
!,7

份!回收有效问卷
,73

份!有效率
74#7̂

$其中!留守初中生
"3!

人!非留守初中生
$64

人$农村留守初中生典型精神质

"

K

&

4$#8

#占
,$#!̂

!典型内倾型和典型外倾型各占
6#7̂

&

6#!̂

$留守初中生与非留守初中生在精神质和神经质维度得分比

较!差异有统计学意义"

!

#

3#38

#$家庭收入&年龄均对留守初中生的掩饰性有明显影响"

!

#

3#38

#%祖辈看护对不同性别留守初

中生的内外向有明显影响"

!

#

3#38

#$父亲看护的留守男生内外向得分与掩饰性得分均低于非父亲看护的留守男生"

!

#

3#38

#$

结论
!

家庭因素&学校因素是影响留守初中生人格特征的主要原因$

#关键词$

!

农村留守初中生%人格特征%影响因素
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重庆三峡库区是我国
$!

个集中连片特困地区!农村人口

占
46#4̂

!农民人均年收入
"464

元%

$

&

"由于历史)自然)地理

等诸多因素制约!库区腹地县'区(经济发展滞后!农村贫困人

口密集"特别是库区储水后大批农村青壮年外出务工!#隔代

或单亲$抚养的空巢家庭成为该区域初中生最常见的家庭教养

方式"初中阶段是自我教育能力和人格形成的关键时期!个体

成长的环境和教育对人格发展的影响非常重要%

"

&

"国内关于

留守儿童研究最常见的标准为曾有过父母一方或双方外出半

年以上留守经历的
$7

岁以下儿童%

,

&

!,中国留守儿童心灵状况

白皮书 '

"3$8

(-指出全国
4$33

万留守儿童中约
$8#$̂

在
$

年内未见父母"本研究中的留守初中生指父母一方或双方外

出半年以上!不能和父母双方共同生活的就读于初级中学的留

守儿童+非留守初中生指除此外就读于初级中学的其他儿童"

通过对留守初中生人格发展现状进行考察和描述!对影响人格

发展的相关因素进行分析!探索留守与非留守初中生人格特征

差异!以期对三峡库区农村留守初中生人格发展教育提供科学

4@@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期

%

基金项目*重庆市教委科学技术研究项目'

[B$!3"83@

(+重庆市教委人文社科研究项目'

$4D[JQ",!

("

!

作者简介!孙萍'

$@4!]

(!教授!

本科!主要从事医学心理学及医学高等教育研究"

!

"

!

通信作者!
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的对策!促进农村留守初中生人格健全)身心健康发展"

"

!

资料与方法

"#"

!

调查对象
!

采用整群分层抽样方法!抽取重庆三峡库区

巫溪)云阳)万州三地的
$

所职业中学)

"

所初级中学
$"

#

$8

岁农村留守
6

#

@

年级初中生"发放问卷
!,7

份!回收有效问

卷
,73

份!有效率
74#7̂

"其中留守初中生
"3!

人 '占

8,#6̂

(!非留守初中生
$64

人'占
!4#,̂

(+男
$7!

人!女
$@4

人!平均年龄'

$,#6@_3#6@

(岁"

"##

!

方法

"###"

!

基本事实调查
!

自编初中生基本事实调查问卷!包括

被调查初中生的人口学特征'年龄)性别)是否独生子女等(!社

会支持情况'交往情况)困难支持情况等(!父母亲外出打工情

况等"

"####

!

人格特征调查
!

采用艾森克人格问卷'

0Ok

(儿童版!

问卷包括
!

个分量表*

O

'精神质)倔强)讲求实质()

0

'内外

向()

Y

'神经质()

2

'掩饰或社会幼稚水平("量表采取是非题

的形式!受试者回答#是$或#不是$

%

!

&

"

0Ok

规定*原始分数转

化为标准分数'

K

(后!

K

*

,7#8

或
K

&

4$#8

为典型+

,7#8

#

K

*

!,#,

或
84#6

#

K

#

4$#8

为倾向型!

!,#,

#

K

*

84#6

为中间型"

以内外向为例!

K

*

,7#8

为典型内向型!

,7#8

#

K

*

!,#,

为内

倾型+

K

&

4$#8

为典型外倾型!

84#6

#

K

#

4$#8

为外倾型"

"#!

!

统计学处理
!

调查前对调查人员进行统一培训!以班级

为单位统一发放调查问卷!并由调查人员指导学生填写!学校

教师不参与现场调查"问卷回收后!剔除无效问卷!采用
DODD

"3#3

统计软件进行统计分析!正态分布计量资料以
B_=

表

示!比较采用
4

检验)方差分析或
2D-

检验+非正态分布计量

资料以中位数'

1

(表示!比较采用秩和检验'

['HIV&+5U&++/I

检

验(+计数资料以例数或百分比表示"以
!

#

3#38

为差异有统

计学意义"

#

!

结
!!

果

##"

!

农村留守初中生基本情况
!

父母亲均在外打工的留守初

中生占
!@#8̂

"

76#$̂

'

77

.

$3$

(的父母亲均在外打工的留守

初中生由祖辈看护+留守时间
$

年及以上的占
76#"̂

"见

表
$

"

###

!

留守初中生人格特征状况
!

将调研的原始分数转化为
K

分!结果显示*留守初中生中典型精神质'

K

&

4$#8

(占总被试

人数的
,$#!̂

+典型的内倾型人数和典型的外倾型人数各占

总被试人数的
6#7̂

)

6#!̂

!且典型的内倾型人数略高于典型

的外倾型人数"见表
"

"

##!

!

留守初中生与非留守初中生人格特征比较
!

留守与非留守

初中生在神经质)精神质评分上比较!差异有统计学意义'

!

#

3#38

(!在内外向)掩饰性上比较!差异无统计学意义'

!

$

3#38

("

见表
,

"

##E

!

不同性别留守及非留守初中生人格特征比较
!

男)女留

守初中生在内外向)神经质评分上比较!差异有统计学意义

'

!

#

3#38

(!在精神质)掩饰性评分上比较!差异无统计学意义

'

!

$

3#38

("男)女非留守初中生各项人格特征评分比较!差

异均无统计学意义'

!

$

3#38

("见表
!

"

##F

!

不同年龄留守初中生人格特征比较
!

$"

#

$8

岁留守初

中生精神质)掩饰性评分比较!差异均有统计学意义'

!

#

3#38

("经
2D-

检验行两两比较*年龄
$"

岁留守初中生内外

向得分与
$,

)

$!

)

$8

岁留守初中生比较!差异均有统计学意义

'

!

#

3#38

(!

$,

)

$!

)

$8

岁留守初中生得分均小于年龄
$"

岁者+

$!

岁留守初中生精神质得分大于年龄
$"

岁者!差异有统计学

意义'

!

#

3#38

(+

$!

岁留守初中生掩饰性得分小于年龄
$,

岁

与
$8

岁者!差异均有统计学意义'

!

#

3#38

("见表
8

"

表
$

!!

留守初中生基本情况%

-b"3!

'

基本情况 学生人数'

-

( 百分比'

^

(

性别

!

男
$33 !@#$

!

女
$3! 83#@

年龄'岁(

!

$" 8 "#8

!

$, 47 ,,#,

!

$! @$ !!#4

!

$8 !3 $@#4

父母亲打工情况

!

父亲一人在外
78 !$#6

!

母亲一人在外
$7 7#7

!

父母亲均在外
$3$ !@#8

父母亲打工时间情况'年(

!#

$ "4 $"#6

!

$

#

" 43 "@#!

!$

"

##

8 7! !$#"

!&

8 ,! $4#6

主要看护人情况

!

父亲看护
$7 7#7

!

母亲看护
78 !$#6

!

祖辈看护
77 !,#$

!

其他人看护
$, 4#!

表
"

!!

留守初中生人格特征比例分析%

-b"3!

&

^

'

K

值 内外向 神经质 精神质 掩饰性

*

,7#8 6#7 ,3#@ ,#! $3#,

$

,7#8

#

!,#, $!#" $$#, 4#! $,#4

$

!,#,

#

84#6 4!#" !8#4 !,#4 87#8

$

84#6

##

4$#8 4#! @#6 $8#" $,#"

&

4$#8 6#! "#8 ,$#! !#!

表
,

!!

留守初中生与非留守初中生人格特征比较%

B_=

'

人格特征
留守初中生

'

-b"3!

(

非留守初中生

'

-b$64

(

4 !

内外向
!7#63_7#,6 !7#"6_6#!! 3#8"4 3#433

神经质
!,#"!_$"#"4 !3#7,_$3#," "#38! 3#3!3

精神质
84#8"_$3#84 8,#!3_$3#3$ "#$77 3#3,3

掩饰性
!7#6,_7#64 !@#74_@#34 ]$#",! 3#"$7

##V

!

不同家庭年收入留守初中生人格特征比较
!

不同家庭年

收入的留守初中生掩饰性得分比较!差异有统计学意义'

!

#

3#38

(+经
2D-

检验行两两比较*家庭年收入
3#8

万元及以下

6@@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期



的留守初中生与家庭年收入
$

##

"

万元)

"

##

,

万元)

&

,

万

元的留守初中生比较!差异均有统计学意义'

!

#

3#38

(+且家

庭年收入
"

##

,

万元与
,

万元及以上留守初中生得分比较!

差异亦有统计学意义'

!

#

3#38

("不同家庭年收入的留守初

中生神经质)精神质评分比较!以及两两比较!差异均无统计学

意义'

!

$

3#38

("内外向方面!不同家庭年收入的留守初中生

评分比较!差异无统计学意义'

!

$

3#38

(!但家庭年收入
3#8

万元及以下的留守初中生与家庭年收入
$

##

"

万元)

"

##

,

万元及
,

万元及以上的留守初中生比较!差异均有统计学意义

'

!

#

3#38

("见表
4

"

##W

!

不同看护人的留守初中生人格特征比较
!

通过
['HIV&+5

U&++/I

非参数检验显示!祖辈看护的留守男生和留守女生间在

内外向得分存在明显差异'

!

#

3#38

(!男生内外向得分低于女

生"父亲看护)母亲看护留守初中生男)女生间各项人格特征

得分比较!差异均无统计学意义'

!

$

3#38

(!见表
6

"父亲看护

的留守男生内外向得分低于非父亲看护的留守男生!差异有统

计学意义'

!

#

3#38

(+父亲看护的男生掩饰性得分低于非父亲

看护的男生!差异有统计学意义'

!

#

3#38

(!见表
7

"

表
!

!!

不同性别留守与非留守初中生人格特征比较%

B_=

'

人格特征
留守初中生

男'

-b$33

( 女'

-b$3!

(

4 !

非留守初中生

男'

-b7!

( 女'

-b@"

(

4 !

内外向
!6#$3_7#4" 83#"!_6#74 ]"#6"3 3#336 !6#@"_6#4$ !7#8@_6#,$ ]3#8@4 3#"8@

神经质
!$#33_$,#!$ !8#!"_$3#@7 ]"#8!8 3#3$" !3#$!_$,#,! !3#$"_$$#!3 ]3#3$$ 3#",6

精神质
84#,8_$3#,! 84#47_$3#7$ ]3#"", 3#7"! 88#36_@#63 8"#!3_$3#"6 $#64@ 3#36@

掩饰性
!6#@3_7#66 !@#8"_7#6" ]$#,", 3#$76 !@#,7_@#87 !@#$"_6#@4 ]$#$@4 3#788

表
8

!!

不同年龄留守初中生人格特征比较%

B_=

'

人格特征
$"

岁'

-b8

(

$,

岁'

-b47

(

$!

岁'

-b@$

(

$8

岁'

-b!3

(

E !

内外向
8"#33_$3#,6 !6#@!_4#,3

%

!7#4,_@#4,

%

!@#68_7#",

%

3#48! 3#87$

神经质
88#33_,#8! !,#3$_$"#64 !"#74_$"#!8 !,#33_$$#"3 $#87@ 3#$@,

精神质
!7#33_$!#!$ 88#,6_$$#"6 87#8"_$3#8"

%

88#33_6#78 "#677 3#3!"

掩饰性
8"#33_$"#88 83#8@_7#,!

)

!8#@,_6#78 8$#83_@#"7

)

4#$36 3#33$

!!

%

*

!

#

3#38

!与
$"

岁留守学生比较+

)

*

!

#

3#38

!与
$!

岁留守学生比较

表
4

!!

不同家庭年收入留守初中生人格特征比较%

B_=

'

人格特征
*

3#8

万

'

-b$,

(

$

3#8

##

$

万元

'

-b6,

(

$

##

"

万元

'

-b8"

(

"

##

,

万元

'

-b!3

(

&

,

万元

'

-b"4

(

E !

内外向
8,#!4_$$#36 !@#74_7#7" !6#3"_4#7$

%

!6#3"_4#7$

%

!6#83_7#$4

%

"#$73 3#36,

神经质
!,#37_$!#37 !!#8@_$"#44 !3#@4_$$#7@ !3#@4_$$#77 !$#@"_$,#74 3#76$ 3#!7"

精神质
8@#4"_6#64 84#@@_$$#"3 88#,7_$3#68 88#,7_$3#68 88#,7_$$#!7 3#8!6 3#63"

掩饰性
8,#78_7#63 !7#4,_7#88 !7#,6_@#$6

%

!7#,6_@#$6

%

!8#33_7#"8

%)

"#48$ 3#3,!

!!%

*

!

#

3#38

!与家庭年收入
3#8

万元及以下留守初中生比较!

)

*

!

#

3#38

!与家庭年收入
"

##

,

万元留守初中生比较

表
6

!!

不同看护人的留守初中生不同性别人格特征比较%

1

'

人格特征
内外向

男'

-b$33

( 女'

-b$3!

(

神经质

男'

-b$33

( 女'

-b$3!

(

精神质

男'

-b$33

( 女'

-b$3!

(

掩饰性

男'

-b$33

( 女'

-b$3!

(

父亲看护
76#33 $3,#33 7@#83 $33#83 7$#33 $3@#33 4$#33 $"@#33

" ]3#43! ]3#6@, ]3#37, ]$#4$3

! 3#8!4 3#!"7 3#@,3 3#$$3

母亲看护
$4"4#83 ""7@#83 $6,8#83 "$73#83 $6,6#33 "$6@#33 $63$#83 ""$!#83

" 3#@,3 3 ]3#3$, ]3#"@3

! 3#,83 $ 3#@@3 3#663

祖辈看护
$$63#33 $!87#33 $,33#33 $,"7#33 $,"7#33 $,33#33 $,"4#83 $,3$#83

" ]"#!@3 ]3#@@4 ]3#46$ ]3#4@!

! 3#3$, 3#,$@ 3#83" 3#!77

7@@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期



表
7

!!

父亲看护留守男生人格特征比较%

1

'

人格特征 是'

-b$$

( 否'

-b74

(

" !

内外向
!!3#3 !,$,#33 $#@@3 3#3,,

神经质
!!$8#3 !,$$#83 ]3#48! 3#8$,

精神质
,,3#3 !!",#33 ]3#7"$ 3#!$"

掩饰性
,"8#8 !!"6#8 ]"#3$$ 3#3"!

!

!

讨
!!

论

!!

行为主义认为环境是人格形成的决定因素"家庭)学校及

社会是健全人格发展的重要基础!特别是家庭亲子关系和亲情

是儿童人格形成发展不可或缺的%

!

&

"本研究中被试留守初中

生
$

.

,

的
O

'精神质(得分高于
K

值'

K

&

4$#8

(!高于同类相关

调研"

0

'内外向(处于典型内倾和外倾的各占
6#7̂

)

6#!̂

"

这些儿童大多性格较极端)古怪)孤僻)缺乏安全感!常表现出

进攻)仇视)情绪易于失控%

854

&

!或离群)与人保持距离)悲观"

农村留守初中生因父母外出务工而使家庭自然结构破坏!形成

事实上的#单亲家庭$和#隔代抚养家庭$

%

6

&

"亲子的异地分

居!长期亲情疏离!使留守家庭亲子关系的#生态$遭到了巨大

破坏!家庭的情感功能和教育功能削弱甚至被边缘化!这些变

化对处于身心发展关键期的留守初中生成长极为不利"从马

斯洛的需要层次理论看*亲子关系的缺位使孩子安全需要)归

属需要)爱的需要等人类身心成长所必需的基本元素缺乏!长

期的#心理饥饿$及恶性的亲子关系对孩子造成不可逆转的心

灵阴影!影响人格的健全和孩子一生的发展"

留守与非留守初中生在神经质上存在明显差异!留守初中

生得分高于非留守初中生!其人群易于陷入情绪状态"非留守

初中生在性别)年龄上无明显差异!而男)女留守初中生在内外

向和精神质上差异明显!男生性格较内向)沉默!不轻易表露内

心的想法和情感"这种性别的差异在不同看护人间显示出显

著的差异"由父亲照护的男孩性格更倾向于外向)开朗!父亲

照护的女孩往往沉默寡言!掩饰性较高"而由母亲和祖父母照

护的孩子在内外向和掩饰性上更明显!男生的自我隐藏或掩饰

较强!与我国男强女弱传统的家庭观念有关!使得留守初中男

生过早担负起家庭的重任!也导致留守初中生所面对的各种压

力大于女生%

75@

&

"不同年龄在精神质和掩饰性得分有明显差

异"

$!

岁以上的孩子精神质得分较高!反映孩子由于长期缺

乏父母的情感关爱!很早学会独立应对生活中的挫折!促进社

会成熟度的发展"家庭收入的影响主要表现在低收入家庭中

的留守初中生!往往会表现出自卑)抑郁等较差的心理健康

状态%

$3

&

"

健全人格的形成必须建立在正常的家庭关系和和谐的社

会关系之上"针对三峡库区农村#单亲或隔代抚养$家庭安置

留守儿童的方式!重建新的家庭关系)强化学校师生关系的替

代作用!积极拓展新型社会关系!对于留守初中生人格特征的

形成与发展尤为重要"为此!社会)家长)老师及学校应根据实

际情况!建立留守初中生心理健康档案!积极推进以家庭为单

元的#结对子帮扶$!加强留守初中生与外出务工父母的互动交

流!重构家庭亲子关系!努力改善家庭与学校中的各种不利因

素!给予留守学生应有的关爱)正确的引导)鼓励!尽力满足其

心理需求!促进其人格的健全和身心健康发展"
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