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$摘要%

!

目的
!

探讨痛风与高血压'糖尿病'血脂异常等伴发病的关系%方法
!

回顾性分析
*+!M

年
,

月至
*+!#

年
!*

月第

三军医大学第三附属医院收治
!JI

例痛风患者临床资料!根据病程'有无痛风石'有无肾结石分组探讨伴发病与痛风的关系%结

果
!

最常见的伴发病是血脂异常"

#!LK#Q

$!其次是高血压"

K,L#*Q

$'骨关节炎"

KML+"Q

$'脂肪肝"

K*L!"Q

$'肾结石"

M#L"+Q

$'

肾功受损"

*ML#MQ

$和糖尿病"

!,L#JQ

$%病程大于或等于
!+

年痛风患者更容易出现痛风石'肾功能受损'高血压及骨关节炎

"

%

&

+L+#

$(有痛风石患者血尿酸水平更高!更容易出现肾功受损和骨关节炎"

%

&

+L+#

$(有肾结石与无肾结石两组患者伴发病的

患病率差异无统计学意义"

%

"

+L+#

$%结论
!

痛风患者伴发病的患病率高!发病年龄越小'病程越长'年龄越大或出现痛风石的

痛风患者更容易出现伴发病%

$关键词%

!

痛风(高血压(糖尿病(血脂异常(伴发病
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痛风是嘌呤代谢异常#血尿酸升高#尿酸盐晶体析出*沉积

在关节及周围组织而引起的一组异质性疾病'痛风患者常常

伴发高血压*糖尿病*血脂异常*脂肪肝等疾病'伴发病与痛风

相互促进*相互影响#伴发病的存在及其治疗用药影响着痛风

患者的治疗及预后#因此治疗痛风同时需综合考虑其共存伴发

病的治疗以提高疗效#改善预后'本研究通过回顾性分析

*+!M

年
,

月至
*+!#

年
!*

月在第三军医大学第三附属医院住

院治疗痛风患者病历资料#探讨痛风与伴发病之间的关系#提

高对痛风及其伴发病的认识#以期为痛风合并伴发病患者的临

床治疗提供参考'

!

!

资料与方法

!L!

!

一般资料
!

收集
*+!M

年
,

月至
*+!#

年
!*

月在第三军

医大学第三附属医院住院治疗#符合美国风湿病学会
!"II

年

痛风分类标准的
!JI

例痛风患者临床资料#包括患者性别*年

龄*发病年龄*病程*实验室检查!血尿酸*血肌酐*血脂"#影像

学检查!腹部彩超或
)A

"及既往病史等资料'

!L"

!

方法

!L"L!

!

诊断标准
!

高血压诊断标准)在未使用降压药物的情

况下#非同日
M

次测量血压#收缩压大于或等于
!K+88'

S

和

!或"舒张压大于或等于
"+88 '

S

'糖尿病诊断采用
^'P

!

!"""

年"糖尿病诊断标准'血脂异常诊断依据%中国成人血

脂异常防治指南&

+

!

,

'骨关节炎诊断依据中华医学会风湿病学

分会
*+!+

年%骨关节炎诊断及治疗指南&

+

*

,

'

!L"L"

!

分组方案
!

!

!

"根据痛风患者病程分为)病程大于或等

于
!+

年组和病程小于
!+

年组$!

*

"根据痛风患者有无痛风石

分为)有痛风石组和无痛风石组$!

M

"根据痛风患者有无肾结石

分为)有肾结石组和无肾结石组'

!L#

!

统计学处理
!

采用
(F((!"L+

软件进行数据分析#计量

资料用
LfG

表示#比较采用
H

检验#计数资料用率表示#比较

采用
!

* 检验#以
%

&

+L+#

为差异有统计学意义'

,*

重庆医学
*+!J

年
!

月第
KI

卷第
!

期

%

基金项目)国家自然科学青年基金!

J!K+!I*J

"'

!

作者简介)杨彦龙!

!"J!$

"#主治医师#硕士#主要从事风湿病临床诊疗研究'

!

'

!

通

信作者#
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"

!

结
!!

果

"L!

!

一般情况
!

!JI

例痛风患者中#男
!J*

例#女
#

例#发病

平均年龄为!

KKL"If!#L!J

"岁#病程为
!

周至
KM

年#中位病程

为
J

年'其中血脂异常者占
#!LK#Q

*高血压占
K,L#*Q

*骨关

节炎占
KML+"Q

*脂肪肝占
K*L!"Q

*肾结石占
M#L"+Q

*肾功能

受损占
*ML#MQ

*糖尿病占
!,L#JQ

'

"L"

!

不同病程患者比较
!

与病程小于
!+

年组患者比较#病程

大于或等于
!+

年的痛风患者更容易出现痛风石*肾功能受损*

高血压和骨关节炎!

%

&

+L+#

"'两组间糖尿病*血脂异常*脂

肪肝发病情况及血尿酸水平比较#差异无统计学意义!

%

"

+L+#

"#见表
!

'

表
!

!!

不同病程患者比较

项目
病程小于

!+

年

!

-h!+#

"

病程大于或等于

!+

年!

-hJ*

"

H

(

!

*

%

年龄!

LfG

#岁"

#+L,,If!#L**M #IL+,!f!KLK#! $*L"!K +L++K

发病年龄!

LfG

#岁"

KIL+!"f!#L#!* K*LMK*f!KLK!K *L!!+ +L+M,

痛风石+

-

!

Q

",

*M

!

*!L"!

"

MJ

!

K,LMK

"

!*L#+"

&

+L++!

肾功能受损+

-

!

Q

",

!,

!

!#L*K

"

*J

!

MKL!#

"

"L!K" +L++*

高血压+

-

!

Q

",

K+

!

MJL!+

"

KI

!

#ILM*

"

,LJMJ +L++"

糖尿病+

-

!

Q

",

!M

!

!*LMJ

"

!J

!

*!L"#

"

ML+K" +L+J!

血脂异常+

-

!

Q

",

#K

!

#,L*#

"

M#

!

K#LK,

"

!L""K +L!#J

脂肪肝+

-

!

Q

",

M!

!

K,L*I

"

*M

!

MILI!

"

+L",+ +LM*I

骨关节炎+

-

!

Q

",

MI

!

M,L*J

"

K!

!

#!L"+

"

KLKM* +L+M#

血尿酸!

LfG

#

%

841

(

V

"

#M!LKMMf!!IL*"# #KML#K,f!!KL*#K $+LI+" +LKI"

"L#

!

有无痛风石患者比较
!

与无痛风石组比较#有痛风石患

者病程更长#血尿酸水平更高#更容易出现肾功能受损和骨关

节炎!

%

&

+L+#

"'两组间高血压*糖尿病*血脂异常及脂肪肝

发病情况差异无统计学意义!

%

"

+L+#

"#见表
*

'

表
*

!!

有无痛风石患者比较

项目
有痛风石

!

-h,!

"

无痛风石

!

-h!*,

"

H

(

!

*

%

病程!

LfG

#月"

!M"L*I"f"IL"J, JKL*I,fIJL#+" MLJ*"

&

+L++!

肾功能受损+

-

!

Q

",

**

!

M,L+I

"

**

!

!ILK,

"

IL"+I +L++#

高血压+

-

!

Q

",

M!

!

#+LJ*

"

#,

!

KKLKK

"

+L,I! +LK!M

糖尿病+

-

!

Q

",

"

!

!KLI#

"

**

!

!ILK,

"

+L*!J +L,K!

血脂异常+

-

!

Q

",

*"

!

#!LI"

"

,+

!

#!L*J

"

+L++K +L"#!

脂肪肝+

-

!

Q

",

!I

!

MJL,K

"

MI

!

KKL+#

"

+LMKI +L##,

骨关节炎+

-

!

Q

",

MM

!

#KL!+

"

K#

!

MIL#+

"

KL#KM +L+MM

血尿酸!

LfG

#

%

841

(

V

"

#I#L!JKf!+ML"*"#!JL!M,f!!IL+,J ML*MI +L++!

表
M

!!

有无肾结石患者比较

项目
有肾结石

!

-h#,

"

无肾结石

!

-h!++

"

H

(

!

*

%

发病年龄!

LfG

#岁"

K*L,KMf!#LJ** K#L*K+f!#L!KM $!L+!! +LM!K

病程!

LfG

#月"

!+JL,,#fJ#L#!M!+ILJ+MfJIL,,* +L+#" +L"#M

痛风石+

-

!

Q

",

*!

!

MIL#+

"

M!

!

M!L++

"

+L,JM +LK+"

肾功能受损+

-

!

Q

",

!*

!

*!LKM

"

*I

!

*IL++

"

+L#"K +LKK!

续表
M

!!

有无肾结石患者组比较

项目
有肾结石

!

-h#,

"

无肾结石

!

-h!++

"

H

(

!

*

%

高血压+

-

!

Q

",

*J

!

#+L++

"

KJ

!

KJL++

"

+L+#I +LJ!!

糖尿病+

-

!

Q

",

!+

!

!ILJ,

"

!I

!

!IL++

"

+L+!J +LJ"*

血脂异常+

-

!

Q

",

*,

!

KJL!#

"

KI

!

#!L+"

"

+L!!J +LIM*

脂肪肝+

-

!

Q

",

*+

!

KMLKJ

"

MK

!

K*L#+

"

+L+!! +L"!#

骨关节炎+

-

!

Q

",

**

!

K+L++

"

#*

!

#ML+,

"

*LK+I +L!*!

血尿酸!

LfG

#

%

841

(

V

"

#,ML!"!f"ML+I"#MIL!K!f!!ML*!! !LK,, +L!K#

"L$

!

有无肾结石患者比较
!

有肾结石组与无肾结石组两组患

者发病年龄*病程*血尿酸水平*痛风石*肾功能受损*血脂异

常*脂肪肝*高血压*糖尿病*骨关节炎发病情况等比较#差异无

统计学意义!

%

"

+L+#

"#见表
M

'

#

!

讨
!!

论

!!

痛风是一种比较常见的炎性关节病#随着人们生活水平的

提高#我国痛风患病率呈现逐年上升的趋势+

M

,

'痛风患者常常

伴发多种疾病'美国国民健康与营养调查
*++I$*++J

年数

据+

K

,显示痛风患者中高血压占
IKQ

#慢性肾病占
I!Q

#肥胖占

#MQ

#

*

型糖尿病占
*,Q

#心肌梗死占
!KQ

#心力衰竭占
!!Q

#

脑卒中占
!+Q

'国内研究显示#我国痛风患者伴发病的患病

率较高'苗志敏等+

#

,对山东沿海居民进行的流行病学调查提

示痛风患者合并高血压*脂代谢紊乱*糖代谢紊乱*超重*肥胖

分别为
#IQ

*

,!Q

*

*+Q

*

#,Q

和
IQ

'方霖楷等+

,

,对广东梅州

地区居民进行的流行病学调查显示#痛风患者合并
*

型糖尿

病*脂代谢紊乱*高血压*肥胖分别为
*IL#Q

*

#"LIQ

*

##L,Q

*

!+LIQ

'本研究表明痛风患者伴发病的患病率高#痛风患者合

并血脂异常*高血压*骨关节炎*脂肪肝*肾结石*肾功受损和糖

尿病分别为
#!LK#Q

*

K,L#*Q

*

KML+"Q

*

K*L!"Q

*

M#L"+Q

*

*ML#MQ

*

!,L#JQ

'

文献报道不同的年龄段*发病年龄*病程以及有痛风石与

无痛风石的痛风患者之间伴发病的患病率差异有统计学意义
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,研究发现不同年龄组!青年组)

!"

!&

K#
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岁#老年组)

$

,#

岁"痛风患者

血脂异常*高血压*血尿酸水平差异有统计学意义!
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与对照人群比较#各年龄组痛风患者超重*高三酰甘油血症*

*

型糖尿病明显增加$青年组及中年组高胆固醇血症患病率较对

照人群更高$老年组高血压患病率高于对照人群'
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,研

究表明#有痛风石青少年痛风患者较无痛风石青少年患者*健

康对照人群及中年起病有痛风石患者血尿酸水平更高#伴发病

更多'与健康对照人群比较#青少年痛风患者
CE&

*血尿酸*

血肌酐水平更高#血脂异常更多#估测肾小球滤过率!

;DT:

"更

低$与无痛风石青少年患者比较#有痛风石青少年痛风患者

CE&

*血尿酸和血肌酐水平更高#

;DT:

更低#合并更多伴发病'

研究表明#痛风石形成与痛风病程及血尿酸水平有关'本研究

提示有痛风石患者血尿酸水平更高#病程更长#更易出现肾功

受损#与文献报道相符'随着年龄增加#痛风发病率增加#合并

伴发病增加'潘解萍等+

"

,研究显示#与年龄小于
#+

岁痛风患

者比较#年龄大于或等于
#+

岁痛风患者更易出现伴发病#且往

往是多种伴发病'

&)'&Z7^7

等+

!+

,研究表明#血尿酸水平

高*病程长*发病年龄大的痛风患者
;DT:

更低#高血压的发病

与痛风发病年龄*病程及
CE&

相关'
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随着痛风病程延长#痛风伴发病的发病率增加'

:&)'O
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,研究提示随着痛风病程延长#腹型肥胖*高血压*

血脂异常*代谢综合征及肝病发生率增加'张文静等+

!*

,研究

提示病程
!+

年以上的痛风患者痛风石*高血压*脑卒中发病率

及血肌酐和血尿素氮水平升高发生率均高于
!+

年以下的痛风

患者'本研究与此相符#发病年龄越小*病程越长*年龄越大的

痛风患者更容易出现痛风石*肾功能受损*高血压及骨关节炎'

本研究根据病程*有无痛风石*有无肾结石进行分组比较

痛风患者之间伴发病的差异#发现痛风患者伴发病患病率与痛

风发病年龄*年龄*病程*痛风石有关'发病年龄小*病程长*年

龄大的痛风患者更容易出现痛风石*肾功能受损*高血压及骨

关节炎$有痛风石的患者血尿酸水平更高#更容易出现肾功受

损和骨关节炎'本研究对比分析有肾结石与无肾结石痛风患

者之间差异发现肾结石的发生与痛风病程*血尿酸水平*发病

年龄等因素无关#这与
&)'&Z7^7

等+
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,研究结果相符'

综上所述#痛风患者总体伴发病的患病率高#发病年龄越

小*病程越长*年龄越大或出现痛风石的患者更容易出现伴发

病#伴发病的存在及其治疗用药可能影响痛风的发生*发展'

因此#临床医生在治疗痛风患者时#需综合考虑患者合并伴发

病及其治疗用药情况#拟定个体化治疗方案#以期达到安全*有

效*标本兼治的目的'
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