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目的
!

探讨人群中血清
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谷氨酰转移酶"
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ODDA

$和高血压发病的相关性%方法
!

选取
*++,

年在该院体检的
!KJI

名未患有高血压疾病的人群为研究对象!按照
*

ODDA

水平分成两组!经过
#

年的随访!观察
*+!!

年高血压的发病情况%检测研

究对象的血清谷氨酸氨基转移酶'天冬氨酸氨基转移酶'三酰甘油'总胆固醇'高密度脂蛋白胆固醇'低密度脂蛋白胆固醇'空腹血

糖等指标和人体测量学结果%结果
!

#

年的随访观察发现!高
*

ODDA

组的高血压发病率高于低
*

ODDA

组!差异有统计学意义"
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$%校正性别和基线各代谢指标后!
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ODDA

变化值与高血压的发病率存在相关性)
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正性别和各代谢指标
#

年的变化值后!

*

ODDA

变化值引起高血压发病的
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$%结论
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ODDA

与高血压发病密切相关%
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长期以来#血清
*

O

谷氨酰转移酶!

*

ODDA

"作为肝胆功能紊

乱和酒精性脂肪肝的检测指标被重视#近期有研究表明#

*

O

DDA

与冠状动脉粥样硬化性心脏病!简称冠心病"*代谢综合

征和胰岛素抵抗有关#且
*

ODDA

的升高可作为预测心血管疾

病的指标+

!O*

,

'高血压是心血管疾病最重要的危险因素之一#

*+!+

年的研究显示#全球死于高血压疾病的人数接近
"K+

万+

M

,

#而早在
*++*

年#我国的高血压成年人群的患病率已高达

!JLJQ

+

K

,

#因此#预防和控制高血压的发病刻不容缓'目前#关

于
*

ODDA

与高血压的相关性报道主要集中在横断面研究+

#O,

,

#

虽然发现
*

ODDA

与高血压疾病密切相关#但不能证明其因果

关系'本研究通过收集健康体检人员数据资料#采用观察性的

队列研究方法#通过随访研究
*

ODDA

与高血压发病的关系#为

高血压的预防和控制提供依据'

!

!

资料与方法

!L!

!

一般资料
!

选取
*++,

年本院体检的健康体检人群为研

究对象#所有的检测指标于本院完成'研究对象年龄
*+

!

JJ

岁#共包括
*+I#

名受试者#剔除高血压患者*慢性病毒性肝

炎*全胃肠外营养*自身免疫性肝病*大量饮酒者*药物性肝病

等各种肝病患者及冠心病*缺血性脑卒中等心脑血管疾病患者

和资料不全者#抽取研究对象
*+!!

年的随访数据#剔除未参加

体检者*失访者#有效检测量为
!KJI

名#其中男
I"#

名#女
,"*

名'该研究通过医院伦理委员会批准'

!L"

!

方法
!

体检表格统一设计#由培训合格的医师进行询问#

并记录性别*年龄*既往史等'研究对象脱鞋#单衣测量体质

量*身高$腰围和腰臀比的测量)受试者区站位#双脚分开
*#

!

M+/8

#使体质量均匀分配#在平稳呼吸时#在髂嵴和第
!*

肋下

缘连线的中点水平测量腰围$臀围在臀部骨盆最突出部测量周

径'腰臀比
h

腰围(臀围'长度单位为
/8

#重量单位为
@

S

#各

指标同时测量
M

次取平均值'计算
CE&h

体质量(身高平方

!

@

S

(

8

*

"'静坐
#8-5

后用汞柱式标准袖带血压计测量右上臂

收缩压及舒张压#手臂与心脏在同一水平#间隔
M+<

重度测量

共
M

次#取其平均值进行分析'所有研究对象晚餐后禁食
!+=

以上#次日清晨空腹采肘静脉血'采用酶法在日立
I,++

全自

动生化分析仪上测定空腹血糖!

TCD

"*血清谷氨酸氨基转移酶

!

7VA

"*天冬氨酸氨基转移酶!

7(A

"*总胆固醇!

A)

"*三酰甘

油!

AD

"*高密度脂蛋白胆固醇!

'GVO)

"*低密度脂蛋白胆固醇
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不同
*

DDA

水平的血压情况及
*+!!

年高血压的发病情况

组别
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年!
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88'

S
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收缩压 舒张压
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年!

LfG

#

88'
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收缩压 舒张压

*+!!

年高血压发病

情况+
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低
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VGVO)

"等'采用
cW*!++G#

全血细胞分析仪测定红细胞压

积!

')A

"*红细胞!

:C)

"*白细胞!

Ĉ)

"*血小板!

FVA

"等指

标'根据
*++,

年收集的数据资料#按照
*

ODDA

的中位数水平

将数据分为两组)低
*

ODDA

组)

*

ODDA

#

!,[

(

V

#高
*

ODDA

组)

*

ODDA

"

!,[

(

V

'随访观察两组数据在
*+!!

年的高血压

发病情况'

!L#

!

统计学处理
!

采用
(7("L!LM

软件进行数据分析#计量

资料经正态性检验为正态分布用
LfG

表示#非正态分布计量

资料用四分位数据间距表示#两独立样本比较采用
H

检验#非

正态分布资料比较采用秩和检验'计数资料用率表示#比较采

用
!

* 检验#相关风险性分析采用二分类非条件
V4

S

-<3-/

回归

分析#以
%

&

+L+#

为差异有统计学意义'

"

!

结
!!

果

"L!

!

研究对象的一般情况
!

在
*++,

年和
*+!!

年研究对象的

一般情况中#除总蛋白外#其余各项指标组间比较#差异有统计

学意义!

%

&

+L+#

"#见表
!

'

"L"

!

#

年后两组研究对象的高血压疾病患病率
!

低
*

ODDA

水平组
#

年后高血压的患病率为
!!LJQ

#而高
*

ODDA

水平组

#

年后高血压的患病率为
*!LIQ

#差异有统计学意义!

%

&

+L+!

"#见表
*

'

"L#

!*

ODDA

与高血压的相关性
!

用
*

ODDA

的变化值!

.*

O

DDA

"作为自变量#是否为高血压作为因变量#做非条件
V4

S

-<O

3-/

回归方程#模型方程
!

显示#在校正性别*基线年龄*基线血

压*基线血脂*基线血糖*基线
*

ODDA

等因素后#

.*

ODDA

与高

血压的发病密切相关!

""h!L+!*

"#模型方程式
*

中#校正性

别*年龄变化值!

.

年龄"*

CE&

变化值!

.

CE&

"*各血脂变化值

!

.

A)

(.

AD

(.

'GVO)

(.

VGVO)

"*血糖变化值!

.

TCD

"等因素

后#

.*

ODDA

仍与高血压的发病密切相关!

""h!L+!M

"#见

表
M

'

表
M

!!*

DDA

改变与高血压发病的相关性

项目
"

(W 2̂19 :: "#Q#$

模型
! +L+!! +L++K "LKMK !L+!* !L++K

!

!L+!"

模型
* +L+!* +L++K !+LJIM !L+!M !L++#

!

!L+*+

#

!

讨
!!

论

!!

近期的研究表明#血清
*

ODDA

水平的升高已成为全因死

亡和心血管疾病死亡的一个危险因子+

I

,

#此外#血清
*

ODDA

水

平升高还与代谢综合征高度相关+

J

,

#而代谢综合征是促进动脉

粥样硬化和心血管疾病发生发展的重要因素'血清
*

ODDA

是

由于其广泛存在于肝*胆*肾*胰*肠*心*脑*前列腺等组织细胞

中#故部分研究中也提到此酶的升高与胰腺炎*心肌损伤*肾衰

竭*糖尿病或服用某些药物有关+

"

,

'目前#关于血清
*

ODDA

如

何引起高血压的发病机制还不清楚+

!+

,

#但可能存在以下原因)

+#

重庆医学
*+!J

年
!

月第
KI

卷第
!

期
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!

"血清
*

ODDA

被视为是一种可靠的氧化应激标记物+

!!O!*

,

'

血清
*

ODDA

通过启动细胞外谷胱甘肽的分解代谢#在维护细

胞内的防御机制中起着至关重要的作用#同时也是哺乳动物细

胞的主要抗氧化剂+

!MO!#

,

'!

*

"胰岛素抵抗在血清
*

ODDA

和高

血压的关系中有着重要的作用#因为血清
*

ODDA

是脂肪肝和

胰岛素抵抗的重要相关指标+

!!

#

!,

,

#有研究表明#脂肪细胞分泌

的瘦蛋白通过调节下丘脑的激素分泌从而使交感神经兴奋#引

起心率加快和血压升高+

!I

,

'

本研究显示#高
*

ODDA

组除
'GVO)

和总蛋白外各代谢指

标均高于低
*

ODDA

组#表明
*

ODDA

的升高会引起或伴随着代

谢指标的变化#李英秋等+

!J

,研究也显示#随着
*

ODDA

水平的

升高#代谢综合征的相关临床指标除
'GVO)

外均随之升高#

差异有统计学意义!

%

&

+L+#

"'

本研究显示#经过
#

年的随访观察#至
*+!!

年#随访的

!KJI

例参与者中#共
*K"

人发展为高血压#高血压发病率为

!,LIQ

#其中高
*

ODDA

组发病率为
*!LIQ

#低
*

ODDA

组发病

率为
!!LJQ

#两组差异有统计学意义!

%

&

+L+#

"#进一步校正

性别*基线年龄*基线血压*基线血脂*基线血糖*基线
*

ODDA

等因素后#

.*

ODDA

与高血压的发病密切相关#校正性别*

.

年

龄*

.

CE&

*

.

A)

*

.

AD

*

.

'GVO)

*

.

VGVO)

*

.

TCD

等因素后#

.*

ODDA

仍与高血压的发病密切相关#可见在引起高血压的过

程中#

*

ODDA

是独立因素'

T:7(W:

等+

!"

,研究发现#

*

ODDA

引起高血压或者中风的
""h!L#K

#

"#Q#$

!

!L!"

#

!L""

"#与本

研究结果相似'

综上所述#经过
#

年的随访观察#在本地区人群中血清
*

O

DDA

与高血压风险具有相关性#并独立于其他危险因素'在

高血清
*

ODDA

人群中#密切注意血压变化#对预防心脑血管疾

病有着重要的意义'
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