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!摘要$

!

目的
!

探讨产后早期妇女较同年龄非孕健康妇女骨密度"

*C/

#变化$方法
!

采用美国
\P

公司双能
,

射线
*C/

仪"

/,0

#对
!"33

例产后妇女及
557

例非孕健康女性进行正位腰椎"

O

!

!

O

2

#和股骨颈
*C/

检测'按不同年龄和
*Ĉ

分组!分别

计算各组
*C/

值并进行统计学分析$结果
!

各组年龄段产后妇女较非孕健康妇女腰椎及股骨颈
*C/

均出现降低!腰椎
*C/

比较差异有统计学意义"

$

$

"1"3

#$结论
!

重庆地区产后早期妇女
*C/

明显减少$

!关键词$

!

骨密度'产后期'人体质量指数'健康人群
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妊娠相关骨质疏松症)

!

*是指妊娠期及哺乳期母体发生骨

量流失!骨组织的细微结构发生改变!进而发生骨质疏松!造成

骨骼疼痛甚至骨折!常见骨折部位是骶椎和腰椎)

'B6

*

"近年对

孕期骨密度#

WR%<#$%<=?AU<%:$T

Z

!

*C/

$和产后
*C/

进行了

较多研究!但鲜有产后妇女与非孕健康妇女
*C/

的对比报

道"笔者通过比较重庆市妇幼保健院
'"

!

2"

岁各年龄段产后

早期女性及非孕健康妇女正位腰椎#

O

!

!

O

2

$和股骨颈
*C/

值!以了解妊娠对
*C/

的影响"

!

!

资料与方法

!1!

!

一般资料
!

试验组年龄限定
'"

!

2"

岁!选择
'"!6

年
!'

月至
'"!3

年
!!

月在重庆市妇幼保健院行产后随访的妇女

!"33

例#足月产后
2'U

$!包括顺产
3H2

例和剖宫产
27!

例(对

照组为同期于本院体检的非孕健康女性
557

例!均未生育或产

后
'

年以上"所有患者均无心%肺%肝%肾功能异常!无甲状旁

腺及甲状腺功能亢进或低下!无胃肠及卵巢手术史!无糖尿病%

高血压病等!无长期服用激素及影响骨代谢药物史"

!1"

!

方法

!1"1!

!

观察分析指标
!

记录两组年龄%身高%体质量!详细询

问两组既往史!采用美国
\P

公司双能
,

射线
*C/

仪#

/,0

$

对正位腰椎#

O

!

!

O

2

$和股骨颈进行
*C/

测量并计算
E

值!

E

值为个体
*C/

较同性别同种族正常成年人骨峰值
*C/

标

准差"

!1"1"

!

分组方法
!

按年龄分组&以年龄间隔
3

岁分为
!

个年

龄段#其中
'"

!

'3

岁为
!

个年龄段!包括
'"

!$

'H

岁!

'H

!

6"

岁年龄段包括
'H

!$

6!

岁!

6!

!

63

岁年龄段包括
6!

!$

6H

岁!

6H

!

2"

岁年龄段包括
6H

!$

2!

岁$"按
*Ĉ

分组法&

*Ĉ I

个体体质量#

N

]

$'个体身高平方#

#

'

$!

*Ĉ

$

!513N

]

'

#

' 为低
*Ĉ

组!

%

!513

!$

'21"N

]

'

#

' 为正常组!

%

'21"

N

]

'

#

' 为超重组"

!1"1$

!

骨质疏松症相关标准
!

应用
JE(

推荐标准!

E

值&

"

a'13

即诊断骨质疏松症!

#

a'13

!

a!1"

为骨量减少!

#

a

!1"

为骨量正常"低
*C/

包括骨质疏松症和骨量减少"

!1$

!

统计学处理
!

采用
+)++!31"

软件进行数据分析!计量

资料以
!8"

表示!组间比较采用
#

检验(计数资料用率表示!

组间比较采用
!

' 检验!以
$

$

"1"3

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"1!

!

腰椎
*C/

和股骨颈
*C/

结果
!

在腰椎
*C/

指标中!

各组年龄段试验组与对照组比较!差异均有统计学意义#

$

$

"1"!

$(股骨颈
*C/

各组间差异无统计学意义#

$

#

"1"3

$!见

表
!

"

'5

重庆医学
'"!5

年
!

月第
2-

卷第
!

期



表
!

!!

产后与非孕健康女性
*C/

值比较"

!8"

(

]

)

X#

'

#

年龄

段#岁$

%

试验组对照组

腰椎#

O

!

!

O

2

$

试验组 对照组
# $

股骨颈

试验组 对照组
# $

'"

!

'3 !25 -2 !1"'H8"1!'3 !1"H-8"1"72 6166' "1"! "15668"1!'6 "156H8"1!!5 "163' "1-23

'H

!

6" 325 '"3 !1"3"8"1!'6 !1"7H8"1!!' 617!5

$

"1"! "15!-8"1!6! "156!8"1!66 !1-7' "1"-2

6!

!

63 'H3 '-2 !1"-68"1!'H !1!"68"1!'' 21"5-

$

"1"! "15!-8"1!67 "15!58"1!27 "1!"3 "17!-

6H

!

2" 35 66H !1"H38"1!'- !1!'!8"1!!7 2126H

$

"1"! "1-7-8"1!'7 "15"28"1!67 "1575 "16-"

总计
!"33 557 !1"258"1!3! !1!"38"1!!- 716!7

$

"1"! "15!H8"1!6- "15!-8"1!63 "1!"" "15HH

"1"

!

*C/

评 定 结 果
!

试 验 组 产 后 低
*C/

患 病 率 为

221324

!对照组低
*C/

患病率为
6615H4

!两组间比较!差异

有统计学意义#

!

'

I'61"2

!

$

$

"1"!

$!见表
'

"

"1$

!

不同
*Ĉ

组的
*C/

结果
!

在腰椎
*C/

指标中!各

*Ĉ

组比较差异均存在统计学意义#

$

$

"1"3

$"在股骨颈

*C/

指标中!只有超重组差异存在统计学意义#

$

$

"1"3

$!见

表
6

"

"1#

!

不同
*Ĉ

组
*C/

评定
!

各组产后低
*C/

患病率相较

对照组比较!差异均有统计学意义#

$

$

"1"3

$!骨质疏松症患

病率比较差异无统计学意义#

$

#

"1"3

$!见表
2

"

表
'

!!

*C/

评定结果!

%

"

4

#$

组别 试验组#

%I!"33

$ 对照组#

%I557

$

骨质疏松症
6H

#

612!

$

'!

#

'16H

$

骨量减少
262

#

2!1!6

$

'5"

#

6!13"

$

骨量正常
353

#

3312H

$

355

#

HH1!2

$

表
6

!!

不同
*Ĉ

组腰椎
*C/

和股骨颈
*C/

的比较"

!8"

(

]

)

X#

'

#

组别
%

试验组对照组

腰椎#

O

!

!

O

2

$

试验组 对照组
# $

股骨颈

试验组 对照组
# $

低
*Ĉ

组
26 72 "17568"1!!3 !1"H'8"1!!! -1!!-

$

"1"! "1-2!8"1!6' "1-H68"1!!5 "1732 "1667

正常组
HH5 H26 !1"678"1!'- !1!"H8"1!!H !"12!"

$

"1"! "15"68"1!6! "15"78"1!66 "1H-- "1275

超重组
622 !3' !1"538"1!'- !1!'58"1!!7 -16-3

$

"1"! "15358"1!6H "155H8"1!23 '1!7' "1"'7

表
2

!!

不同
*Ĉ

组
*C/

的比较"

%

#

组别
%

试验组 对照组

低
*C/

试验组 对照组
!

'

$

骨质疏松症

试验组 对照组
!

'

$

低
*Ĉ

组
26 72 6! 2- H1!H6 "1"!6 3 6 '1267 "1!!5

正常组
HH5 H26 6'3 ''6 'H1'7"

$

"1"! '3 !- !1'-3 "1'37

超重组
622 !3' !!3 6' -1-23 "1""3 H ! "1'52 "1372

$

!

讨
!!

论

!!

超声
*C/

检测方法是指应用超声波强弱递减的特性测

定
*C/

值!研究发现孕期和哺乳期
*C/

是降低的)

2

*

"但也

有学者认为超声
*C/

检测方法并不能及时发现骨骼改变"

J0D/

等)

3

*通过超声测量研究发现妊娠第
6

个月%哺乳期和

健康非孕人群胫骨的
*C/

值差异无统计学意义#

$

#

"1"3

$"

/,0

法因其
,

射线放射的原因!孕期是禁止使用的!但
/,0

法准确性高!特异性强!重复性好!以后能准确了解
*C/

情

况"

>0Q0OP

等)

H

*用
/,0

法对比了妇女产后
-U

%

!

年和
6

年

的
*C/

值!发现产后
-U

腰椎
*C/

值最低!以后逐渐恢复"

韩国产后
2

!

H

周妇女的低
*C/

的患病率为
6H16"4

)

-

*

"而

在本研究中!产后
2'U

低
*C/

患病率高达
221324

!表明妊娠

对妇女
*C/

的影响是巨大的"

!!

对照组腰椎
*C/

随着年龄增加而增加!

6H

!

2"

岁出现

*C/

最高值(而股骨颈
*C/

在
'"

!

'3

岁出现
*C/

最高值!

随着年龄增加而下降"试验组腰椎
*C/

也体现出一定的年

龄相关性!但
6H

!

2"

岁组出现腰椎
*C/

下降!平均值不及对

照组
'"

!

'3

岁水平!表明年龄越大!妊娠对腰椎
*C/

的影响

越大"试验组股骨颈
*C/

也呈现随年龄增大而下降的趋势!

且平均值较对照组均有降低!但各组间比较差异无统计学意义

#

$

#

"1"3

$"

!!

在本研究中!超重组腰椎和股骨颈
*C/

较低
*Ĉ

组和正

常组都高!且低
*C/

患病率最低!肥胖似乎能防止低
*C/

发

生"但超重组腰椎和股骨颈
*C/

较对照组比较!差异有统计

学意义#

$

$

"1"3

$"低
*Ĉ

组与正常组相比!低
*C/

的风险

增加!比值比为
!126

"肥胖和低
*C/

之间的关系一直是颇有

争议的)

5

*

!肥胖者表现出较高的
*C/

和血清降钙素水平!但

远期发生骨质疏松率较正常人高)

7

*

"体质量主要是由肌肉质

量和脂肪质量组成!有研究指出!体内脂肪质量与
*C/

负相

关)

!"

*

!以后的研究可进一步分析身体成分对妊娠期
*C/

的

影响"

!!

骨质疏松症与维生素
/6

和钙含量水平也有一定关系"

65

重庆医学
'"!5

年
!

月第
2-

卷第
!

期



维生素
/6

#又称胆钙化醇$主要在皮肤由
-B

脱氢胆固醇在紫外

线#

K_*'7"

!

6!3%#

$照射下产生"有研究指出!人群中维生

素
/6

缺乏是非常普遍的!

571!4

的人维生素
/6

活化形式

)

'3

#

(&

$

/

*水平低于
3"%#RA

'

O

)

!!

*

"但也有研究表明!白种

人群中维生素
/6

和
*C/

有直接联系!但在亚洲人群和黑肤

色人群中低维生素
/6

与
*C/

之间的关系似乎是不一致

的)

!'

*

"最新研究显示!维生素
/6

的利用与
_/D

基因启动子

有关!

!3'!\F

'

!"!'0\

基因型较
!3'!\\

'

!"!'00

基因型

在孕期更能有效转化维生素
/6

#

$

$

"1"3

$

)

!6

*

"育龄期女性体

内有
!1"

!

!1'N

]

钙)

!2

*

!中国营养协会倡导育龄期女性钙的推

荐摄入量为
5""#

]

'

U

!孕中期%孕晚期及哺乳期钙的推荐摄入

量为
!"""#

]

'

U

)

!3

*

"在中国营养学会调查中!中国人群人均

从食物中获取钙为
2""

!

3"" #

]

'

U

!孕妇和哺乳期约
H""

#

]

'

U

!故仍需额外补充钙"

总之!重庆地区产妇产后早期
*C/

明显下降!普遍存在

孕期补钙不足"孕期及哺乳期除了增加含钙丰富的食物!如

奶%奶制品和豆制品外)
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!还需补充钙剂!如碳酸钙%葡萄糖酸

钙%乳酸钙和醋酸钙等"
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!

<T?A1PB

V?AM?T$R%RYWR%<#$%<=?AU<%:$T

Z

?#R%

]

T

Z@

<'U$?W<T<:

#<AA$TM:

@

?T$<%T:$%+RMT;>?=%?T?N?

)

Q

*

1QG?T+X$*$RA

C<U

!

'"!-

!

5

#

!

$&

72B751

)

!"

*

[&K>

!

&KGEPD C

!

Q0CP+0

!

<T?A1/$:XR=U?%X<W<B

T̀<<%Y?T#?::$%U<S?%UWRU

Z

#?::$%U<S$:?::RX$?T<U

$̀T;=<UMX<UWR%<#$%<=?AU<%:$T

Z

$% R̀#<%WMT%RT$%

#<%

&

T;<*M::<ATR%&<?AT;

Z

0

]

<$%

]

+TMU

Z

)

Q

*

1(:T<R

@

R=R:

%̂T

!

'"!-

!

'5

#

!

$&

'37B'H51

)

!!

*

*DPC*PF>)

!

O(DPGE[(G C

!

(&O++(GF

!

<T?A1

F;?%

]

<:$%XR=T$X?AVRAM#<T=$XWR%<#$%<=?AU<%:$T

Z

?%U

T;$XN%<::

!

?%UT=?W<XMA?=T;$XN%<::$%A?XT?T$%

]

R̀#<%

@

R:T

@

?=TM#

)

Q

*

1QFA$%P%URX=$%RAC<T?W

!

'"!3

!

!""

#

'

$&

363B3261

)

!'

*
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