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#摘要$

!

目的
!

在颈椎
;

射线侧位片上!分析椎板矢状径在发育性颈椎管狭窄"

<=>

#病例中诊断的价值$方法
!

收集符合

标准的颈椎
;

线片
:/!

张$以
?'@)4@%A4B

C

指数小于或等于
/28D

为诊断标准!将此
:/!

张颈椎
;

线片分为非
<=>

组和
<=>

组$

测量
=

1

"

=

0

节段关节突关节后缘至棘突椎板线的距离"简称椎板矢状径#!比较两组间椎板矢状径的差异!随后使用相同方法分

别比较不同性别病例的椎板矢状径差异$结果
!

=
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"
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节段非
<=>

组椎板矢状径分别为"

D2.1E/2"1

#%"

D2DDE/2":

#%"

D20:E

/2"8

#和"

D2!.E/29:

#

&&

!

<=>

组分别为"

1298E!2!!

#%"

1200E!2//

#%"

1288E/2".

#和"

.2""E/28.

#

&&

!两组之间差异具有统

计学意义"

!

#

/2/D

#!且不同性别之间椎板矢状径差异同样有统计学意义"

!

#

/2/D

#$结论
!

<=>

患者
=

1

"

=
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节段椎板矢状径

较正常人明显缩短$
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发育性颈椎管狭窄!
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<=>

"

是指先天性的颈椎后弓解剖结构异常#导致脊髓在椎管中的体

积百分比增大'

!

(

$

<=>

患者伴随颈椎退行性变#易导致脊髓

型颈椎病的发生'

.

(

$

H$TUV

等'

1

(认为
?'@)4@%A4B

C

指数小于

/28

的患者#颈部受轻微外伤既有可能引起急性脊髓损伤$因

此#如何快速有效地诊断
<=>

已成为目前国内外临床研究的

热点$在临床工作中#笔者发现
<=>

的患者多存在椎板发育

异常#表现为椎板内聚或增厚#在
;

射线侧位片上常表现为椎

板矢状径!即关节突关节后缘至棘突椎板线的距离"较正常人

明显缩短$因此#本研究拟探讨在颈椎
;

射线侧位片上#

<=>

患者椎板矢状径是否存在明显的狭窄#为诊断
<=>

提供新的

思路$

?

!

资料与方法

?2?

!

一般资料
!

本研究共收集符合纳入标准的颈椎
;

线片

:/!

张#其中
<=>

组共
98

例#平均年龄!

:"28:E!D2"0

"岁#其

中男
D"

例#女
.9

例)无
<=>

组共
1!:

例#平均年龄!

:82!"E

!02/0

"岁#其中男
!D.

例#女
!0.

例$

?2@

!

方法

?2@2?

!

纳入标准
!

=

1

"

=

0

节段在
;

射线侧位片上显示清楚#

双侧关节突关节后缘完全重叠)无明显骨折脱位*曲度改变和

畸形)无明显骨质增生*骨赘形成和韧带钙化$

=

8

节段常显示

不清#故未纳入本次研究$

?2@2@

!

分组
!

利用岱嘉
FV>

&

?H=>

阅片系统收集符合纳入标

准的颈椎
;

线片
:/!

张!摄片仪器%
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C

(K')<('

C

74*K

"#以
?'@)4@%A4B

C

指数小于或等于
/28D

为

界'

:%D

(

#分为无
<=>

组和
<=>

组$

?2@2A

!

测量和计算
!

由
1

位熟悉
?'@)4@%A4B

C

指数法'

:%D

(的

非本研究人员#在颈椎
;

射线侧位片上测量
=

1

"

=

0

椎体后缘

中点到棘突椎板线的最短距离#即椎管矢状径#及相应的椎体

前后缘中点连线的距离#即椎体中矢径#计算
1

次测量数据平

均值#椎管矢状径&椎体中矢径即
?'@)4@%A4B

C

指数#见图
!

$

将椎管矢状径以关节突关节后缘为界#分为前后两部分#后半
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表
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两组病例各节段
A4B

C

%?'@)4@

比值%椎管矢状径及椎体中矢径测量结果&

FE?

'

颈椎节段
A4B

C

%?'@)4@

比值

<=>

组 非
<=>

组

椎管矢状径!

&&

"

<=>

组 非
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组

椎体中矢径!
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"
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组 非
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两组病例各节段椎板矢状径测量结果&

FE?

(

&&

'

颈椎节段
<=>

组

男 女 总

非
<=>

组

男 女 总

=

1

:2/.E!2!0

'

12DDE/2"!

'

1298E!2!!

'

D210E!2/: D2!/E/29/ D2.1E/2"1
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:

1289E!2/D

'

12:!E/298

'

1200E!2//

'

D28/E/2"D D2:/E/2"! D2DDE/2":
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D

12"DE/2".

'

121"E/29.

'

1288E/2".

'

D291E!2// D2:DE/29" D20:E/2"8
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0

12/"E/28!

'

.280E/28/

'

.2""E/28.

'

D2."E/29! :2"DE/29D D2!.E/29:
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'

%
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#

/2/D

#与非
<=>

组比较

部分即椎板矢状径$由
1

位熟悉测量方法的非本研究人员测

量
=

1

"

=

0

节段椎板矢状径#计算
1

次测量数据平均值#并进行

统计学比较$

?2A

!

统计学处理
!

采用
>?>>!"2/

软件进行数据分析#计量

资料以
FE?

表示#比较采用独立样本
8

检验#以
!

#

/2/D

为差

异有统计学意义$

@

!

结
!!

果

@2?

!

两组病例
A4B

C

%?'@)4@

比值*椎管矢状径及椎体中矢径

测量结果
!

=

1

"

=

0

节段
<=>

组和非
<=>

组
A4B

C

%?'@)4@

比

值*椎管矢状径和椎体中矢径测量结果见表
!

$

@2@

!

椎板矢状径测量结果
!

=

1

"

=

0

节段
<=>

组和非
<=>

组*椎板矢状径比较#差异有统计学意义!

!

#

/2/D

"$男性

=

1

"

=

0

节段
<=>

组与非
<=>

组椎板矢状径比较#差异有统计

学意义!

!

#

/2/D

"$女性
=

1

"

=

0

节段
<=>

组与非
<=>

组椎

板矢状径比较#差异有统计学意义!

!

#

/2/D

"#见表
.

$

!!

'

%椎管矢状径#

M

%椎体中矢径#

3

%椎板矢状径

图
!

!!

颈椎侧位片示意图

A

!

讨
!!

论

!!

<=>

这一概念是由
XVY=Z

等于
!"00

提出#其是指多种

先天性因素导致的椎管容积的减小#脊髓在椎管中所占的体积

百分比增大'

!

(

$此类患者早期大多无临床症状#但随着年龄增

大#伴随颈椎退行性变#易导致颈椎病的发生#尤其是脊髓型颈

椎病'

.

(

$同时#由于脊髓所占体积比增大#这类人群受轻微的

外伤既有可能导致脊髓受损'

1

(

$

AHZHQ

等'

0

(研究认为#伴有

<=>

的患者发生无骨折脱位颈脊髓损伤的风险是无
<=>

患者

的
!.:2D

倍$由于此种先天发育的异常#易造成严重的并发

症#因此如何早期诊断
<=>

是临床中亟待解决的问题$

最精确的诊断方法是进行椎管容积的测量#如尸体标本石

蜡灌注法和树脂灌注法#但尚无法用于临床诊断$故有学者提

出可进行
=A

或磁共振!

[FV

"椎管横截面积的测量'

8%9

(

#但由

于其测量较为复杂#检测成本较高#临床应用受到一定的限制$

目前最常用的诊断方法是
?'@)4@%A4B

C

比值法#此方法由

?HNUQN

等于
!"98

年提出#即通过测量椎管最短矢状径与椎

体中矢壮径比值来诊断
<=>

#此方法可消除摄片时不同球管

距离*暗盒距离和性别*体型等差异的影响#准确度较高#而且

测量简单#为大多数临床医生所认同'

:%D

(

#因此本研究以
?'@%

)4@%A4B

C

比值为诊断分组标准$但由于中国人较欧美人的椎

管矢状径正常值下限小#故以
?'@)4@%A4B

C

比值小于或等于

/28D

为诊断
<=>

的标准'

D

(

$

本研究结果发现
<=>

患者
=

1

"

=

0

节段存在椎板矢状径

缩短#可导致椎管容积的减小$

\$YZVY>

等'

"

(同样发现在颈

椎
[FV

上
<=>

患者
=

1

"

=

0

节段椎板矢状径较正常人群明显

缩短$因此有理由认为测量椎板矢状径可以做为诊断
<=>

的

辅助手段#其可用于因异物遮挡*曝光条件或体位偏斜等各种

原因导致的椎体后缘线显示不清#无法通过测量椎管矢状径或

计算
?'@)4@%A4B

C

比值诊断
<=>

的情况之下$此时若椎板矢

状径较大#可初步排除
<=>

#避免了再次摄片的辐射暴露$当

然#为实现此方法的临床应用#仍需进行更大规模的人群统计

学分析#并进行诊断试验分析$
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综上所述#在颈椎
;

射线侧位片上#

<=>

患者
=

1

"

=

0

节

段椎板矢状径较健康人明显缩短#且无性别差异#椎板发育异

常可能是导致
<=>

的原因之一$
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