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#摘要$

!

目的
!

探讨代谢综合征"

[>

#与校正的
iA

"

iA3

#间期延长的关系$方法
!

选取
./!D

年
0

月至
./!0

年
0

月该院
!9

岁以上体检行心电图检查者
!.0/

例!根据有无
[>

分为
[>

组与
Y47%[>

组$按照
T'RIKK

公式计算
iA3

间期$建立
U4

C

(*K(3

回

归模型!分析
[>

与
iA3

间期延长的关系$结果
!

[>

组
iA3

间期延长者
01

例!

Y47%[>

组
:/

例"

!

#

/2/!

#$在未调整模型中!

[>

是
iA3

间期延长的危险因素*
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/2/!

+$进一步调整混杂因素后!

[>

与
iA3

间期延长仍

密切相关*
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+$在
[>

各组分别与
iA3

间期延长的关系研究中!调整混杂因素后!仅腹型

肥胖*
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+及高三酰甘油血症*
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!d/2/!1

+与
iA3

间期延长

密切相关$结论
!

[>

是
iA3

间期延长的独立危险因素!应加强对
[>

患者血脂及腹围的管理$
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"由一系列代谢因素

组成#包括%腹型肥胖*脂质代谢紊乱*内皮功能紊乱和系统性

炎症'

!%.

(

$美国第
1

次国家营养调查!

YXHY$>

*

"研究表明#

美国
./

岁以上的居民中
[>

患病率约
.128/e

'

1%:

(

$

UV

等'

D

(

研究表明#我国
[>

患病率约
..2..e

$近年研究表明
[>

与

心血管疾病的发生明显相关'

0%9

(

$流行病学资料显示#延长校

正的
iA

!

iA3

"间期与猝死*全因死亡等也有相关性'

"%!/

(

$在

我国人群中
[>

与
iA3

间期的关系研究较少#本研究拟在体

检人群中探讨
[>

与
iA3

间期的关系$

?

!

资料与方法

?2?

!

一般资料
!

选择
./!D

年
0

月至
./!0

年
0

月于本院体检

中心行心电图检查人群$纳入标准%!

!

"年龄
!9

岁及以上者)

!

.

"知情并同意本研究者$排除标准%!

!

"先天性长
iA

间期综

合征患者)!

.

"患有
iA

间期延长的疾病者)!

1

"冠状动脉粥样

硬化性心脏病经皮冠状动脉介入治疗!

?=V

"术后患者)!

:

"服

用美沙酮*抗感染药等影响
iA

间期药物'

!!%!.

(

$排除资料不完

整者#共计
!.0/

例纳入本研究$

?2@

!

方法
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[>

定义及分组
!

根据国际糖尿病联盟!

V<c

"的定义#

将
[>

定义为中心性肥胖!男性腰围大于或等于
"/3&

或女性

大于或等于
9/3&

"#并伴随以下
:

个因素中任何
.

个%!

!

"三酰

甘油大于或等于
!28/&&4)

&

U

或服用降脂药物)!

.

"高密度脂

蛋白!

X<U

"男性小于
!2/1&&4)

&

U

#女性小于
!2."&&4)

&

U

)

!

1

"血压!

T?

"

%

!1/

&

9D&& X

C

#或以前诊断为高血压并接受

过治疗)!

:

"空腹血糖!

cTW

"

%

D20/&&4)

&

U

#或以前诊断为
.

型糖尿病$分组%根据有无
[>

分为
[>

组!

'd1!.

"与
Y47%

[>

组!
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"$
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人口统计学资料
!

包括年龄*性别*家族史*吸烟*饮

酒*身高*体质量*腰围*收缩压*舒张压*

T[V

$吸烟史分
1

类%

从不吸烟*已戒烟*目前吸烟)饮酒史分
:

类%从不饮酒者*偶尔

饮酒*经常饮酒*已戒酒)体育锻炼分
:

类%从不锻炼*偶尔锻

炼*每周锻炼
!

次以上*每日锻炼$将不吸烟者及已戒烟者定

义为不吸烟者)将经常饮酒者定义为饮酒者)将从不锻炼和偶

尔锻炼者定义为缺乏锻炼者$
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两组一般特征比较

组别
'

年龄

!

FE?

#岁"

男性

'

'

!

e

"(

吸烟者

'

'

!

e

"(

饮酒者

'

'

!

e

"(

缺乏体育锻炼

'

'

!

e

"(

腰围

!

FE?

#

3&

"

收缩压

!

FE?

#

&&X

C

"

舒张压

!
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#
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"
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"
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"
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"
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#

/2/! /2/88

#
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#
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#
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#
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!
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两组一般特征比较

组别
'

T[V

!

FE?

#

,

C

&

&

.

"

cTW

!

FE?

#

&&4)

&

U

"

X<U

!

FE?

#

&&4)

&

U

"

三酰甘油

!

FE?

#

&&4)

&

U

"

总胆固醇

!

FE?

#

&&4)

&

U

"

iA3

间期

!

FE?

#

&*

"

iA3

间期延长

'

'

!

e

"(

[>

组
1!. .D208E:2!D D29"E!28" !2:1E/2." .2!:

!

!21.

"

.289

"

D289E!298 :.820:E.829"

!

01

!

./2.

"

Y47%[>

组
":9 ..2:0E1211 :2D0E/29" !200E/2.D !2!1

!
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"
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"
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!

:/

!
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"
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#
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#
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#

/2/!

#
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#
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?2@2A

!

实验室检查
!

检测
cTW

*

X<U

*三酰甘油*总胆固醇$

?2@2C

!

心电图检查
!

由
.

名心电图医师对体检者检测
!.

导

联心电图#重复
1

次#取
iA

间期平均值$

iA

间期指
iF>

波

起点到
A

波终点的时间$按照
T'RIKK

公式计算为
iA3diA

&

槡FF

#

FF

为标准化的心率值#根据
0/

除以心率得到'

!1

(

$

iA3

$

::/&*

为
iA3

间期延长$

?2A

!

统计学处理
!

采用
>?>>!"2/

软件进行数据分析#计量

资料以
FE?

表示#组间比较采用
8

检验)计数资料用率表示#

组间比较采用
!

. 检验$相关性分析采用
U4

C

(*K(3

回归模型#

以
!

#

/2/D

为差异有统计学意义$

@

!

结
!!

果

@2?

!

[>

组与
Y47%[>

组一般资料对比
!

与
Y47%[>

组比

较#

[>

组与年龄大*吸烟者*饮酒者及缺乏体育锻炼者较多

!

!

#

/2/D

")腰围*收缩压*舒张压*

T[V

*

cTW

*三酰甘油*总胆

固醇明显高于
Y47%[>

组!

!

#

/2/!

")

X<U

低于
Y47%[>

组

!

!

#

/2/!

"$

[>

组
iA3

间期平均为!

:.820:E.829"

"

&*

#

Y47%[>

组为!

:/!21:E.:2D1

"

&*

#差异有统计学意义!

!

#

/2/!

"$

[>

组
iA3

间期延长者
01

例#

Y47%[>

组中
:/

例#差

异有统计学意义!

!

#

/2/!

"#见表
!

$

@2@

!

多因素
U4

C

(*K(3

回归分析
[>

与
iA3

间期延长的关系
!

在未调整模型中#

[>

是
iA3

间期延长的危险因素$进一步调

整年龄*性别*吸烟*饮酒*缺乏体育锻炼等因素#

[>

与
iA3

间期延长仍然相关$在模型
1

中进一步调整
T[V

#

[>

与
iA3

间期延长的关系未受影响#见表
.

$

表
.

!!

[>

与
iA3

间期延长的关系

分析模型
iA3

间期延长

<G

!

"DeE/

"

!

模型
!

'

0210

!

.21:

#

9208

"

#

/2/!

模型
.

M

:2D8

!

.2!0

#

82!"

"

#

/2/!

模型
1

3

:2!!

!

.2/"

#

82!1

"

#

/2/!

!!

'

%未调整)

M

%调整年龄*性别*吸烟*饮酒*缺乏体育锻炼)

3

%

MG

T[V

!!

在未调整模型中#腹型肥胖*高三酰甘油血症*血压及血糖

的升高均与
iA3

间期延长相关!

!

#

/2/D

"$进一步调整年龄*

性别*吸烟*饮酒*缺乏体育锻炼*

T[V

#仅腹型肥胖及高三酰甘

油血症与
iA3

间期延长相关#见表
1

$

表
1

!!

[>

各组分与
iA3

间期延长的关系#

<G

&

"DeE/

'$

分析模型 腹型肥胖 高三酰甘油血症 低
X<U

血症 血压的升高 血糖的升高

模型'

D2!!

!

.2D:

#

"2!!

"

.20:

!

!20.

#

D2:!

"

/29"

!

/2D0

#

D2:.

"

!2.1

!

!2!!

#

.2D:

"

!20:

!

!2!.

#

:21"

"

!

#

/2/!

#

/2/! /280D /2/.!

#

/2/!

模型M

.280

!

!2:1

#

82D0

"

!28D

!

!2..

#

:21!

"

/28D

!

/2::

#

12.!

"

/29"

!

/2D:

#

.2::

"

/2"9

!

/298

#

:21"

"

!

#

/2/! /2/!1 /298! /280: /20D:

!!

'

%未调整)

M

%调整年龄*性别*吸烟*饮酒*缺乏体育锻炼*

T[V

A

!

讨
!!

论

!!

本研究以本院体检人群为研究对象探讨
[>

与
iA3

间期

延长的关系#结果发现
[>

与
iA3

间期延长密切相关#且这种

相关性独立于年龄*性别*吸烟*饮酒*缺乏体育锻炼*

T[V

$进

一步建立
U4

C

(*K(3

回归模型分析
[>

各组分与
iA3

间期延长

的关系#发现腹型肥胖及高三酰甘油血症与
iA3

间期延长

相关$

[>

在全球患病率逐年增加#已经成为全球关注的公共卫

生问题#其与慢性肾脏病*糖尿病*心血管疾病等密切相

关'

D

#

!:

(

$最近#许多研究证明急性冠状动脉综合征与
[>

相

关'

!D%!0

(

$

iA3

间期延长反映总心肌复极时间$据报道#

iA3

间期延长与心力衰竭和缺血性心脏病密切相关'

!8

(

$此外#流

行病学资料提示#

iA3

间期延长与患者全因死亡增加明显相

关$因 此#研 究
[>

与
iA3

间 期 的 关 系 有 重 要 意 义$

>Q̂ <VY=

等'

!9

(对
D/

例
[>

患者及
.1

例
Y47%[>

者行心电

图检查#结果提示
[>

组
iA3

间期的最大值与最小值均较

8..

重庆医学
./!9

年
!

月第
:8

卷第
.

期



Y47%[>

组高#但该研究病例数较少#并且未建立回归模型探

讨
[>

与
iA3

间期的关系$

cHFH[H V̀

等'

!1

(在
1:"D

例美

国成年男性人群中探讨
[>

与
iA3

间期的关系#结果提示
[>

是
iA3

间期延长的独立危险因素$在我国人群
[>

与
iA3

间

期的关系尚不清楚$梁燕等'

!!

(研究表明#患
[>

的老年居民

可表现出心电
iA3

间期等延长#但该研究样本量较小#亦未建

立回归模型探讨
[>

与
iA3

间期的关系$而本研究利用本院

体检中心行心电图检查患者
!.0/

例#通过建立
U4

C

(*K(3

回归

模型探讨
[>

与
iA3

间期的关系#结果提示
[>

是
iA3

间期

延长的独立危险因素$

本研究提示腹型肥胖及高三酰甘油血症与
iA3

间期延长

密切相关#分析原因可能是由于血脂升高介导氧化应激#从而

导致内皮细胞功能紊乱'

!"

(

$腰围增大使得内脏肥胖#也可导

致内皮细胞紊乱$这使得患者心肌血流量发生变化#出现亚临

床或临床心肌病#从而影响心室复极#临床表现为
iA

间期延

长'

!"

(

$临床应注重代谢因素对
iA3

间期延长的影响$但本

研究为横断面研究#无法推断出
[>

及
[>

各组分与
iA3

间

期延长的因果关系#目前对上述人群进行随访#后续随访资料

将更能揭示代谢因素与
iA3

间期延长的关系$

综上所述#

[>

患者
iA3

间期延长#尤其是腹型肥胖及高

三酰甘油血症是
iA3

间期延长的独立危险因素$在临床工作

中应注意
[>

对心电的影响#加强对
[>

患者血脂及腹围

的管理$
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