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#摘要$
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目的
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探讨高温%噪声作业人员高血压患病情况及相关因素$方法
!

选取某钢铁企业工人
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名!其中接触高

温%噪声作业者
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组!分析高血压患病情况和相关因素$结果
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高血压是临床常见慢性病#高发于中老年人'

!%.

(

#在发病早

期#多数患者只有轻微自觉症状#随着病情发展#可引起动脉粥

样硬化#并影响重要脏器功能#最终导致这些器官的衰竭'

1%:

(

#已

成为影响健康的重要公共卫生问题$高血压危险因素的研究已

有大量报道#但钢铁行业作业环境中的职业危害因素对高血压

的影响#国内外尚缺乏系统的研究$钢铁行业生产过程比较复

杂#作业环境中存在着多种职业危害因素#如高温*噪声等#不同

工种接触的危害因素也不尽相同$针对特定的职业人群开展本

研究#现报道如下$
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资料与方法
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龄与工龄差异无统计学意义!

!

$

/2/D

"$各组基础资料!性别*

年龄*工龄"比较#差异无统计学意义!

!

$

/2/D

"#具有可比性$

?2@

!

方法
!

采用统一调查表#内容%职业史!接触高温*噪声的

工龄*从事各工种时间*具体工种*曾从事工种"*个人基本情况

!年龄*性别*文化程度*婚姻状况*身高*体质量等"*个人生活习

惯!吸烟*饮酒情况"*躯体症状!头晕*头痛*胸闷*心悸*烦躁*失

眠等"*既往史和心血管疾病家族史等$血压测定%受检者静息

D&(7

#采用水银柱血压计进行血压测量#读取收缩压和舒张压

结果#间隔
.&(7

重复测量#取平均值记录$诊断标准%高血压

分类标准参考0中国高血压防治指南
./!/

1!

./!/

年修订版"

'

D

(

$

高温监测%采用
iA1.%1

综合温度热指数测定仪#按照
WT_.2.%

.//8

0工作场所有害因素职业接触限值1进行高温监测#并行高

温作业分级$接触时间率
!//e

#体力劳动强度为
$

级#湿球黑

球温度!

T̀WA

指数"限值为
.Dm

)劳动强度分级每下降
!

级#

T̀WA

指数限值增加
!

"

.m

)接触时间率每减少
.De

#

T̀WA

指数限值增加
!

"

.m

$噪声监测%采用
X>0.99T

噪声频谱分

析仪#按照
WT_.2.%.//8

0工作场所有害因素职业接触限值1进

行噪声监测#连续测量
.5

后取平均值记录$根据等能量原理按

下式计算累积噪声暴露量!

=Y$

"

d!/j)4

C

'

'

!//2!jUI

-

!

H

"

j

噪声作业工龄(#其中
=Y$

单位为
5T

!

H

"年*等效连续
H

声级为
5T

!

H

"*噪声作业工龄为年$

?2A

!

统计学处理
!

采用
>?>>!"2/

软件进行数据分析#计量资

料用
FE?

表示#比较采用
8

检验#计数资料用率表示#比较采用

!

. 检验#相关性采用
?I'B*47

分析#以
!

#

/2/D

为差异有统计学

意义$

@

!

结
!!

果

@2?

!

各组高血压患病情况比较
!

高血压患病率分析#

<

#

=

#

T

#

H

组#血压!收缩压&舒张压"分析#

<

#

=

#

T

#

H

组#差异均

有统计学意义!

!

#

/2/D

"#见表
!

$

表
!

!!

各组高血压患病情况比较

组别
'

舒张压

!

FE?

#

&&X

C

"

收缩压

!

FE?

#

&&X

C

"

高血压

'

'

!

e

"(

H

组
D91 ".2:E02D

'M3

!:128E!.29

'M3

.D0

!

:12"

"

'M3

T

组
.08 9028ED2.

M3

!1.2"E!!21

M3

".

!

1:2D

"

M3

=

组
.:" 9!2"E821

3

!.:2!E!/28

3

0:

!

.D28

"

3

<

组
!0: 8120ED2: !!D29E!!2D .!

!

!.29

"

K

&

!

.

82!9D 02".1 0D28/0

! /2/// /2/// /2///

!!

'

%

!

#

/2/D

#与
T

组比较)

M

%

!

#

/2/D

#与
=

组比较)

3

%

!

#

/2/D

#与
<

组比较

@2@

!

不同年龄段高血压分布比较
!

H

组高血压发病年龄较
T

*

=

*

<

组更早#呈年轻化趋势#

:

组不同年龄段高血压分布比较#

差异有统计学意义!

!

#

/2/D

"#见表
.

$

表
.

!!

:

组不同年龄段高血压分布比较#

'

&

e

'$

组别
'

年龄!岁"

#

1/

%

1/

"#

:/

%

:/

"#

D/

%

D/

H

组
.D0 !!

!

:21

"

'

:!

!

!02/

"

'

!18

!

D12D

"

'

08

!

.02.

"

'

T

组
". D

!

D2:

"

!1

!

!:2!

"

:1

!

:028

"

1!

!

1128

"

=

组
0: .

!

12!

"

"

!

!:2!

"

.D

!

1"2!

"

.9

!

:129

"

续表
.

!!

:

组不同年龄段高血压分布比较#

'

&

e

'$

组别
'

年龄!岁"

#

1/

%

1/

"#

:/

%

:/

"#

D/

%

D/

<

组
.! /

!

/

"

.

!

"2D

"

0

!

.920

"

!1

!

0!2"

"

!

.

!8281"

! /2/19

!!

'

%

!

#

/2/D

#与
<

组比较

@2A

!

不同工龄段高血压分布比较
!

随着工龄增加#高血压患病

率升高#但各组间不同工龄段高血压分布比较#差异无统计学意

义!

!

$

/2/D

"#见表
1

$

表
1

!!

:

组不同工龄段高血压分布比较#

'

&

e

'$

组别
'

工龄!年"

#

!/

%

!/

"#

./

%

./

"#

1/

%

1/

H

组
.D0 !:

!

D2D

"

:.

!

!02:

"

"D

!

182!

"

!/D

!

:!2/

"

T

组
". 8

!

820

"

!9

!

!"20

"

.9

!

1/2:

"

1"

!

:.2:

"

=

组
0: 1

!

:28

"

!!

!

!82.

"

.:

!

182D

"

.0

!

:/20

"

<

组
.! /

!

/

"

1

!

!:21

"

8

!

1121

"

!!

!

D.2:

"

!

.

:2/1:

! /2"/"

@2C

!

不同文化程度高血压分布比较
!

文化程度越高#高血压患

病率越低#但各组间不同文化程度高血压分布比较#差异无统计

学意义!

!

$

/2/D

"#见表
:

$

表
:

!!

:

组不同文化程度高血压分布比较#

'

&

e

'$

组别
'

文化程度

初中及以下 高中及中专 大专及以上

H

组
.D0 !09

!

0D20

"

8!

!

.828

"

!8

!

020

"

T

组
". DD

!

D"29

"

."

!

1!2D

"

9

!

928

"

=

组
0: :1

!

082.

"

!8

!

.020

"

:

!

02.

"

<

组
.! !D

!

8!2:

"

D

!

.129

"

!

!

:29

"

!

.

!28"0

! /2"18

@2D

!

不同
T[V

高血压分布比较
!

T[V

越大#高血压患病率越

高#但各组间不同
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分段高血压分布比较#差异无统计学意

义!
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率越高#但各组间不同吸烟情况高血压分布比较#差异无统计学

意义!
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"#见表
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@2O
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不同饮酒情况高血压分布比较
!

饮酒量越大#高血压患病

率越高#但各组间不同吸烟情况高血压分布比较#差异无统计学

意义!
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高血压与相关因素的相关性分析
!

高血压与文化程度呈

明显负相关性#而与年龄*工龄*

T[V

*吸烟*饮酒呈明显正相关

性#见表
9

$

表
9

!!

高血压与相关因素的相关性分析

统计量 年龄 工龄 文化程度
T[V

吸烟 饮酒

7 /2:10 /21"D #/21!8 /2D.0 /2::! /2:09

! /2/// /2/// /2/// /2/// /2/// /2///

@2Q

!

职业人群高血压患病危险因素的
U4

C

(*K(3

回归模型分

析
!

高温*噪声*年龄*工龄*文化程度*

T[V

*吸烟*饮酒均是职

业人群高血压患病危险因素#见表
"

$

表
"

!!

职业人群高血压患病危险因素的
U4

C

(*K(3

!!!

回归模型分析

项目
"

'̀)5

!

.

! <G "DeE/

高温
D2!0" 02.D! /2/// D2.// .21/8

"

!!28.!

噪声
:2918 D2".0 /2/// :20:1 .2/:9

"

!/2D.1

年龄
82".D "2/1: /2/// 92D9! 128!D

"

!"29./

工龄
821:! 9289D /2/// 82!:. 121/0

"

!D2:."

文化程度
02/.0 82D!. /2/// 021.D 12!/.

"

!.29"8

T[V 82981 929"1 /2/// 82.D" 12D99

"

!:209:

吸烟
92!D. "2D90 /2/// "2/// :2/!D

"

./2!81

饮酒
"2108 !!2./D /2/// !/2:9: :2891

"

..2"9!

A

!

讨
!!

论

!!

据
`XQ

调查结果#全世界范围内成人高血压患病率为
9e

"

!9e

#美国为
!82De

#日本为
!8e

"

..e

'

0

(

$我国调查表明#现代

社会人口年龄结构的变化和经济的发展使得人类的疾病谱已发生

改变#高血压*糖尿病等慢性非传染性疾病的发病率持续上升并成

为居民的主要死因'

8%9

(

$尽管对原发性高血压的病因尚未完全清

楚#但通过临床*基础和流行病学研究发现#高血压的发病存在一

些危险因素#如年龄*性别*

T[V

*高钠盐*吸烟*过量饮酒*高脂饮

食*遗传等#已被公认并引起广泛关注'

"%!/

(

$

>TVXV

等'

!!

(表明#累积噪声暴露量是高血压的危险因素$

高温与噪声常常存在于同一工作岗位中#是常见的职业性有害

因素#长期接触能产生不良危害#影响作业人员的身体健康$

李燕茹等'

!.

(

*李斌等'

!1

(

*

W]Q

等'

!:

(研究显示#高温与噪声联

合作用时#工人的血压要比单纯高温*单纯噪声或不接触高温

与噪声的工人要高$

本次研究显示#钢铁企业职业人群存在高血压风险#且接

触高温*噪声暴露后#高血压患病风险明显增加$噪声引起高

血压的发病机制可能是作业工人长期暴露在噪声下#可引起儿

茶酚胺类物质和去甲肾上腺素合成释放增加#通过肾上腺素能

受体#引起血管收缩#外周阻力增加#使血压升高'

!D

(

$高温也

是高血压可能的危险因素#其发病机制可能是长期暴露在高温

下可使收缩压和脉压明显增高#心脏泵血功能和收缩功能降

低#心脏前后负荷增加#导致高血压发病率增高'

!0

(

)同时由于

长期在高温环境下作业#机体水分损失大#血液浓缩#血液黏稠

度增高#机体为散热而向扩张的皮肤血管网输送大量的血液#

使心脏负荷增加#导致血压明显增高'

!8

(

$

随着工龄增加#高血压患病率升高$因为年龄增大#心血

管系统功能逐步衰退#血管发生硬化#动脉血管弹性减退#导致

血压升高#且作业工人暴露于高温*噪声的时间越长#患病危险

越高$文化程度越高#对高血压的知晓*防治及危险因素的控

制能力越高#较为注重自身健康生活规律#懂得如何在高温*噪

声的危害因素下保护自己#不易患高血压病$

T[V

大的患者#脂肪组织较多#将扩充血管床#使得血压

循环量增加#长期负担过重#左心肥厚#导致血压升高#加之在

高温*噪声环境本身造成的心理和精神紧张会通过应激反应加

重高血压的发生*发展$香烟中尼古丁可刺激机体释放儿茶酚

胺等血管收缩物质#使小动脉收缩#增加周围阻力#加重血管壁

的缺氧#导致动脉硬化和高血压发生$饮酒引起血压的变化可

能是通过神经递质*血管平滑肌*内皮素等对钠*钙离子转运的

改变而起作用#酒精可激活交感神经系统#抑制血管舒张物质#

引起心率加快#血压升高$

综上所述#高温*噪声作业人员高血压患病情况较为严重#

这与年龄*工龄*文化程度*

T[V

*吸烟*饮酒等因素密切相关$

目前我国尚没有完善的高血压预警系统来监测钢铁作业环境

对职业人群血压的影响#只有在对高温和噪声作业工人血压水

平的健康监护中#制订切实可行的监护计划$
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