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核黄素磷酸钠预防甲氨蝶呤化疗后口腔溃疡
7%

例疗效观察

李洁莉&

!曹
"

越$

!孟详喻$

#

!刘尚勤&

"武汉大学中南医院)

&6

血液内科*

$6

循证与转化医学中心
"

4-%%0&

#

""

#摘要$

"

目的
"

探讨核黄素磷酸钠预防急性淋巴细胞白血病"

KCC

#患者行甲氨蝶呤"

MLc

#化疗后口腔溃疡的效果&

方法
"

将
7%

例以
MLc

为主要化疗药物行全身化疗的
KCC

患者分两组!对照组予常规口腔护理!试验组在此基础上加用核黄素

磷酸钠治疗&观察两组患者的口腔溃疡发病率和严重程度(愈合时间及摄食量下降比例&结果
"

试验组口腔溃疡发病率显著低

于对照组"

7'64XMJ6'-6.X

!

! %̂6%-0

#!口腔溃疡严重程度试验组较对照组轻"

! %̂6&$

#!溃疡愈合时间显著短于对照组"

56-5

HMJ6&%6&$H

!

!

$

%6%&

#!摄食量下降指标显著优于对照组"

! %̂6%-'

#&结论
"

核黄素磷酸钠能有效预防接受
MLc

化疗的
KCC

患者出现口腔溃疡&

#关键词$

"

甲氨蝶呤*前体细胞淋巴细胞白血病淋巴瘤*口腔溃疡*核黄素磷酸钠

#中图法分类号$

"

J40-60-

#文献标识码$

"

N

#文章编号$

"

&'0&*7-47

"

$%&7

#

%-*%-$4*%$

""

急性淋巴细胞白血病!

<!D#;>

@

)

O

(=P><"#F!>;DE;)F<

%

KCC

"是常见的血液系统恶性肿瘤%其中多数患者需要接受全

身化疗#大剂量甲氨蝶呤!

9Y*MLc

"化疗是临床常用的巩固

治疗方案-

&

.

#然而%该方案化疗后常并发严重的口腔黏膜炎而

影响患者进食并增加化疗恢复时间%给患者带来极大痛苦-

$

.

#

本研究探讨核黄素磷酸钠预防
MLc

化疗后口腔溃疡的护理

效果%分析如下#

!

"

资料与方法

!6!

"

一般资料
"

将
$%%7

年
&

月至
$%&'

年
&$

月本院血液内

科收治的以
9Y*MLc

方案化疗的
7%

例
KCC

患者分为两组%

核黄素试验组
44

例%对照组
-'

例%男
4-

例%女
-0

例%年龄

&%

"

0'

岁%平均!

-76%%j$605

"岁#

KCC

的诊断标准参考第四

版的世界卫生组织!

\9:

"血液系统疾病分类诊断标准-

-

.

#在

化疗和基本护理的基础上分别给予两组相应的研究干预措施#

本研究获得医院伦理委员会批准%患者参与研究前均签署知情

同意书#两组患者年龄&性别及肿瘤病理分型等一般资料比

较%差异无统计学意义!

!

%

%6%5

"%具有可比性#

!6"

"

方法

!6"6!

"

基本护理
"

由责任护士告知患者口腔卫生的重要性%

化疗前仔细检查口腔及牙齿情况%修复龋齿%去除潜在的感染

病灶#实施针对性健康教育%嘱患者保持口腔清洁%晨起&睡前

均用软毛刷刷牙%不剔牙%避免刺激食物%如高温&辛辣食品%戒

烟酒#化疗后每天规律进行口腔检查%及时发现嘴唇或口腔内

有无发红&触痛或破溃#

!6"6"

"

干预方法
"

对照组$自化疗前
$H

开始%将
&67

?

还原

型谷胱甘肽!上海复旦复华药业"溶于
%6.X

氯化钠注射液
&%%

)C

中静脉滴注%每日
&

次%持续至化疗结束后
0H

#每日常规

口腔护理
$

次%并以亚叶酸钙
7%)

?

加入
%6.X

氯化钠注射液

&%%)C

中配制漱口液%每
$

小时含漱
&

次#试验组$自化疗前

$H

开始%将
&67

?

还原型谷胱甘肽及核黄素磷酸钠!山西振东

泰盛制药"

$%)

?

溶于
%6.X

氯化钠注射液
&%%)C

中静脉滴

注%每日
&

次%持续至化疗结束后
0H

#具体化疗方案为$

MLc

$

"

-

?

*

)

$ 静脉滴注%

&%X

的剂量在
-%)FA

内匀速输入%剩余

剂量
$-65(

匀速输完#给药后
&$(

静脉滴注亚叶酸钙%

'

"

.

)

?

*

)

$

%每
'

小时
&

次%共
7

次#

!6"6D

"

效果评价
"

口腔溃疡参照
\9:

抗癌药物急性及亚

急性毒性反应分度标准如下%

%

度$无口腔溃疡)

'

度$口腔红

斑&疼痛)

$

度$口腔红斑&溃疡%可进食)

#

度$溃疡%只进流质)

+

度$不能进食#

!6D

"

统计学处理
"

采用
1V11&'6%

软件进行统计分析%计量

资料以
@jJ

表示%比较采用独立样本
9

检验%计数资料以频数

或百分率表示%比较采用
!

$ 检验%以
!

$

%6%5

为差异有统计学

意义#

"

"

结
""

果

"6!

"

两组口腔溃疡发生率比较
"

试验组口腔溃疡发生率显著

低于对照组%差异有统计学意义!

!

$

^46-5&4

%

!

$

%6%5

")试验

组口腔溃疡严重程度整体低于对照组%但差异无统计学意义

!

!

$

5̂67..

%

! %̂6&&0

"%见表
&

#

表
&

""

两组患者口腔溃疡发生率比较#

'

%

X

&$

组别
' %

级
'

级
$

级
#

级
+

级

试验组
44 -7

!

7'64

"

4

!

.6&

"

&

!

$6-

"

&

!

$6-

"

%

对照组
-' $-

!

'-6.

"

0

!

&.64

"

4

!

&&6&

"

$

!

56'

"

%

"6"

"

两组溃疡愈合时间比较
"

试验组-!

56-5j$6'-

"

H

.明显
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期



短于对照组-!

&%6&$j-647

"

H

.%差异有统计学意义!

9^

/'607.

%

!

$

%6%&

"#

"6D

"

两组患者摄食量下降情况比较
"

试验组摄食量下降情况

显著优于对照组%差异有统计学意义!

9̂ '6'04

%

! %̂6%-'

"%见

表
$

#

表
$

""

两组患者摄食量下降比例比较#

'

%

X

&$

组别
'

无明显变化 下降%可普食 明显下降%流质软食为主

试验组
44 5

!

&&6-'

"

$0

!

'&6-'

"

&$

!

$06$7

"

对照组
-' $

!

565'

"

&4

!

-767.

"

$%

!

55655

"

D

"

讨
""

论

KCC

是造血干细胞的恶性克隆性疾病%发现时骨髓中异

常的原始&幼稚细胞!白血病细胞"大量增殖并广泛浸润肝脏&

脾脏&淋巴结等各脏器%正常造血受到抑制-

4

.

#患者首次发病

诱导缓解化疗后%还需进行为期
-

年左右的巩固治疗%包括大

剂量阿糖胞苷!

9YKB<*2

"和
9Y*MLc

方案-

5

.

#该疾病总疗

程持续时间长%且
9Y*MLc

化疗不良反应大%患者常难以

耐受-

'

.

#

MLc

是抗代谢类抗肿瘤药%它对二氢叶酸还原酶有高度

亲和力%以竞争方式与其结合%四氢叶酸的合成受阻%从而使脱

氧尿苷酸不能转变为脱氧嘧啶核苷酸%阻断
YRK

合成%亦干

扰
JRK

和蛋白质合成%从而杀灭肿瘤细胞-

0

.

#但由于
MLc

是细胞周期特异性药物%在杀灭瘤细胞的同时%机体正常细胞

也不可避免地受到损害%导致
9Y*MLc

化疗后出现一系列不

良反应%最常见的不良反应为消化道黏膜损害%表现为口腔黏

膜糜烂&溃疡等症状#此症状产生的主要原因为药物干扰上皮

细胞的正常增殖更新以及药物导致地免疫抑制所引起的革兰

氏阴性菌和真菌的间接入侵-

7*.

.

#

核黄素治疗口腔溃疡临床上已证实有很好的疗效#核黄

素磷酸钠注射液的生理作用与核黄素基本相同%而溶解度却大

大增加%更易被机体吸收利用%可被制成缓释剂&滴剂和浓度稳

定的注射液等多种制剂应用于临床%使用更加方便%应用范围

更加广泛-

&%

.

#既往研究表明%核黄素对于化疗所致的黏膜损

伤的保护性作用的主要机制在于清除氧自由基&预防性对抗氧

化性损伤%减轻炎性应激反应造成的黏膜损害-

&&

.

#此外%有研

究报道显示亚甲基四氧叶酸还原酶!

ML9TJ

"编码基因
&$.7

位点的碱基
K

突变为碱基
2

可能增加
MLc

化疗后口腔黏膜

损害的风险-

&$

.

%笔者建议在今后研究中进一步探讨核黄素对

MLc

化疗相关性口腔溃疡的防治效果和不同
ML9TJ

多态

性表型之间的关联#

综上所述%本研究结果显示%核黄素磷酸钠试验组口腔溃

疡发病率低%口腔溃疡严重程度较对照组轻%平均愈合时间&摄

食量下降比例均低于对照组%提示核黄素磷酸钠预防
KCC

患

者行
9Y*MLc

化疗后所致的口腔溃疡护理有明显疗效%值得

推广#
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