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精神分裂症心理时间之旅的临床研究进展#
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$
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心理时间之旅是指在心理上将自我投射到过去重新经历 过去的事情"回忆过去#!以及把自我投射到未来!预先经历未

,!*
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-!)0

年
)
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*.
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$

期

#
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来事情"想象未来#的能力'

)

(

$这种能力在人们的日常生活中

起着重要的作用!有利于社会适应及指导决策$目前虽然已有

大量研究关注精神分裂症患者回忆过去的缺损!但是想象未来

的研究较少!且对精神分裂症患者心理时间之旅缺损的干预研

究更少$本文对心理时间之旅的定义%测量方法%目前精神分

裂症患者心理时间之旅的相关研究及干预现状进行了综述!并

对未来研究方向进行了展望$

H

"

心理时间之旅概述

""

在心理上重新经历过去事件被称为指向过去的心理时间

之旅"回忆过去#!而在心理上预先经历未来事件的能力被称为

指向未来的心理时间之旅"想象未来#$心理时间之旅在日常

生活中具有重要的功能!笔者从回忆过去%想象未来两方面来

进行探讨$

回忆过去"自传体记忆#主要有自我功能%指导功能%社会

功能'

-

(

$自我功能指自传体记忆保持自我一致性和自我连续

性!且对情绪有调节作用$指导功能指个体利用过去的经验来

解决现在的问题及指导未来计划$社会功能指人们可以建立%

维持与他人的亲密关系!用自己的经验指导别人!也吸取别人

的经验为己所用!通过共享记忆与他人实现交流$未来想象具

有如下功能*合理想象未来有利于应对%达成目标及社会适

应'

$9*

(

$在遇到压力事件时!可以通过想象未来进行情绪调节

和问题解决!帮助达成目标)如在研究中!被要求想象未来做什

么可以帮忙达成目标"在测验中取得好成绩#的组和被要求监

控自己的学习习惯组"控制组#相比!在随后的测验中表现出更

好的成绩)合理预期和想象未来有利于个体做出适应性反应!

如果未来想象能力出现缺损!他们不能适应工作和维持社会关

系!从经验中进行学习回避负性结果时会遇到困难$

!

"

心理时间之旅的测量

""

心理时间之旅的测量分为对回忆过去的测量和对想象未

来的测量$回忆过去的测量方法有自传体记忆测验'

#

(

%过去事

件句子补全任务'

/

(

%情节自传体记忆任务'

.

(等$

自传体记忆测验是一种常用的测验方法!包括
)!

个不同

效价"

#

个正性线索词%

#

个负性线索词#的线索词$在测试过

程中!依次向被试呈现线索词!每呈现一个线索词!要求被试在

一分钟内说出一个与线索词有关的具体性事件$具体性事件

的标准是*有具体的时间和地点!事件持续时间不超过
)2

$而

概括性事件是指那些重复发生或持续时间超过
)2

的事件$

过去事件句子补全任务要求被试者根据自己的个人经验

完成一些句子!共
))

个句子$如+我还能记得很清楚
""""""

,

+去年
""""""

,+我还能勾画出
""""""

,等!要求被试者使用不同

的主题把句子填写完整$主要评定被试者完成句子时使用的

具体的事件数$

情节自传体记忆任务所涉及的问题针对
#

个时期*"

)

#

!

!

).

岁)"

-

#

)0

!

$!

岁)"

$

#

&

$!

岁)"

*

#近
#

年)"

#

#最近
)-

个月

内$要求被试者分别描述在每个时期发生的一个积极的和一

个消极的个人事件$而对发生在最近
)-

个月内的事情则要求

描述两个积极和两个消极事件$这些事件要求是具体的事件!

即在一个特定的地点和日期!持续时间不超过
)2

!被试者需要

在时间和空间方面提供尽可能多的细节!特别是关于情感%事

实%空间和时间的内容!因此!细节和一些现象学方面的内容也

是该测验的测量指标$

想象未来的测量主要借鉴回忆过去的测量方法!包括词

语
9

线索范式'

0

(

%未来事件句子补全'

,

(

%未来想象任务'

)!

(

%思维

采样范式"

F1NR

L

1F9IGU

Q

HJK

LQ

PNME2RPEI

#

'

))

(等$

词语
9

线索范式主要是借鉴自传体记忆测验!在该任务中!

给被试者呈现不同情绪效价的线索词!让其根据线索词想象以

前没有发生过未来可能发生的具体的事件$在未来事件句子

补全任务中要求和过去事件句子补全一样!只是句子主干不一

样!句子主干举例如下!+我能很清楚看到将来
""""""

,+我想像

我将来
""""""

,+明年
""""""

,等$未来想象任务要求被试者想

象在
$

个时间段"下周%明年%未来
#

!

)!

年#内发生的积极或

消极的事情$思维采样范式要求被试者记录在一天生活当中

所出现的有关想象未来的频率和内容!并进行自我报告$由于

词语
9

线索范式操作简单!易于条件控制!目前国内外回忆过去

及想象未来的测试研究多采用该任务$

$

"

精神分裂症患者心理时间之旅缺损的相关研究

""

精神分裂症是一种重性精神疾病!在世界范围内的患病率

约为
)3

'

)-

(

!给患者及社会带来了严重的负担$精神分裂症存

在注意障碍%记忆障碍%执行功能障碍等认知功能障碍!包括心

理时间之旅的障碍!而认知功能障碍直接影响精神分裂症患者

社会功能的恢复'

)$

(

$对精神分裂症患者来说!如果心理时间

之旅出现缺损!会出现回忆特定事件及想象未来困难!可能会

导致问题解决能力受损'

)*

(

%延迟疾病康复'

)#

(等问题$因此对

精神分裂症心理时间之旅的研究具有重要的临床意义$

目前对精神分裂症患者回忆过去的研究较多!结果都发现

精神分裂症患者自传体记忆具体性降低%细节减少等特

点'

)/9).

(

$还有研究发现精神分裂症患者不仅记忆具体性降

低!而且回忆具体性事件中作为参与者的比例也明显减少!说

明精神分裂症患者存在自我缺损'

)0

(

$

7>5%:

等'

),

(对精神分

裂症谱系自传体记忆的研究进行了元分析!共纳入
-!

个研究!

发现自传体记忆通常考察的
$

个指标都存在中等到大的缺损!

其中!具体性"

L

e!",.

#!细节量"

L

e)"*!

#!意识提取"

L

e

!"/-

#$说明精神分裂症提取个人过去独特事件%获取这些事

件的细节及重新经历这些事件的能力受损$

<X>5WA9CA?9

7:5@

等'

-!

(考察了精神分裂症患者在执行自传体记忆任务时

的脑功能缺损!发现患者和健康对照组在执行自传体记忆任务

时激活了相似的脑网络!但在这些脑区中表现出激活降低!包

括前扣带回%左外侧前额叶%右侧小脑%腹侧被盖区等!说明患

者在提取自传体记忆时!认知控制网络激活降低$

目前精神分裂症患者想象未来的相关研究较少$最早是

@B:56>>?7>:X

等'

-)

(开展的研究!要求精神分裂症患者及

健康对照组根据线索词回忆过去或想象未来的具体事件!结果

表明精神分裂症患者回忆过去和想象未来具体事件减少!且想

象未来的缺损比回忆过去更严重$

5:[[:5@

等'

--

(考察了精

神分裂症患者想象未来重要事件的能力!结果表明!精神分裂

症患者在思考想象出来的未来事件的意义和含义时存在困难$

甘明远等'

-$

(使用未来事件句子补全任务考察了精神分裂症患

者的未来想象!结果发现精神分裂症患者想象的事件过于概括

化!缺乏具体性信息!而且想象的积极事件较少!表明精神分裂

症患者在想象未来事件具体性方面存在缺损且比健康人群更

消极$

目前同时研究精神分裂症回忆过去和想象未来的报道很

少!且较少有对事件内容进一步分类以了解精神分裂症患者回

忆和想象事件内容与健康人群差异的研究$笔者曾对精神分

裂症患者与健康对照组做了回忆过去和想象未来事件的对

比'

-*

(

!要求被试根据提供的正性%中性%负性线索词回忆过去

和想象未来的具体事件!结果发现精神分裂症患者在回忆过去

事件及想象未来事件具体性等方面存在缺损)精神分裂症患者

!)*
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回忆和想象事件的内容与健康对照组比较存在显著差异"娱乐

相关事件%关系相关事件%职业相关事件减少!无法归类事件%

回忆想象不出来情况增多#)精神分裂症患者在事件中参与者

比例减少!精神分裂患者存在自我缺损$

I

"

精神分裂症心理时间之旅改善方法及相关研究

""

由于心理时间之旅在日常功能中的重要作用!研究者们探

讨了改善心理时间之旅的方法!常见的方法包括生命回顾训

练'

-#

(

%自传体记忆训练'

-/

(等$

生命回顾训练主要由对生命中特定时间阶段的具体自传

性事件的提取练习组成!分成
*

个阶段!前三个阶段分别对儿

童期%青少年期%成年时期进行生命回顾!第四阶段对最近一年

进行生命回顾及总结$对于每一个时期!准备了一些问题旨在

促进被试对特定事件的记忆'

-.

(

!问题举例如下!儿童期*"

)

#

+最愉快的时候是什么时候0,"

-

#+最郁闷的时候是什么时候0,

"

$

#+你的父亲在一天中做了什么使你很惊讶0,等$

5&<:5;>

等'

-#

(把该方法应用于精神分裂症患者!其中训练组接受生命

回顾训练!控制组只接受一般社会技能训练!整个干预持续
)!

周$两组在干预前后均接受了自传体记忆测试及抑郁情绪自

评测试!结果发现精神分裂症训练组自传体记忆具体性改善!

抑郁情绪自评分数显著降低!情绪得到改善$目前!生命回顾

训练被广泛应用于临床!除了精神分裂症外!生命回顾训练还

被运用于抑郁症患者'

-0

(

%中风患者和照顾者'

-,

(

%健康老年

人'

$!

(及癌症患者的姑息治疗'

$)

(等$

自传体记忆训练要求被试回忆日常生活中的特定事件!然

后要求他们回忆自我定义相关的具体事件以激发他们的自我

认同!同时还要求想象未来!讨论未来计划等$

7C:&58

等'

-/

(

对精神分裂症患者实施了自传体记忆训练!结果发现精神分裂

症患者回忆过去和想象未来的具体性提高!认知功能改善!但

是情绪改善不明显$

<:55>;;&

等'

$-

(对住在养老院的健康

老年人"

.#

!

0#

岁#进行自传体记忆训练!结果发现这些训练

有利于老年人自传体记忆具体性改善!并且增加幸福感$

"

"

未来研究方向

""

目前抗精神病药物治疗在控制精神病阳性症状方面比较

有效!但在改善患者的阴性症状%认知功能及社会功能等方面

效果欠佳$由于心理时间之旅与情绪管理%社会适应等密切相

关!所以改善精神分裂症患者心理时间之旅有利于患者回归社

会$未来研究可以从以下方面进行*"

)

#由于生命回顾训练操

作简单!应用广泛!因此可以选用该方法对精神分裂症患者进

行干预!考察生命回顾训练对精神分裂症患者心理时间之旅%

认知功能等的改善效果!并对比精神分裂症训练组训练前后与

健康对照组的差异!考察患者训练前的缺损程度及训练后能否

达到健康对照组的水平$"

-

#还可以考察训练后精神分裂症患

者认知功能%情绪体验%情绪表达%生活满意度等是否有改善!

以指导临床治疗$
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全世界肺癌的发病率及病死率为恶性肿瘤的首位!且仍旧

持续增加!严重威胁着人类生命安全$而非小细胞肺癌
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基因与肺癌发病风险相关!

且与患者种群%吸烟及危险环境有关$鉴于目前国内外晚期

%(<C<

患者的
>5<<-

与铂类药物化疗敏感性相关性的结论!

本研究探讨它们之间调控机制!以期构建预测
%(<C<

铂类化

疗药物疗效的基因组学体系!为指导临床晚期
%(<C<

患者铂

类药物个体化治疗提供科学依据$

H

"

>5<<!

与铂类药物及
@%:

损伤修复系统

H"H

"

>5<<-

结构及生物学功能
"

>5<<-

是由
-$

个外显子

构成
#*!!!

个碱基对!其蛋白产物高达
./!

个氨基酸'

,

(

$近

-)*

重庆医学
-!)0

年
)

月第
*.

卷第
$

期

#

基金项目)河南省开封市科技发展计划项目"

)/!$!*$

#$

"

作者简介)娄婷婷"

),0.4

#!药师!硕士!主要从事临床药学研究$


