
极深面可扪及直径约
)"#MU

圆形质硬包块!包膜完整!与周围

甲状腺组织有粘连!一并切除甲状腺下叶$送冰冻切片"苏木

精伊红染色!

'>

#提示*甲状旁腺腺瘤!见图
*

$术后复查血钙

)",-UUNH

&

C

!

];'/"#0

Q

UNH

&

C

$

!

"

讨
""

论

""

甲状腺内异位甲状旁腺多位于右侧甲状腺下
)

&

$

!可能是

在甲状腺发育早期!甲状旁腺与甲状腺侧叶融合!从而发生甲

状腺内异位'

-

(

!此例异位腺瘤位于甲状腺左侧叶下极$甲状旁

腺瘤是原发性甲状旁腺功能亢进的主要原因$甲状腺内异位

甲状旁腺瘤临床甚为罕见'

$

(

!定位和定性诊断困难$因临床医

生对本病认识不足!再则本病并发症广泛而复杂!易导致误诊

漏诊$目前国内外甲状旁腺手术术前定位诊断的技术手段主

要包括超声检查%颈胸部,,U

;M9?&7&(]><;

扫描及颈部增强

<;

'

*

(

$有文献报道!

(]><;

&

<;

影像融合技术检测甲状旁腺

病变 的 敏 感 性 比 单 纯
(]><;

提 高
$,3

'

#

(

$

,,U

;M9?&7&

(]><;

&

<;

显像具有以下
$

个优点*"

)

#比,,U

;M9?&7&

双时相

平面显像有更高的病灶检出率!特别是对于增生病灶的检出率

明显高于平面显像)"

-

#在鉴别病灶源是甲状腺还是甲状旁腺

时!

(]><;

&

<;

具有一定的优势)"

$

#对于异位甲状旁腺腺瘤

可提供正确的解剖位置!为手术方案制订提供重要依据'

/

(

$

,,U

;M9?&7&

显像同时为亲肿瘤显像!研究表明,,U

;M9?&7&

亲

肿瘤显像诊断甲状腺癌!其结果显示!灵敏度
.$"0)3

!特异度

.,"-)3

!准确性
.."/-3

'

.

(

$故甲状腺癌也可有类似显像表

现!须结合
];'

进行鉴别$本例患者初诊为+骨质疏松待

查,!由于病变原发病灶在甲状腺内!不易触及!甲状腺超声提

示甲状腺内低回声团!考虑腺瘤$后因右髋疼痛伴腰痛!实验

室检查血钙异常!

];'

增高!才考虑甲状旁腺功能亢进!

,,U

;<9?&7&

双时相加
(]><;

&

<;

断层融合显像检查发现甲状腺

内高功能结节影!并经手术证实为甲状旁腺瘤$临床上凡有骨

关节疼痛!骨密度检查提示骨质疏松%血钙持续升高!应考虑为

甲状旁腺功能亢进!需结合,,U

;<9?&7&

双时相加
(]><;

&

<;

断层融合显像及
];'

进行定位和定性诊断$甲状腺内异位

甲状旁腺腺瘤首选治疗方法是手术!术后多数患者可发生暂时

性低钙血症!补充钙剂后会逐渐恢复!预后良好'

0

(

$
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""

乳糜尿是泌尿系常见疾病之一!肾蒂淋巴管结扎术是主要

的治疗方法$本院于
-!)#

年
)!

月实施的
)

例肾蒂淋巴管结

扎术治疗乳糜尿患者!术后即出现大量肉眼血尿!持续
)

周!现

报道如下$

H

"

临床资料

""

患者男!

/-

岁!因+间隙性排乳白色尿
)!

年余!排尿困难
/

个月,于
-!)#

年
)!

月
)/

日入院$查体*精神差%消瘦!双肾区

未触及包块!无压痛及叩痛$辅助检查*尿乳糜实验阳性)尿常

规*白细胞
-/

个&
']

!红细胞
*0-

个&
']

!尿蛋白"

iii

#)泌

尿系统造影"

<;X

#无泌尿系统及腹膜后占位等病变)逆行造

影*肾盂%肾蒂淋巴管%静脉逆流现象!见图
)

!

$

$膀胱镜检查

提示左侧输尿管开口喷乳白色尿液!见图
*

$诊断为左侧乳糜

血尿!行后腹腔镜下肾蒂淋巴管结扎术!术程顺利!术中出血约

-!UC

$术后返回病房发现肉眼血尿!接持续膀胱冲洗呈淡血

性!但阵发性颜色加深!血压升高时较为明显)血红蛋白较术前

降低约
)!

L

&

C

!次日继续下降!急诊行
<;

检查未见术区积液%

肾脏无明显异常!膀胱镜检查见手术侧输尿管开口喷血!见图

#

!数字化减影血管造影术"

@(:

#!未见肾动脉出血!见图
/

!考虑

为静脉性出血!由于患者无腰痛%腹胀等不适!生命体征平稳!血

红蛋白持续下降较慢!每天约
#

!

0

L

&

C

!继续保守治疗!术后第

*

天冲洗引流液颜色开始逐渐变淡!第
.

天血性引流液消失!后

康复出院$随访
$

个月复查尿常规及尿乳糜实验阴性$

!$*

重庆医学
-!)0

年
)

月第
*.

卷第
$

期



""(

淋巴管!

)

肾静脉!

*

输尿管肾盂

图
)

""

左肾静脉与淋巴管显影

""(

淋巴管!

)

肾静脉!

*

输尿管肾盂

图
-

""

左输尿管逆行造影)肾盂*静脉*淋巴管显影

""(

淋巴管!

)

肾静脉!

*

输尿管肾盂

图
$

""

输尿管*肾血管*淋巴管三维重建

图
*

""

左侧输尿管喷乳白色尿

图
#

""

术后左侧输尿管喷血尿

图
/

""

左肾术后
@(:

!

"

讨
""

论

""

乳糜尿是泌尿系常见症状之一!与腹膜后结核%肿瘤及班

氏丝虫感染等有关!病变使乳糜池及其所属的主要淋巴管管

壁%瓣膜功能受损!淋巴系统动力学改变!导致腰干%肾脏淋巴

管%乳糜池的淋巴液回流障碍!甚至近心端的淋巴液逆流$随

着时间的延长!肾蒂淋巴管的回流阻力增加%逐渐扩张%属支增

多!肾盂穹窿部淋巴管壁较薄弱!在压力差或肾盂内外压变化

过程中容易形成瘘!淋巴液进入肾盂!形成乳糜尿$同时!长期

淋巴回流障碍与逆流!使淋巴液生成的微环境发生变化!毛细

淋巴管起始部扩张!微循环的组织间隙内富含蛋白质与脂肪的

淋巴液积聚!在高浓度蛋白与脂肪的侵蚀下!微静脉对组织间

液回收相对增加的同时出现末梢扩张%微静脉壁受损!形成静

脉瘘$当肾盂穹窿部瘘形成后!部分静脉血与淋巴液混合进入

肾盂!形成乳糜血尿'

)

(

$临床上凡病程较长%症状较重%反复复

发者尿常规检查几乎都可见大量红细胞!该患者便是如此$

我国乳糜尿患者多由班氏丝虫感染引起!身居河流附近的

村镇居民发病率较高$基层医院以传统的中药及肾盂
)3

硝

酸银灌注治疗较多!远期效果较差!复发率高'

-

(

$目前公认的

首选治疗方式是腹腔镜下肾蒂淋巴管结扎术'

$9#

(

!该术式相对

开放手术具有创伤小%术中视野清晰%出血少%术后并发症少%

恢复快等优点$但无论何种手术方式!肾蒂淋巴管结扎术后肉

眼血尿报道较少!相关文献的记录均未予以重视及专题讨

论'

/9.

(

)有学者认为与多支肾动%静脉变异有关'

0

(

$

)$*

重庆医学
-!)0

年
)

月第
*.

卷第
$

期



本例患者术后出现持续肉眼血尿!时间较长!甚是少见$

在术后经过检查最终判定为静脉性出血!非手术治疗得以缓

解$因此!对于此类患者!笔者建议先行全腹
<;

!排除术区是

否存在活动性出血或血肿!切忌盲目直接探查)排除损伤性出

血后行膀胱镜检查!如见手术侧输尿管开口喷血可进一步作肾

脏
@(:

检查$基于对该例患者有效处置!结合相关文献'

,

(

!分

析其原因!可能为术前微静脉本身破损或瘘较大%较多!术中肾

脏游离使许多较小的肾静脉分支%淋巴管阻断!肾静脉压暂时

升高!术后淋巴反流消失!本身存在瘘的淋巴管及肾盂穹窿部

原有压力降低!微静脉血液从高压处向瘘口低压处快速渗漏!

使术前本身存在的乳糜血尿在去除大量淋巴液后血尿更加突

出!短时间内静脉%淋巴管与肾盂的压力差加大!肾脏自身的淋

巴液于肾盂穹窿部瘘较术前明显增加$术前输尿管%肾盂逆行

造影观察的逆流现象吻合"图
)

!

$

#!也支持了术前肾静脉%淋

巴管%肾盂穹窿部瘘可以延续到术后的观点!并为排除肾脏挫

伤%肾动脉损伤或动脉性出血后!术后肉眼血尿可以非手术治

疗奠定了基础$随着术后康复时间延长!肾盂压力有效维持!

中心静脉压低于肾盂压!有利于静脉回流!肾脏自身淋巴管术

后可以再次重建回流!血管与淋巴管便逐渐修复%重建!血尿逐

渐消失$

综上所述!腹腔镜下肾蒂淋巴管结扎术治疗乳糜尿是微

创%安全%有效的!术后出现肉眼血尿或乳糜试验阳性!在排除

手术本身因素及解剖异常外!可以视为术前症状的延续!非手

术治疗有望康复$
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