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目的
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探讨中青年
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型高血压患者的血压变异性和昼夜节律$方法
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对
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例中青年轻中度高血压患者的动态血

压数据进行回顾性分析!根据血浆同型半胱氨酸"
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中青年
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型高血压患者血压变异性在一定范围内增高!与昼夜节律性改变有相关性$
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高血压导致心脏+脑+肾脏+眼等多器官并发症#是严重危

害人群健康的重要疾病&目前#我国高血压患者高达
&

亿#且

越来越呈现年轻化趋势&

&''8

年一项流行病学研究显示#我

国中青年高血压发病率占据全部高血压的三分之一(

(

)

&血浆

同型半胱氨酸!

Y1

[

"水平超过
('

!

0;<

$

=

被称为高
Y1

[

血症#

伴有
Y1

[

升高的原发性高血压被定义为-

Y

型高血压.#约占

中国成人高血压的
G:C

(

&

)

&有研究证实#高
Y1

[

和高血压具

有心血管事件协同作用#使心血管事件发生风险明显增加(

AM)

)

&

血压的变异性即血压的波动性#是指一定时间内血压的波动程

度#包含时域和频域两个维度&目前临床上主要采用
&)+

动

态血压监测来观察和评价血压的变异程度#通过计算单位时间

内血压平均值的标准差来表示血压的变异性#同时采用杓型血

压和血压晨峰!

LOD6

"来反映血压变化的昼夜节律&血压变

异性及昼夜节律改变与动脉粥样硬化+左心室肥厚+心力衰竭+

脑卒中等心脑血管事件的发生有着密切关联(

:

)

&因此#探讨并

弄清中青年
Y

型高血压患者的血压变异性特点和昼夜节律对

指导降压治疗和预防心脑血管事件有着重要意义&

!

!

资料与方法
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!

一般资料
!

选择
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年
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月至
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年
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月在本院心血
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据进行回顾性分析#根据血浆
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将患者分为
Y

型高血压组!

&W:8

"和非
Y

型高血压组!

&W

)J)

重庆医学
&'(*

年
&

月第
)G

卷第
)

期



AA

"#两组患者性别+年龄+体质量指数!
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"+肝功+肾功+血

脂+血糖等指标比较#差异无统计学意义!
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"除外

继发性高血压#排除冠心病+糖尿病+脑卒中+肾功能不全&
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统计学处理
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随着我国经济社会的发展#中青年
Y

型高血压发病率呈

逐年增高趋势&高
Y1

[

是动脉粥样硬化和脑卒中的独立危险

因素#随着
Y1

[

增高#冠心病和脑卒中风险明显增加(

8MG

)

&高

Y1

[

通过内皮损伤+平滑肌增殖+血管紧张素转换酶活性增强+

诱导细胞凋亡等途径促进高血压动脉硬化进展#推动靶器官损

害进程(

*

)

&血压变异性对评估高血压靶器官损害及预测心血

管事件有重要价值#其导致靶器官损害的可能机制(

J

)

'!

(

"直接

损害#血压波动造成组织灌注压起伏#引起内皮损伤*!

&

"体液

调节系统!

HFF6

"激活#致使血管紧张素水平升高#导致平滑

肌细胞增生肥大*!

A

"心肌细胞凋亡&可见#高
Y1

[

和血压变

异性均与高血压动脉硬化的进展有关联性#弄清中青年
Y

型

高血压的血压变异性特征可对高血压及并发症的防治提供重

要参考&

研究发现
A'

%

**

岁的
Y

型高血压患者
&)+6ODa

+

P6OM

Da

+

P"ODa

和
5"ODa

增大(

('

)

&傅广等(

((

)对
(*

%

8'

岁的
Y

型高血压患者研究显示
Y1

[

水平与
&)+6ODa

+

P6ODa

+

56ODa

呈正相关&可见#不同年龄段的
Y

型高血压患者血压变异性

存在差异&本研究发现#

A'

%

:J

岁的中青年轻中度
Y

型高血

压患者全天+日间+夜间及清晨的平均
6OD

水平明显增高#而

平均
"OD

水平降低&可见#

Y1

[

对中青年
6OD

的影响更大&

血压变异性系单位时间内血压均值的标准差#故单位时间内血

压的变化幅度越大#血压变异性越大&在本研究中#中青年
Y

型高血压患者
&)+6ODa

+

&)+"ODa

+

P6ODa

+

06ODa

明显增
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大#这与
6OD

的昼夜改变基本一致&而
P"ODa

+

56ODa

+

0"OM

Da

+

056ODO

+

05"ODa

变化较小#推测原因如下'夜间睡眠状

态#高血压患者基础代谢率降至最低#交感兴奋性下降#迷走兴

奋性增高#血压和心率等处于
&)+

中相对最低状态#血压的波

动性相对较小&

临床上常用杓形血压和
LOD6

来反映血压的昼夜节律#

评价血压的变异性&夜间平均血压下降幅度超过日间平均血

压的
('C

即为杓形*当
LOD6

%

AG00 Y

?

即为
LOD6

增

高(

(&

)

&当血压变异性增大时会引起病理性血压变异#杓形血

压将转变为非杓形血压#

LOD6

会增高&在本研究中#中青年

Y

型高血压
6OD

杓形比率较高#推测与其
6OD

水平较高且病

程短+血管弹性好#血压从日间到夜间的回落幅度相对较大有

关&相反#

"OD

正常或增高幅度较低#昼夜变化幅度较小#故

"OD

杓形比率低&本研究同时发现#中青年
Y

型高血压患者

LOD6

明显增高&可见#高
Y1

[

与血压杓形及
LOD6

增高有

一定关联性&

综上所述#高
Y1

[

可在一定程度上影响中青年高血压的

血压变异性#与昼夜节律有一定关联性&但是#本研究样本量

相对较少#尚需更多+更大样本量的研究证实&
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