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目的
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系统评价子宫内膜癌"
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#卵巢转移的危险因素!为
K7

手术方式的制订及卵巢转移风险提供循证医学证据$

方法
!

计算机检索
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7F(&:
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卵巢转移的危险因素$
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"是最常见的女性

生殖器官恶性肿瘤之一#近年来呈年轻化趋势#绝经前女性占

()C

#小于
)'

岁的女性占
:C

(

(

)

&由于
K7

症状明显#肿瘤细

胞生长缓慢#转移较晚#预后较好&手术是首选的治疗方法#以

往的手术方式为全子宫切除的同时一并切除双侧卵巢&卵巢

不但具有产生成熟卵的生殖功能#还维持着女性第二性征#因

而年轻
K7

患者对保留卵巢的愿望日益强烈(

&

)

&如今#针对

K7

患者是否保留卵巢尚存在较大争议(

A

)

#本研究通过
L-32

分析的方法综合分析卵巢转移的危险因素#以期为
K7

患者的

治疗及转移风险评估提供循证医学证据&
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作者简介'赵鲁文!
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"#主治医师#硕士研究生#主要从事妇科肿

瘤的诊治研究&
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+万方全文数据库+中国知网!
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"+中国生物医学文

摘数据库!
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索词为子宫内膜癌+子宫内膜恶性肿瘤+卵巢转移+危险因素#

检索时间从
(JJ'

年
(

月
(

日至
&'(8

年
J

月
(

日&对相关内

容的综述和纳入文献的参考文献进行手工检索以发现潜在的

符合纳入标准的研究&
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方法
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!

文献纳入标准
!

!

(

"研究对象为经病理证实
K7

的患

者*!

&

"关于卵巢转移危险因素的研究*!

A

"明确研究开展的时

间*!

)

"研究结果至少包含
(

个危险因素*!

:

"研究的方法和内

容相似*!
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"文献提供比值比!
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&
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!
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A
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文献&
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文献数据提取
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由两名研究人员根据纳入标准与排除

标准独立筛选检索到的文献#并提取纳入文献的一般资料'第

一作者姓名+发表年代+文献来源*数据资料'纳入文献病例的

基本特征+卵巢转移可能的危险因素和相关的数字&如有不一

致的情况#双方讨论解决#仍有分歧#征求第三方意见&
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文献质量评价
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对纳入文献的质量评价采用纽卡斯

尔
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渥太华量表!
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个方面共
*

个条目对文献质量进行评

价#满分为
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分#

G

分及以上认为是高质量文献#
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分以下认为

文献质量较差&
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统计学处理
!

使用
H-UL25:9A

软件进行统计学分析&

采用
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检验和
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& 判断纳入文献的异质性#当
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#
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#采用固定效应模型*否则#应用随机效应模型&计算合并
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结
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果
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入选文献特征及质量评价
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初检获得
('A)

篇相关文
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文献(
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篇高质量文献#
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例
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患者#发生卵巢转移
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例#总转移率
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&文献基本特征及方法学质量评价#

见表
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纳入文献的异质性检验
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对各个研究结果进行异质性检

验#结果显示#年龄+肌层浸润+淋巴结受累+病理类型+肿瘤细

胞分化程度+腹水细胞学检查+
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水平+脉管癌栓无明显

异质性#采用固定效应模型对
CD

值进行合并#病灶部位+病灶

大小+侵犯宫颈+输卵管受累+雌激素受体存在明显的异质性#

采用随机效应模型对
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值进行合并&
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卵巢转移各危险因素的
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分析结果
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"*淋巴结受累患者
K7
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"*输卵管受累患者
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卵巢转移危险度高于输卵

管未受累患者!
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"*低分化
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患者卵巢转移危险度大于高+中分化患者!
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肌层浸润分析的森林图
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侵犯宫颈分析的森林图
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病理类型分析的森林图

图
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分化程度分析的森林图

图
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腹水细胞学检查分析的森林图

图
*

!!

7F(&:

水平分析的森林图
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发表偏倚
!

分别对纳入文献大于或等于
G

篇各
L-32

分

析绘制漏斗图#见图
('

#显示肌层浸润散点分布不对称#存在

发表偏倚#其余散点分布较规则对称#发表偏倚较小&
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脉管癌栓分析的森林图
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'肌层浸润*

O

'淋巴结受累*
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'分化程度*
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'脉管癌栓

图
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部分数据分析的漏斗图
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K7

卵巢转移的途径有
A

种'!

(

"主要转移途径为经淋巴途

径(

(*

)

#肿瘤细胞经过子宫底部的集合淋巴管与卵巢集合淋巴

管在卵巢的下部吻合#逆行侵入卵巢*!

&

"直接蔓延#经输卵管

蔓延或癌细胞经输卵管进入盆腔种植于卵巢表面*!

A

"血行转

移较少见#多发生于晚期
K7

&淋巴结受累作为卵巢转移危险

因素#支持淋巴转移是主要转移的途径&肿瘤细胞经淋巴管扩

散到宫颈是宫颈受累的重要途径#因此宫颈受累间接提示淋巴

转移&癌细胞随血液或淋巴液附着在邻近的血管或淋巴管壁

上#形成脉管癌栓#从而使转移的风险大大增加&直接蔓延途

径经输卵管累及卵巢时#输卵管同时累及#腹水或腹腔冲洗液

细胞学检查呈阳性&肿瘤侵犯浆膜后#局部可引起粘连并渗出

浆液#在渗出液中可含有肿瘤细胞&子宫肌层侵犯的深度往往

与肿瘤的侵袭性密切相关#浸润肌层越深越容易出现转移&组

织学分级与
K7

卵巢转移有密切的关系#细胞分化不良的
K7

更容易发生肌层浸润及淋巴血管间隙受累#导致卵巢转移&

7F(&:

是卵巢上皮性癌的特异性标志物#也可用于
K7

的诊

断#但敏感度和特异度均偏低#当
K7

扩散至子宫外#则可呈强

阳性反应#因此血清
7F(&:

升高是
K7

扩散至子宫外的预测

指标(

(J

)

&非子宫内膜样腺癌#往往意味着肿瘤恶性程度高#分

化差#易发生转移(

&'

)

&

传统的
)

2

期
K7

患者行筋膜外全子宫及双侧附件切除

术#虽然全面分期手术提高了患者的早期治愈率#但年轻患者

切除卵巢后会导致严重的绝经期症状#影响生活质量&年轻

K7

患者分期早#病理类型多为子宫内膜样腺癌#细胞分化较

好#预后好(

&(

)

#通过严格的术前评估及充分的术中探查#若不

存在卵巢转移高危因素者#可以考虑保留一侧或双侧卵巢&病

理类型和组织学分级可以通过诊断性刮宫明确#术前根据

7I

+

LH#

等影像学检查了解病灶大小+肌层浸润深度+侵犯浆

膜+侵犯宫颈+淋巴结及输卵管受累情况#

7I

检查可以评估淋

巴结及远处转移#

LH#

具有良好的软组织对比度及分辨率#可

较准确的评估病灶大小(

&&

)

+侵犯宫颈及肌层浸润深度(

&A

)

&

本研究同样存在局限性#由于研究者语言的限制#本研究

仅检索了中+英文文献#可能存在语种偏倚&本研究仅对原始

研究数据进行分析#而原始研究中调整混杂因素即多因素分析

的数据不完整#从而未对其进行合并#可能会影响结果的可靠

性&部分
L-32

分析存在异质性#可能与不同的病理医生诊断

及存在地区差异有关&纳入研究涉及的危险因素复杂#影响研

究结果的偏倚因素较多#尚需进一步研究&

综上所述#早期
K7

卵巢转移率较低#并无必要常规施行

卵巢切除术&深肌层浸润+侵犯宫颈+淋巴结受累+输卵管受

累+非子宫内膜样腺癌+低分化+腹水细胞学检查阳性+高

7F(&:

水平+脉管癌栓是
K7

卵巢转移的危险因素#存在以上

危险因素的患者#手术治疗时应切除双侧附件&
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