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胶囊内镜在小肠疾病诊断应用中的研究进展&

刘姚江 综述!赵晓晏'审校

"陆军军医大学新桥医院消化内科!重庆
-***+(

#

!!

"关键词#

!

胶囊内镜'小肠疾病'胃肠出血

"中图法分类号#

!

6,(-/,

"文献标识码#

!

"

"文章编号#

!

!0(!A>+->

"

)*!>

#

*-A*,0+A*-

!!

小肠位于整个胃肠消化系统的中段&全长为
,

"

(<

&包括

十二指肠)空肠和回肠&是消化系统最长的器官'由于其特殊

的解剖位置&常规的内镜检查难以到达整个肠腔&目前常用的

检查方法包括推进式小肠镜)小肠气钡双重造影)放射性核素

扫描"

%W#

#)动脉造影等&但存在操作技术要求高)诊断阳性率

低)疾病定性定位不准确)患者不耐受等诸多问题*加之小肠疾

病起病隐匿)临床症状特异性低)病变部位不易探查&因此&小

肠疾病的临床诊断一直是个难题'近年来&胶囊内镜"

S?

O

@NRC

CB;Q@SQ

OP

&

W%

#的出现&凭借其智能)无创)可视等独特优势&为

消化道疾病尤其是小肠疾病的诊断带来了革命性突破&成为临

床诊疗中一项更为简单)可靠的检查手段'

W%

的主要适应证

有不明原因消化道出血"

Q9@SNMC

8

?@KMQ:BKC@K:B?R9RCC;:B

8

&

5I$1

#)缺铁性贫血"

:MQBA;CY:S:CBS

P

?BC<:?

&

$3"

#)克罗恩病

"

WQMLBD@;:@C?@C

&

W3

#)小肠肿瘤)胃肠道息肉综合征等'本文

就
W%

在小肠疾病诊断应用中的研究进展综述如下'

!

!

W%

对
5I$1

的临床诊断意义

!!

5I$1

是指经常规的上)下消化道内镜检查"包括胃镜)结

肠镜)直肠镜#均未能发现异常的)反复持续的消化道出血'

+0,

重庆医学
)*!>

年
)

月第
-(

卷第
-

期

&

基金项目(国家卫计委公益性行业科研专项"

)*!,*)*!+

#'

!

作者简介&刘姚江"

!..!f

#&医师&硕士研究生&主要从事消化内镜的疾病诊

断研究'

!

'

!

通信作者&

%A<?:R

(

dL?Q̀`

(

<C;<?:R/SQ</SB

'



5I$1

约占胃肠出血总数的
,U

左右&且
>*U

以上缘起小肠$

!

%

'

5I$1

主要包括活动性出血"即显性出血(黑粪)便血)呕血#和

隐匿性出血"即隐性出血(不明原因
$3"

)伴或不伴大便隐血试

验阳性#

$

)A+

%

'

5I$1

是公认的
W%

的最佳适应证&临床上
W%

已广泛用于
5I$1

的一线诊疗$

-

%

'现阶段&

W%

对
5I$1

的总

体诊断率为
+)U

"

>+U

&诊断率的差异主要取决于阳性指标

的界定及出血的具体类型$

,

%

'

H$"5

等$

0

%进行的一项包含
))(

项研究和
))>-*

例患者的荟萃分析结果显示&

W%

对
5I$1

的

诊断率约为
00U

&其中最主要的病因为血管发育异常'此外&

5I$1

的病因与年龄密切相关&对于
-*

岁以下的患者&

5I$1

的主要病因为小肠肿瘤&其次为
W3

&麦克尔憩室*对于
-*

岁以

上的患者&最常见的病因为血管发育异常"畸形#&约占
-*U

&

其次为
&F"$3@

相关性肠病'值得注意的是&

W%

对
5I$1

的

检查时机十分关键&相关文献资料显示&

W%

对活动性出血)隐

匿性出血)既往出血病史患者病变的检出率分别为
.)U

)

--U

)

!+U

$

(

%

'欧洲胃肠内镜协会"

%NMQ

O

C?BFQS:CK

P

QYI?@A

KMQ:BKC@K:B?R%B;Q@SQ

OP

&

%FI%

#

$

>

%及美国胃肠病学会"

"<CM:A

S?BWQRRC

8

CQYI?@KMQCBKCMQRQ

8P

&

"WI

#

$

!

%的相关指南均推荐(

对于
5I$1

患者&若行上消化道内镜"

C@Q

O

L?

8

Q

8

?@KMQ;NQ;CBQ@A

SQ

OP

&

%I3

#及结肠镜检查均无出血的阳性证据时&可考虑尽早

应用
W%

'在
FW[H"I

等$

.

%的研究中&设计了一条全新的序

贯诊疗流程&对于
%I3

检查无阳性证据的胃肠出血患者采取

急诊
W%

检查&活动性出血病灶的检出率达
(,U

'相关研究结

果显示&急诊
W%

对显性出血的诊断率可提升至
>(U

"

.)U

&

对隐性出血的诊断率可提升至
!)U

"

,0U

$

!*A!)

%

'这一系列针

对胃肠出血患者
)-L

内采取急诊
W%

疗效评估的前瞻性研究&

创新性地将急诊
W%

的概念提到了一个前所未有的新高度&为

胃肠出血患者
)-L

内急诊
W%

的应用价值提供了更加强有力

的证据支持'

"

!

W%

对
$3"

的临床诊断意义

!!

$3"

是指多种因素综合作用导致体内储存铁不能满足正

常红细胞生长需要而发生的贫血&是全球范围内最为常见的一

种贫血类型&在发达国家成年男性和绝经后妇女中平均发病率

为
)U

"

,U

$

!+A!-

%

'除去绝经前妇女
$3"

的主要失血原因为经

血&其余
$3"

患者最常见的病因为胃肠道慢性失血$

!,

%

'有文

献报道&约
)*U

的老年
$3"

患者
%I3

和结肠镜检查均无出血

的阳性证据&但最终超过
)

!

+

的患者经
W%

发现了小肠的出血

病灶$

!0

%

'相关指南均推荐
W%

应作为不伴胃肠外出血的
$3"

患者的一线诊疗手段'为了区分
W%

对
$3"

的检出结果&

F"26$&

等$

!(

%根据病变部位潜在出血倾向将病变分为三类(

V*

病变"潜在出血可能性较小#包括黏膜下静脉显露)不伴黏

膜破溃的结节)不伴出血的憩室等相对静止状态的病变*

V!

病

变"潜在出血概率不定#包括红色出血点)小或独立的黏膜溃

烂*

V)

病变"潜在出血可能性较大#包括血管发育畸形)静脉曲

张)溃疡)肿瘤等&其中
V)

病变与非甾体类抗炎药"

&F"$3@

#或

抗血小板药物服用密切相关'一项包含
)-

项研究的荟萃分析

结果显示&

W%

对
$3"

的总体检出率为
00/0U

&其中涵盖
!+

项

研究共计
!!.-

例
$3"

患者的资料显示&

W%

的检出率为

,+/-U

"

0+>

例#&病因分类中最常见的为血管发育畸形即血管

V)

病变&约占
-,/.U

&其次为炎症等相关病变$

!>

%

'有报道称&

W%

对
$3"

的诊断率与患者年龄)贫血的严重程度呈正相

关$

!.

%

'一项包含
((.

例
$3"

患者的回顾性研究结果显示&

W%

对老年
$3"

的检出率明显高于年轻患者"

,!U)*H+(U

&

(Z

*/**+

#&且
W%

对大于
>,

岁老年患者的病变检出率"

0.U

#明

显高于
0,

"

>,

岁患者"

,0U

#

$

)*

%

'随年龄的增加&贫血的加重&

W%

对
$3"

的诊断率随之增加&尤其是对于年龄大于
>,

岁的

患者&诊断率最高$

)!

%

'近年来&

$3"

已被列为
W%

的最佳适应

证之一$

))

%

'

#

!

W%

对
W3

的临床诊断意义

!!

W3

是一种慢性反复发作的炎症性肠病&可累及消化道任

何部位&其中以末端回肠最为常见'患者临床表现多为缺乏特

异性的慢性腹泻)腹痛)体质量下降等&且临床症状的严重程度

和炎症性肠病的活动性相关性不大'目前相关的临床指南如

美国消化内镜学会"

"FI%

#都主要强调
W%

对炎症性肠病活动

性的监测&而非具体病变部位和程度$

)+A)-

%

'同时&由于病变本

身缺乏特异性&目前
W%

对
W3

的诊断缺乏一个既定的金标准'

现阶段&

W%

对
W3

黏膜改变的监测和疾病活动性的评估主要

依赖以下两个评分系统(一个是由国际胶囊内镜协会"

KLC:BA

KCMB?K:QB?RSQBYCMCBSCQBS?

O

@NRCCB;Q@SQ

OP

&

$WW%

#制 定 的

HĈ:@

评分系统$

),

%

&该系统主要关注-溃疡)绒毛水肿)狭窄.

+

种病理改变的具体分布情况&并以此对黏膜炎症改变和疾病严

重程度进行评估&研究表明对疑似
W3

的患者&若
HĈ:@

评分

大于或等于
!+,

分&其
W3

诊断的敏感性)特异性)阳性预测

值)阴性预测值分别为
>./,U

)

(>/.U

)

(+/.U

)

.!/>U

$

)0A)>

%

*

另一个是由
I"H

等$

).

%提出的
W%W3"$

评分系统&该系统依据

溃疡的具体大小以及炎症和狭窄的程度制订评分标准&并将小

肠分为近端和远端两部分进行评估'越来越多的研究表明&该

评分的高低与肠壁黏膜炎症的严重程度呈正相关$

+*A+!

%

'一项

包含
!))

项研究"

-)>

例患者#的前瞻性荟萃分析结果显示&在

众多检查方法中&对于怀疑
W3

的小肠黏膜病变&

W%

是敏感性

最高的检查方法&对
W3

的诊断率约为
,,U

&优于推进式小肠

镜"

-)U

#)回 肠
A

结 肠 镜 "

+.U

#)小 肠 造 影 "

+(U

#)

W#

"

+.U

#

$

+)

%

'另有研究结果显示&对于怀疑
W3

的患者&

W%

的

检出率明显高于小肠造影"

@<?RR9Q̂ CRYQRRQ̂ KLMQN

8

L

&

F14#

#

和
W#

小肠成像 "

W#%

&

,)U )*/!0U

&

0>U )*/)!U

&

(

%

*/*!

#*对于明确
W3

的患者&

W%

的诊断率同样高于
F14#

和

W#%

"

(!U )*H+>U

&

(!U )*/+.U

&

(

%

*/*!

#

$

++A+-

%

'

W[%&

等$

!+

%回顾性分析了
0(-

例怀疑小肠病变的患者&认为
W%

和双

气囊小肠镜"

31%

#两种检查对小肠病变的检出率相似

"

(,/--U)*H0(/.U

&

(

#

*/*,

#&且二者结合起来对小肠病变

的检出率可达
.)/,U

*其中&

W%

的诊断优势主要体现在直径

*/)

"

)/*S<

的小溃疡和血管畸形的检出比例上&检出率分别

为
>+/+U

和
(+/(U

&而
31%

对小溃疡和血管畸形的检出率仅

为
++/+U

和
,)/0

$

+,A+0

%

'除此之外&可用于辅助
W%

诊断
W3

的

生物学标记物有粪钙蛋白"

YCS?RS?R

O

MQKCSK:B

&

4W

#和
W

反应蛋

白"

W6V

#'有研究表明&

4W

是反应
W3

黏膜炎症的一项高敏

感性指标&

4W

#

-((

!

8

!

8

的患者较
4W

%

0,

!

8

!

8

有更高的
W3

复发率&同时&对于怀疑
W3

而
4W

%

,*

!

8

!

8

的患者&其最终经

W%

检查获得阳性诊断的概率很低$

+(A+.

%

'

$

!

W%

对小肠肿瘤的临床诊断意义

!!

小肠肿瘤在胃肠肿瘤中相对少见&占胃肠肿瘤总数的

+U

"

0U

&其中以恶性居多&包括腺癌)小肠间质瘤)类癌)淋巴

瘤等$

)

&

-*A-)

%

'鉴于小肠特殊的解剖位置&大多数小肠肿瘤起病

隐匿&临床症状缺乏特异性&常规检查手段阳性率低&早期诊断

相对困难&多于疾病中晚期发现&五年生存率较低$

-+A-,

%

'目前&

W%

对小肠肿瘤的诊断率约为
!/0U

"

!!/,U

$

-0

%

'有研究纳入

了
!++)

例行
W%

检查的患者&最终
,(

例诊断为小肠肿瘤&诊断

率为
-/+U

&而
W#%

仅检出该
,(

例小肠肿瘤患者中的
)(

例伴

-0,

重庆医学
)*!>

年
)

月第
-(

卷第
-

期



有阳性发现$

-(

%

'

65&35&5##$

等$

->

%的研究中纳入了
,!).

例进行
W%

检查的患者&其中小肠肿瘤
!)-

例&

W%

的检出率为

)/-U

'原发性小肠肿瘤中最常见的为胃肠间质瘤约占
+)U

&

其次为腺癌和类癌*继发性小肠肿瘤中以黑色素瘤最为常见&

约
,*U

以上的患者主要临床表现为
5I$1

'有研究结果显示&

以
5I$1

首发进行
W%

检查的患者&

0U

"

!)U

最终检出为小

肠肿瘤$

-!

%

'

F[E2&I

等$

-.

%提出
W%

镜下诊断肿瘤的评分系

统包含以下
,

要素(出血)黏膜破溃)黏膜表面异常)组织颜色

改变)白色绒毛*若评分结果大于或等于
-

&则伴小肠癌肿的可

能性较大&若评分结果小于或等于
)

&则可能性较小$

-,

%

'除此

之外&息肉在小肠肿瘤的病理改变也很常见&临床上以遗传性

息肉综合征为代表&包括家族性腺瘤性息肉病"

Y?<:R:?R?;CBQA

<?KQN@

O

QR

PO

Q@:@

&

4"V

#和布加综合征"

O

CNKdA

b

CLCM@@

P

B;MQ<C

&

VJF

#&患者肠道主要是以多发息肉为主的良性改变&却伴随极

高的癌变率$

,*A,!

%

'

W%

对这些病变的总体检出率为
,,/.U

&因

此&

W%

不仅可以对遗传性息肉综合征患者的肠道改变进行监

测&也可对小肠肿瘤高危人群进行筛查和评估'

W[2

等$

,)

%的

研究着重比较了
W%

)

W#%

)

31%

三者在小肠肿瘤检出率方面

的一致性&

+

种检查手段对小肠肿瘤的敏感性和特异性分别为

,,/0U

和
!**U

)

(!/-U

和
.(/,U

)

>>/)U

和
!**U

'

W%

对小

肠肿瘤的诊断优势更多地体现在对小而独立的病变的检出方

面&即小肠肿瘤的早期筛查方面&传统检查手段中易被忽视直

径小于或等于
!S<

的癌肿&约
(*U

最终经
W%

被探查到*然

而&由于
W%

自身视野的局限性&

W%

对于直径大于或等于
)S<

的肿瘤诊断率相对较低$

+0

%

'

D

!

W%

的缺陷和不足

!!

W%

的缺陷和不足("

!

#检查时间有限&现在常用
W%

一般

供电时间为
>L

左右&而
W%

的运动主要依赖胃肠道自身的蠕

动&这样对于伴有胃肠动力障碍的患者&

W%

在行至肠道下段时

可能会出现电量过低而无法检查的情况'"

)

#图像定位困难&

当前胶囊无法将所拍摄图像与肠道的解剖结构准确匹配&临床

医生仅仅是依据病例图像结合胶囊工作时间来判断位置&难以

精确定位'"

+

#不能取活检和治疗&

W%

在消化道内只能依靠肠

道的蠕动向前运动&无法自行控制胶囊的运动状态&且只能拍

摄图片&无法进行取活检或治疗等操作'"

-

#

W%

的视野角度最

大仅为
!-*k

&视野不够宽阔&对直径较大的病灶的辨识能力相

对较差&难以观察扩张的肠壁全周&且
W%

在肠道内拍摄图像

是随机性行为&缺乏选择性和针对性&不能对可疑病灶进行重

点观$

,+

%

'"

,

#胶囊嵌顿"

S?

O

@NRCMCKCBK:QB

&

W6

#是指
W%

在胃肠

道内停留时间超过两周甚至引发小肠梗阻&以至于需要外科手

术来进行干预的情况&是
W%

最为严重的并发症'

W6

的主要

危险因素包括(小肠梗阻)

&F"$3@

药物服用史)腹部手术史)

肠管扭转等'

E

!

展
!!

望

!!

历史经验告诉我们&消化内镜的发展需要依次经历
+

个阶

段&即病灶探查
(

镜下活检
(

镜下治疗'因此&

W%

目前还仅仅

处于发展的起始阶段&但
W%

凭借其智能)无创)可视化等独特

优势&极大地拓展了人类消化道检查的视野&解决了多年来对

小肠疾病和胃肠道隐血诊断方面的难题&并将逐步成为内镜检

查的主流方法'目前
W%

的研究热点主要集中在对消化道胶

囊式微型诊疗系统的研究开发工作方面&相信随着科学技术的

进步&

W%

的整体性能将愈加完善&未来
W%

必将朝着微型化)

智能化及多功能化的方向飞速发展'

W%

这一新兴技术的出

现&标志着消化道内镜技术发展史又一新的里程碑的诞生&对

消化道无创性疾病诊断意义重大'可以预料&在不久的未来&

W%

对消化领域&尤其是小肠生理功能和疾病发病机制等方面&

将产生重要的影响'
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强医院的绩效管理水平$

0

%

'

#/#

!

医院一次分配还未完全以工作量和服务内容进行分配&

医院信息技术有待进一步完善
!

)**.

年新医改方案提出&要

积极探索激励分配机制&实行以服务质量和岗位工作量为主的

绩效考核&使考核分配趋于科学化)合理化&有效调动医务人员

的积极性$

(

%

'而目前该医院在绩效改革中&一次分配还是主要

以各单元经济收入为主要核算方式&还未完全以工作量和服务

内容进行分配&主要原因是医院信息系统建设还不完善&还不

能对各工作岗位的工作内容和工作量进行系统的收集)整理和

分析'由于医院绩效分配涉及的部门多&各岗位的工作内容)

技术难度)工作强度)风险等各不相同&要实现快速)准确地收

集各类信息&并在最短时间内对数据信息进行整理)分析&还需

要医院不断完善信息系统$

>

%

&对各项工作进行分类统计&结合

医疗服务过程中人力)技术)时间)风险等因素对各项工作设置

相应的分值&并根据医院确定的绩效奖金可分配总额设置每一

分值的权重&以及医院相关的绩效考核得分和专项奖惩计算各

单元的月度绩效奖金总额&即(单元工作总分
l

分值单价
l

考

核得分
j

专项奖惩'实现医院信息部门全程参与到绩效分配

改革中来&最终实现数据的导入)采集&真正改变传统的绩效分

配方式&充分调动人员积极性&不断提高医疗服务质量'

#/$

!

过分强调卫生耗材控制&会限制医院正常业务的发展
!

将卫生耗材纳入科室绩效核算和进行百元医疗收入卫生材料

支出占比考核初衷是节约材料支出&降低医院成本&提高资源

利用率'实践中&强调卫生耗材控制在降低医院成本)减轻患

者费用负担方面有积极的作用&但是当过分强调卫生材料控

制&指标制订缺乏专业性和针对性时&就会出现为完成相应的

考核指标而放弃部分卫生耗材较高的诊疗项目&同时受卫生材

料价格影响&开展同样的诊疗项目所产生的耗材支出额也会有

差异'而在新技术)新项目的开展中&在开展初期&设备)卫生

材料投入会大大增加&从而限制了医院开展新技术)新项目积

极性&影响医院的长期发展'因此&在制订相应的考核指标时&

应充分依据各科室的业务范围)特点)发展目标等&设置科学的

考核标准&既要限制卫生耗材的不合理使用&也要确保科室开

展相应的治疗项目和学科发展'
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