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"摘要#

"

目的
"

探讨经皮冠状动脉介入治疗"

!R6

$术后患者再行非心脏手术围术期早期抗凝治疗方案%方法
"

选择
J&$)

年

$

月至
J&$[

年
[

月于该院诊断及治疗的
!R6

术后行非心脏手术患者
W$

例!于择期手术前予以低分子肝素治疗!术后分为抗凝组

与非抗凝组!观察术后心脏不良事件的发生情况%结果
"

两组患者的性别&年龄&合并高血压&糖尿病&支架长度等一般指标及并

发症情况比较!差异无统计学意义"

!

%

&'&(

$%术后
W;

内!抗凝组出现
K

例不稳定型心绞痛患者!非抗凝组出现
$&

例!两组比较

差异有统计学意义"

!

!

&'&(

$%抗凝组和非抗凝组患者术后
J)C

磷酸肌酸激酶"

RN

$水平均较术前升高"

!

!

&'&(

$!

RN

同工酶

"

RN#OS

$&肌钙蛋白
6

"

8V76

$水平虽较术前有升高趋势!但差异无统计学意义"

!

%
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$%两组患者术前及术后
J)CRN

&

RN#

OS
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8V76

水平比较!差异无统计学意义"

!

%
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$%结论
"

!R6

术后
$

年内的患者再行非心脏手术!围术期予以抗凝治疗可明显

降低心脏不良事件的发生%

"关键词#
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目前冠心病患病率呈逐年上升趋势!且该病发病率出现年

轻化趋势!对人类生命健康造成了严重威胁!经皮冠状动脉介

入治疗$

=
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F
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%通过快速有

效地解决冠状动脉$以下简称冠脉%严重狭窄问题!成为冠心病

最有效的治疗手段&

$#J

'

#为预防血小板血栓形成!降低接受

!R6

患者心肌梗死"死亡等不良心血管事件$

O+RP

%的发生!

术后将阿司匹林和氯吡格雷进行联合使用已成为目前的常规

治疗方案&

K#)

'

#随着
!R6

术后患者行非心脏手术的数量及比例

不断升高!该类患者的手术时机"围术期抗凝治疗方式与

O+RP

的相关性研究逐渐成为临床热点与难题#本研究针对

此类患者围术期抗凝治疗方式与
O+RP

发生进行回顾性分

析!以期为
!R6

术后患者再行非心脏手术的抗凝方案选择提

供依据#

C

"

资料与方法

C'C

"

一般资料
"

选择
J&$)

年
$

月至
J&$[

年
[

月于本院诊断

及治疗的
!R6

术后行非心脏手术患者
W$

例!并根据抗凝治疗

方式分别纳入抗凝组与非抗凝组#纳入标准)$

$

%患者均在

!R6

术后
$

年内行非心脏手术*$

J

%

!R6

术后均规律服用阿司

匹林及氯吡格雷*$

K

%非心脏手术前无不稳定型心绞痛发作*

$

)

%患者及家属对本次研究知情!并签署知情同意书#排除标

准)$

$

%有心"肺"肝"肾等重要脏器功能障碍患者*$

J

%有血液"

免疫系统疾病患者*$

K

%恶性肿瘤患者*$

)

%对阿司匹林"氯吡格

雷"肝素及其他低分子肝素过敏!有低分子肝素诱导的血小板

减少症史#

W$

例患者中膝关节置换术
$L

例!股骨头置换术
$[

例!腰椎术
$)

例!颈椎术
$$

例!足踝骨折术
[

例!膝关节关节

镜手术
(

例#其中抗凝组
KW

例!男
JL

例!女
X

例*年龄
($

&

WL

岁!平均$

[J'X)e['WW

%岁#非抗凝组
K)

例!男
J)

例!女
$&

例*年龄
(K

&

W)

岁!平均$

[)')KeW'($

%岁#两组患者的性别"

年龄"非心脏手术类型等比较!差异无统计学意义$

!

%

&'&(

%!

具有可比性#

C'D

"

方法

C'D'C

"

治疗方法
"

患者均在非心脏手术前
(

&

W;

开始停用

J)[

重庆医学
J&$X

年
J

月第
)W

卷第
(

期



阿司匹林与氯吡格雷!改为应用低分子肝素
$B

A

(

G

A

皮下注

射!每
$JC$

次!术前
$JC

停用低分子肝素!并根据患者病情

实施手术#择期非心脏手术后
J)C

内若无出血征象!其中非

抗凝组患者
W;

内不使用任何抗血小板"抗凝治疗*抗凝组患

者应用低分子肝素
$B

A

(

G

A

皮下注射!每天
$

次!

W;

后所有患

者均恢复使用阿司匹林与氯吡格雷双联抗血小板治疗#

C'D'D

"

观察指标
"

非心脏手术后对患者心电图"磷酸肌酸激

酶$

89243>72G>74:2

!

RN

%"

RN

同工酶$

RN#OS

%"肌钙蛋白
6

$

849#

;>4839?

=

?7>76

!

8V76

%进行监测!密切观察患者非心脏手术前后

有无心电图异常改变"心绞痛发作"心肌酶"肌钙蛋白动态变化

及出血等并发症!并记录
O+RP

发生情况#

C'E

"

统计学处理
"

采用
/!//$L'&

统计软件对数据进行分析

处理!计量资料以
GeA

表示!组间比较采用
:

检验*计数资料

以率表示!组间比较采用
!

J 检验!以
!

!

&'&(

为差异有统计学

意义#

D

"

结
""

果

D'C

"

两组患者合并疾病及支架长度等方面比较
"

两组患者在

合并高血压"糖尿病"支架长度等方面比较!差异无统计学意义

$

!

%

&'&(

%!见表
$

#

表
$

""

两组患者合并疾病及支架长度等方面比较

项目 抗凝组$

-dKW

% 非抗凝组$

-dK)

%

!

J

(

: !

高血压&

-

$

f

%'

JW

$

WJ'LW

%

J[

$

W[')W

%

&'$J $'&&

糖尿病&

-

$

f

%'

$)

$

KW'X)

%

$K

$

KX'J)

%

&'&& $'&&

支架长度$

GeA

!

BB

%

JL')[eX'&( J['K)eX'WL $'([ &'$J

术中失血$

GeA

!

B%

%

J$('(Xe)W'L( JK$'))eKX'J& $'(K &'$K

介入后时间$

GeA

!月%

W')Je$'LK ['X$eJ')L $'$[ &'J(

D'D

"

两组患者
O+RP

比较
"

术后
W;

内!抗凝组出现
K

例

$

X'$$f

%不稳定型心绞痛$

1+!

%患者!非抗凝组出现
$&

例

$

JL')$f

%!心电图结果提示患者存在
/V

段压低改变!两组比

较差异有统计学意义$

!

!

&'&(

%#

D'E

"

两组患者手术前后
RN

"

RN#OS

"

8V76

水平比较
"

两组患

者术后
J)CRN

水平均较术前升高!差异有统计学意义$

!

!

&'&(

%!

RN#OS

"

8V76

水平虽较术前有升高趋势!但差异无统计

学意义$

!

%

&'&(

%#两组患者术前及术后
J)CRN

"

RN#OS

"

8V76

水平比较!差异无统计学意义$

!

%

&'&(

%!见表
J

#

表
J

""

两组患者手术前后
RN

及
RN#OS

等水平比较$

GeA

%

项目
抗凝组$

-dKW

%

术前 术后
J)C

非抗凝组$

-dK)

%

术前 术后
J)C

RN

$

1

(

%

%

$K('[JeLJ')W

JXL'XKeJ$('L(

4

$)['$(eXK'L[

K)['))eJ(W'K$

4

RN#OS

$

1

(

%

%

$$'[JeJ')W $J'KKeK'$L $J'$(eK'J[ $K'))e)'K$

8V76

$

7

A

(

B%

%

&'&Je&'&$ &'&Ke&'&K &'&Je&'&J &'&)e&'&)
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4

)

!

!

&'&(

!与同组术前比较

D'F

"

两组患者并发症发生率比较
"

抗凝组患者非心脏手术后

K

例$

X'$$f

%出血量稍多*

K

例$

X'$$f

%患者术后发热!给予抗

生素等对症治疗后好转#非抗凝组患者非心脏手术后
(

例

$

$)'W$f

%出血量稍多*

$

例$

J'L)f

%患者术后发热!给予抗生

素等对症治疗后好转#两组患者术后心功能均良好!未出现急

性心力衰竭"严重心律失常及肺水肿#两组患者的并发症发生

率比较!差异无统计学意义$

!

%

&'&(

%#

E

"

讨
""

论

!R6

操作过程中!球囊扩张或支架植入对冠脉内局部斑块

的机械挤压人为地引起医源性内皮损伤与斑块"血栓碎片等脱

落等诸多因素共同启动了体内凝血途径!从而导致血栓形成概

率增加!因此
!R6

术中抗凝药物的使用非常关键&

(

'

#随着氯吡

格雷等新型抗血小板药物与阿司匹林的联合使用!使得
!R6

术后支架内血栓并发症明显减少!但随之增加的出血事件同样

给患者预后造成严重不利影响&

[#W

'

#

但是!对于近期有
!R6

手术史患者在择期行非心脏手术

围术期是否使用抗凝药物及如何选择抗凝方案逐渐成为一个

临床难题!其难点在于应用抗凝药物可能会升高出血风险!而

术前暂停使用抗凝药物!则手术期间的侵入性操作又可能导致

高凝状态!致使血栓栓塞风险增加#一般情况下!裸支架的内

皮化在术后
)

&

[

周!而药物洗脱支架内皮化则为术后
$

年!但

是植入支架
)

年后依然存在不完全性内皮化及血栓形成后期

风险!噻吩吡啶类药物及阿司匹林虽然可抑制血小板聚集!使

支架内血栓减少!但会增加出血风险&

X

'

#

.+/0.6RQ

等&

L

'发

现于
!R6

术后
[

周内行非心脏手术!会导致主要
O+RP

的发

生风险升高#

RY06

等&

$&

'的研究表明
!R6

术患者行非心脏手

术的最佳时间应在药物洗脱支架植入超过
K

月后#

S60,"6#

Q0RR+6

等&

$$

'针对
(&JWL

例患者的
O234

分析发现!停用阿司

匹林可使患者死亡及心肌梗死的风险增加
K

倍$

JKdK'$)

!

!d&'&&&$

%!而冠脉内支架植入患者这种风险增加则更明显

$

JKdXL'WX

!

!

!

&'&$

%#因此!支架术后患者在行非心脏手术

时需谨慎选择手术时间及抗凝措施#

本研究中!应用了低分子肝素进行抗凝治疗!这是因为皮

下注射低分子肝素具有应用剂量相对小!在发现患者出现严重

出血事件时可立即停用!且体内残留肝素能很快得到代谢的优

点&

$J

'

#另外!

!R6

术后非心脏手术造成的心肌损伤程度主要

通过心肌损伤标志物
RN#OS

及
8V76

指标衡量#这是因为

RN#OS

具有相对的心肌特异性!其增高程度能反映心肌损伤

的程度*而
8V76

用于评价
!R6

术后心肌酶学的改变则具有更

高的特异性和敏感性&

$K

'

#血清心肌酶
RN

主要存在于心肌"

骨骼肌"肝脏等组织中!

RN

"

RN#OS

作为诊断急性心肌梗死的

主要酶学指标!围术期不可避免的肌肉损伤及小肠"子宫"横膈

等脏器损伤!均可能引起
RN

及
RN#OS

升高&

$)

'

#

本研究表明!与非抗凝组患者相比较!近期行
!R6

术患者

在择期行非心脏手术围术期应用低分子肝素进行抗凝治疗!可

明显降低
O+RP

的发生率!且不会增加术后出血和心肌损伤

风险!而产生这种结果的机制可能源于低分子肝素的应用#低

分子肝素为普通肝素处理后生成的分子量较低的肝素片段!其

保留了普通肝素的结构!使得低分子肝素能够在作用于抗凝血

酶
$(

的情况下对血管内皮特异性进行有效保护!防止血小板

发生黏附!同时还弥补了普通肝素的不足!能够有效抑制出血"

血小板减少与骨质疏松等症状&

$(

'

#该研究结果为
!R6

术后再

行非心脏手术患者围术期的抗凝方案的选择提供了一定的临

床依据与理论基础#
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