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重庆市部分区县高血压前期检出率及影响因素分析#
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"摘要#

"

目的
"

探讨重庆市部分区县
$(

岁以上常住居民高血压前期检出情况!对影响因素进行分析%方法
"

使用分层四阶

段随机抽样!对黔江区&永川区&梁平县&璧山县
$(

岁以上常住居民进行问卷调查和体格检查%结果
"

重庆市黔江区&永川区&梁

平县&璧山县高血压前期检出率
)J'WJf

!农村检出率高于城市"

)W'X(f@A7KW'(Kf

!
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!
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$&男性检出率高于女性"

)X'K&f

@A7KW'K$f

!

!

!

&'&$

$%男&女高血压前期的检出率在
((

岁以后有下降的趋势"

!

J

dJW'$)

&

J&'JL

!

!

!

&'&$

$%多因素非条件

%?

A

>:3>8

回归结果提示!高血压前期危险因素包括农村&年龄"

%

J(

岁$&男性&超重肥胖和饮酒%高血压前期保护因素为土家族

"

JKd&'XK

!

!

!

&'&$

$%结论
"

重庆市部分区县
$(

岁以上居民高血压前期检出率较高!对处于高血压前期的人群生活方式和行

为的干预应予以加强%
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高血压前期是美国在
J&&K

年提出的概念&

$

'

!在未使用降

压药物条件下!不同时间连续
J

次及以上测得收缩压$

:

F

:3?5>8

T5??;

=

92::E92

!

/S!

%为
$J&
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$KLBBY
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和$或%舒张压$

;>4:#
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"S!

%为
X&

&

XLBB Y

A

#我国和欧洲都

用/正常高值血压0来定义高血压发生前的一段血压范围!不同

的是!我国正常高值血压与美国高血压前期血压范围相同&

J

'

!

而欧洲将
/S!

在
$K&

&

$KLBBY

A

!

"S!

在
X(

&

XLBBY

A

的

血压定义为正常高值血压&

K

'

#高血压前期极易发展为高血压#

\+/+,

等&

)

'研究结果显示!年龄小于
[(

岁!血压
$J&

&

$JL

(

X&

&

X)BBY

A

的人群中!有
$W'[f

的人在
)

年内进展为高血

压!血压
$K&

&

$KL

(

X(

&

XLBB Y

A

的人群中!有
KW'Kf

的人

在
)

年内进展为高血压*而年龄大于或等于
[(

岁人群血压

$J&

&

$JL

(

X&

&

X)BBY

A

和
$K&

&

$KL

(

X(

&

XLBBY

A

进展为

高血压的百分比分别为
J('(f

"

)L'(f

#在中国台湾!有学者

对处于高血压前期的中老年居民连续观察
(

年后发现!发生高

血压者为
K$'Kf

&

(

'

#高血压前期还可能会增加心血管病事件

的发病风险#国内一项前瞻队列研究提示!性别"年龄和其他

心血管病危险因素调整后!和正常血压者比较!基线血压处于

正常高值的人!冠心病事件在
$&

年内发病增加
K$f

"总心血

管病事件在
$&

年内发病增加
))f

"脑卒中事件在
$&

年内发

病风险增加
)Lf

&

[

'

#国外学者对高血压前期研究发现!高血

压前期人群已存在发生心血管病事件风险&

W#X

'

#近年众多有关

高血压前期检出率及危险因素的调查研究结果的一致性较差!

不同研究高血压前期检出率为
J&'Lf

&

[)'Wf

!可能的影响

因素有人口学指标和行为指标!如年龄"性别"文化水平"体质

指数$

SO6

%"腰围"吸烟"饮酒"体力活动等&

L#$J

'

#本次选择两

&[[

重庆医学
J&$X

年
J

月第
)W

卷第
(

期

#

基金项目)/十二五0国家科技支撑课题$

J&$$S+6$$S&$

%#

"

作者简介)金楠$

$LXWc

%!医师!硕士研究生!主要从事职业流行病学研究#

"

$

"

通信作者!
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区$黔江区"永川区%和两县$梁平县"璧山县%!分别代表城市和

农村来进行高血压前期调查#

C

"

资料与方法

C'C

"

抽样设计
"

分层多阶段随机抽样#第一阶段!把重庆市

分为城市"农村!每层中采取容量大小比例概率法抽取两个区(

两个县*第二阶段!简单随机抽样!从抽中的区(县中分别抽取

两个街道或乡镇*第三阶段!简单随机抽样!从抽中的街道(乡

镇中分别抽取
K

个居委会(村委会*第四阶段!分性别和
W

个不

同年龄组!从抽中的居委会(村委会中!分别随机抽取调查对

象#样本量计算采用简单随机抽样样本量计算公式)
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L
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$
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%
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i9'
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其中!

+

d$W'Wf

!

(

d&'&(

!

,

dJf

!

9'

EE

dJ'(

!每层需要

样本
K[((

人!重庆市总样本量)

K[((iJ

$性别%

iJ

$城乡%

d

$)[J&

!本研究选取黔江区"永川区"梁平县及璧山县进行调

查!共调查
W()J

人!其中男
K$$J

人!女
KXK&

人!汉族
(L&$

人!土家族
$[$W

人!其他民族
J)

人#

C'D

"

方法

C'D'C

"

调查方法
"

本调查将集中和入户调查相结合!使用统

一的调查表!对调查员统一培训!考核合格后上岗#调查员每

日自查调查表!如有漏"错项!及时联系调查对象更正!每个调

查点至少抽查
(f

的调查表#体格测量所需仪器均符合国际

标准!严格参造操作手册进行测量#数据双录入并检验一

致性#

C'D'D

"

标准定义
"

高血压)近
J

周使用降压药物!连续
K

次测

血压!平均
/S!

'

$)&BBY

A

!和$或%

"S!

'

L&BBY

A

#高血

压前期)未使用降压药物!连续
J

次监测血压!平均
/S!

为

$J&

&

$KLBBY

A

!和$或%平均
"S!

为
X&

&

XLBBY

A

#吸烟)

现在吸烟定义为最近
K&;

吸烟且吸烟支数每天大于或等于
J&

支!过去吸烟定义为最近
K&;

不吸烟但吸烟支数每天大于或

等于
J&

支!不吸烟定义为累计吸烟小于
J&

支和从来不吸烟!

以日均吸烟的支数计算吸烟量#正常体质量为
OS6$X'(

&!

J)'&G

A

(

B

J

!低体质量为
SO6

!

$X'(G

A

(

B

J

!超质量为
OS6

J)'&

&!

JX'&G

A

(

B

J

!肥胖为
SO6

'

JX'&G

A

(

B

J

#饮酒)指喝

过酒或含有乙醇成分的饮料!包括但不局限于白酒"啤酒"黄

酒"葡萄酒"米酒等!以日均饮用乙醇含量计算饮酒量#高血压

家族史)父母或兄弟姐妹中任意一方患高血压即认定为有家族

史#代谢当量$

B234T?5>82

^

E>H45273?@2729

AF

!

OPV

%定义)运

动时的代谢率除以安静时的代谢率!即代谢率在运动时相对于

安静时的倍数#基于
J&&&

版-体力活动概要.

OPV

值&

$K

'

!休

闲性身体活动中!高强度活动赋值为
X'&

!中等强度活动赋值

为
)'&

*工作"农业和家务性身体活动中!高强度活动赋值为

X'&

!中等强度活动赋值为
K'(

!以调查对象平均每小时各种强

度
OPV

累加值计算日均体力活动量#

C'E

"

统计学处理
"

采用
/!//J$'&

软件进行统计分析#计量

资料以
GeA

表示!采用
:

检验或方差分析进行组间比较*计数

资料以率表示!用列联表
!

J 检验进行组间比较#高血压前期

危险因素通过二元非条件
%?

A

>:3>8

回归模型分析!以
L(f+1

表示!双侧检验!以
!

!

&'&(

为差异有统计学意义#

D

"

结
""

果

D'C

"

高血压前期检出率
"

本调查发现高血压患者
$(&L

例

$

J&'&$f

%!检出高血压前期
KJJJ

例$

)J'WJf

%!检出血压正

常
JX$$

例$

KW'JWf

%#汉族高血压前期检出率为
))'$(f

$

J[&(

(

(L&$

%!土家族高血压前期检出率为
KW')Xf

$

[&[

(

$[$W

%!二者比较差异有统计学意义$

!

J

dJK'&W

!

!

!

&'&$

%#

农村高血压前期检出率高于城市$

)W'X(f@A7KW'(Kf

!

!

J

d

XJ'&X

!

!

!

&'&$

%!男性较女性高$

)X'K&f@A7KW'K$f

!

!

J

d

LK'&W

!

!

!

&'&$

%#男"女高血压前期的检出率在
((

岁以后有

下降的趋势$

!

J

dJW'$)

"

J&'JL

!

!

!

&'&$

%#不同性别不同年龄

组的高血压前期检出率比较!差异有统计学意义$

!

J

d$JW'$&

"

!

J

dLJ'XJ

!

!

!

&'&$

%!见表
$

#不同年龄组高血压患病率"高

血压前期检出率变化趋势!见图
$

#

表
$
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不同年龄不同性别居民高血压前期检出情况

年龄$岁%

总检出

$

f

%

女性$

-dKXK&

%

-

检出&

-

$

f

%'

男性$

-dKW$J

%

-

检出&

-

$

f

%'

$(

&

J( KJ'&& [&L $)(

$

JK'X$

%

[$[

J)W

$

)&'$&

%

4

%

J(

&

K( )L'L) XJ) K)[

$

)$'LL

%

WXX

)(L

$

(X'J(

%

4

%

K(

&

)( )X'WX [KX JW)

$

)J'L(

%

[KW

K)X

$

()'[K

%

4

%

)(

&

(( ($'K( (JK J)$

$

)['&X

%

)W[

JWJ

$

(W'$)

%

4

%

((

&

[( )J'K) )[) $X&

$

KX'WL

%

)J)

$L[

$

)['JK

%

4

%

[(

&

W( KK'$J KLX $JK

$

K&'L&

%

KL[

$)&

$

K('K(

%

4

%

W( KK'($ KW) $J&

$

KJ'&L

%

KW( $K$

$

K)'LK

%

合计
)J'WJ KXK& $)JL

$

KW'K$

%

KW$J

$WLK

$

)X'K&

%

4

""

4

)

!

!

&'&(

!与同年龄组女性比较

图
$

""

不同年龄组的高血压前期检出率及

高血压患病率趋势

表
J
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高血压前期影响因素的非条件
%?

A

>:3>8

回归分析

因素 标准误$

"

%

"

H3.9 JK

$

L(f+1

%

!

农村
&'&W&& &'XK$W $)$'K[KJ J'K&

$

J'&&

&

J'[)

%

!

&'&$

土家族
&'&XJL c&'$X$J )'WW)L &'XK

$

&'W$

&

&'LX

%

!

&'&(

男性
&'&WK[ &'[W(X X)')&$K $'LW

$

$'W&

&

J'JW

%

!

&'&$

年龄$岁%

"

$(
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"

正常血压和高血压前期组人口学特征及影响因素
"

本文

重点分析正常血压人群发生高血压前期可能的影响因素!在单

因素分析时排除高血压人群#高血压前期人群平均年龄大于

正常血压人群&$

)K'LJe$X'&&

%岁
@A7

$

K['&Le$['L$

%岁!

:d

c$W'K[
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%'#单因素分析结果表明!高血压前期检出
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
(

期



比例农村高于城市$
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J

d$LW'[$

!
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!

&'&$

%!男性高于女性

$
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d$$$'[W

!

!
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&'&$

%!汉族高于土家族$

!

J

dLJ'LK
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!
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%*超过
J(

岁!年龄越大!高血压前期检出比例越高$
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%"超重肥胖者中高血压前期检出比例较
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"

多因素非条件
%?

A

>:3>8

回归分析
"

提取单因素分析中有

意义的因素!包括城乡"民族"性别"文化程度"年龄组"婚姻状

况"职业"吸烟和饮酒史"

SO6

!放入多因素
%?

A

>:3>8

回归!使用

逐步后退方法!因变量为正常血压"高血压前期!检验水准

&'&(

#统计分析表明!高血压前期的影响因素有城乡"民族"性

别"年龄"饮酒和
SO6

!以上因素再进行多因素分析!结果表

明!高血压前期危险因素有男性"农村"年龄$

%

J(

岁%"饮酒和

超质量肥胖!高血压前期的保护因素是土家族$

JKd&'XK

!

!

!

&'&$

%#

SO6

和年龄对于高血压前期形成存在剂量反应关系!

见表
J

#

E

"

讨
""

论

本次调查显示!重庆市黔江区"永川区"梁平县"璧山县
$(

岁以上常住居民高血压前期检出率较全国
J&&J

年的调查数据

$

K)f

%高!男"女高血压前期检出率都高于王文等&

$)

'报告的全

国检出率水平!这
)

个区县
$(

岁以上常住居民今后高血压患

病风险较大#本次调查还发现!

)(

岁前!高血压前期检出率随

年龄增长逐渐上升!

)(

岁后!高血压前期检出率逐渐下降!而

高血压患病率出现较快增长曲线#

[(

岁后!高血压患病率则

高于高血压前期检出率!与国内其他学者研究结果有较高一致

性&

$(#$W

'

#本研究表明!

)(

岁后!高血压前期的人群随年龄增

大!多进展为高血压#由此可见!

)(

岁后!必须强化血压监测

意识!若动态监测血压增高!需及时干预!戒除有损健康的生活

方式控制血压!预防高血压发生#

统计结果显示!高血压前期影响因素包括城乡"性别"民

族"文化程度"年龄组"婚姻状况"职业"吸烟和饮酒史"

SO6

#

多因素统计结果显示!农村居民较城市居民更易发生高血压前

期!原因可能是随着农村居民收入和生活水平的提高!以致饮

食结构不合理"体力活动减少等不健康的生活方式和行为发

生!从而更易发生血压偏高!而城市居民健康意识较高!会有意

识地关注自身饮食结构!主动增加有益的身体活动!对于自身

血压控制有一定效果#本次调查还发现!土家族的生活方式和

习惯与汉族不同!土家族大部分居民都是每日两餐的饮食习

惯!且常年进行农业劳作!他们生活环境和家族遗传性等因素

可能使得他们发生高血压前期风险低于汉族人群#高血压前

期发生的危险因素包括年龄$

%

J(

岁%"男性"超质量肥胖"饮

酒!

SO6

和年龄对高血压前期形成存在剂量反应关系#

综上所述!本研究建议!在我国农村应采用政府主导"全民

参与的健康教育和促进模式!大力提倡合理膳食"限盐限酒"控

制体质量"积极参与体育锻炼!条件允许情况下!可对高血压前

期居民进行生活方式干预!控制血压进一步增高!降低高血压

前期转化为高血压的风险#年龄超过
)(

岁人群!不论男女!应

定期监测血压!坚持有益适量的体力活动!合理饮食!保持健康

生活方式#
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