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$摘要%

!

目的
!

探讨尿毒症患者首次血液透析前后抑郁的状况及其影响因素%方法
!

应用汉密尔顿抑郁量表和自制一般资

料调查表对
$%%

例尿毒症患者进行问卷调查!同时检测患者实验室指标并进行分析%结果
!

透析前
$

周
*(!&-

的患者有不同程

度抑郁症状!透析后
$

周
$$!D-

的患者有抑郁症状#透析前后抑郁评分分别为"

$)!D+̀ ,!*%

$&"

+!('̀ *!,$

$分!差异有统计学意

义"

#a$+!'+%

!

!

"

&!&$

$%有合并症与无合并症患者抑郁评分!差异有统计学意义"

#ab'!(',

!

!a&!&$*

$#而患者不同性别&年

龄&文化程度&原发病种类!是否吸烟&饮酒的抑郁评分差异无统计学意义"

!

%

&!&(

$%

*

组研究对象血肌酐"

7I

$&血尿素氮

"

\S.

$&空腹血糖"

?VS

$&清蛋白"

4@[

$&总胆固醇"

57

$水平!差异有统计学意义"

!

"

&!&$

$%

"

0

=/I>/3

相关分析显示!

?VS

&

7I

&

\S.

的水平与抑郁评分呈正相关!

57

&

4@[

水平与抑郁评分呈负相关!差异有统计学意义"

!
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$%结论
!

应重视对血液透析

患者抑郁状况的评估%

$关键词%

!

尿毒症#血液透析#抑郁#影响因素
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终末期肾病患者不得不经历终身替代治疗去弥补肾衰竭!

目前血液透析是较常见的治疗方案"由于病程长!工作能力下

降!自身社会价值降低!加之相关医疗费用高昂!给患者精神及

经济方面带来很大压力"同时首次透析的患者对于长期透析

治疗方案可能表现过度担心$顾虑$紧张$失眠!甚至恐惧透析

对身体的不良反应!从而使抑郁的发病率高达
)(-

(

$

)

"目前

血液透析患者心理状况的研究越来越受到国内外学者的重视!

本研究通过对尿毒症患者首次血液透析前后抑郁状况进行评

估!结合实验室指标的变化!探讨抑郁相关因素!为实施针对性

干预措施提供更好的线索和依据"

!

!

资料与方法

!!!

!

一般资料
!

选取
'&$*

年
+

月至
'&$(

年
$'

月在重庆医

科大学附属第二医院肾内科首次血液透析的尿毒症患者
$%%

例为研究对象!其中男
,%

例!女
D&

例!平均年龄%

(,!+%`

$%!'%

&岁!

&

)(

岁
$**

例#原发病种类*高血压肾病
%(

例!糖

尿病肾病
*$

例!肾小球肾炎
($

例!其他
'&

例"纳入标准*符

合肾衰竭尿毒症期的诊断标准#既往无精神疾患及抗抑郁药物

服用史#符合透析适应证#病情许可并自愿参加本研究"排除

标准*意识障碍或有严重躯体疾病无法配合的患者"同时期内

选取门诊健康体检者
$*,

例为对照组!其中男
+(

例!女
%*

例!

$+&$

重庆医学
'&$,

年
*

月第
)%

卷第
,

期

#

基金项目*重庆市卫生局医学科研项目%

'&$';$;&*,

&#重庆市教委科学技术研究项目%

8O$'&*$)

&"

!

作者简介&赵萌%

$DD&b

&!住院医师!

硕士!主要从事情绪障碍研究"

!

$

!

通信作者!

E;>/2@

*

@2

_

U**$

"

123/!HJ>

"



年龄
$%

#

D$

岁!平均%

(+!)'̀ $+!D$

&岁"两组研究对象一般

资料比较差异无统计学意义%

!

%

&!&(

&"本研究经医院伦理

委员会批准!患者及家属知情同意并签署知情同意书"

!!#

!

方法

!!#!!

!

调查工具
!

一般情况调查表*采用自行设计的调查问

卷!包括年龄$性别$文化程度$合并症$原发病等内容"汉密尔

顿抑郁量表进行抑郁评分*由
$%

个条目组成!每个条目分
(

级!按严重程度从无到重度排列!级别分值
&

#

)

分#

"

%

分为

无抑郁!

$%

#

')

分为轻中度抑郁!

%

')

分为重度抑郁"透析前

后
$

周对患者进行量表评估"

!!#!#

!

实验室指标检测
!

记录研究对象%病例组为透析前
$

W

&实验室相关检测指标!包括血肌酐%

7I

&$血尿素氮%

\S.

&$

空腹血糖%

?VS

&$三酰甘油%

5?

&$总胆固醇%

57

&$低密度脂蛋

白%

V:V

&$清蛋白%

4@[

&等水平"

!!"

!

统计学处理
!

采用
"#""''!&

统计软件进行分析"计量

资料以
J F̀

表示!比较采用
#

检验和方差分析#

"

0

=/I>/3

分析

量表评分与生化指标双变量的相关性!以
!

"

&!&(

为差异有

统计学意义"

#

!

结
!!

果

#!!

!

首次血液透析前后尿毒症患者抑郁情况
!

透析前后抑郁

评分分别为%

$)!D+̀ ,!*%

&$%

+!('̀ *!,$

&分!差异有统计学意

义%

#a$+!'+%

!

!

"

&!&$

&"首次血液透析前
$

周尿毒症患者抑

郁
+'

例%

*(!&-

&!其中轻中度抑郁和重度抑郁各
*$

例

%

$%!(-

&#透析后
$

周患者中抑郁
'$

例%

$$!D-

&!轻中度抑郁

$,

例%

$&!'-

&!见表
$

"

表
$

!!

首次血液透析前后尿毒症患者抑郁情况$

"

!

-

"%

抑郁程度 透析前
$

周 透析后
$

周

无
$$(

%

+(!&

&

$(+

%

,,!$

&

轻中度
*$

%

$%!(

&

$,

%

$&!'

&

重度
*$

%

$%!(

&

*

%

$!%

&

表
'

!!

患者一般状况对抑郁评分的影响!

J F̀

'分"

项目
"

评分
#

'

K !

性别
&!*+( &!%$(

!

男
,% $(!'&̀ ,!,&

!

女
D& $)!%*̀ %!DD

续表
'

!!

患者一般状况对抑郁评分的影响!

J F̀

'分"

项目
"

评分
#

'

K !

年龄%岁&

&!D+* &!'&(

!"

)( )) $(!&'̀ $&!'(

!&

)( $** $)!D)̀ %!%&

文化程度
$!+%, &!$%)

!

小学
+' $*!('̀ %!%'

!

初中
(% $+!,,̀ ,!%(

!

高中'中专
*( $)!,*̀ %!D*

!

大专'本科
'* $)!*&̀ D!*D

是否吸烟
b&!+$* &!()$

!

是
(* $(!(%̀ ,!%)

!

否
$') $)!%&̀ ,!')

是否饮酒
&!'&, &!,*D

!

是
*' $)!+D̀ ,!$*

!

否
$)( $(!&'̀ ,!)(

有无合并症
b'!(', &!&$*

!

有
$** $(!,'̀ ,!)+

!

无
)) $'!*+̀ %!+(

原发病
'!&+, &!$&+

!

高血压肾病
%( $)!&%̀ %!)+

!

糖尿病肾病
*$ $+!'+̀ %!&'

!

肾小球肾炎
($ $)!&)̀ D!,$

!

其他
'& $,!+(̀ ,!D&

#!#

!

患者一般状况对抑郁评分的影响
!

有合并症与无合并症

患者抑郁评分比较!差异有统计学意义%

#ab'!(',

!

!a

&!&$*

&"而患者不同性别$年龄$文化程度$原发病种类!是否

吸烟$饮酒的抑郁评分差异无统计学意义%

!

%

&!&(

&!见表
'

"

#!"

!

抑郁状况对患者相关指标的影响
!

*

组研究对象
7I

$

\S.

$

?VS

$

4@[

$

57

水平!差异有统计学意义%

!

"

&!&$

&!见

表
*

"

"

0

=/I>/3

相关分析显示!

?VS

$

7I

$

\S.

水平与抑郁评

分呈正相关!

57

$

4@[

水平与抑郁评分呈负相关!差异有统计

学意义%

!

"

&!&$

&!见表
)

"

表
*

!!

*

组研究对象实验室指标比较!

J F̀

"

项目 抑郁组%

"a+'

& 非抑郁组%

"a$$(

& 对照组%

"a$*,

&

K !

?VS

%

>>J@

'

V

&

,!')̀ *!$' %!*)̀ '!D( )!D)̀ &!,) '(!D)$

"

&!&$

V:V

%

>>J@

'

V

&

*!'$̀ $!&+ '!+'̀ &!D* '!D$̀ &!%, '!'((

%

&!&(

5?

%

>>J@

'

V

&

$!+(̀ &!D) $!(,̀ &!,' $!+'̀ &!$) &!&()

%

&!&(

57

%

>>J@

'

V

&

*!D,̀ &!$( *!%%̀ &!$$ )!,$̀ &!,( **!((D

"

&!&$

4@[

%

L

'

V

&

*%!)&̀ ,!,( *+!D(̀ +!D' )+!()̀ ,!,D ($!&&D

"

&!&$

7I

%

A>J@

'

V

&

,+'!(D̀ $+*!$, ,)&!$'̀ $)(!'* +(!()̀ $)!+* ((%!D+$

"

&!&$

\S.

%

>>J@

'

V

&

')!*+̀ %!+* '$!*,̀ (!%D (!'(̀ $!(% '('!+D$
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
,

期



表
)

!!

抑郁评分与各生化指标相关性分析

检测指标
抑郁量表评分

? !

?VS &!*)'

"

&!&$

V:V &!&%*

%

&!&(

5? &!&$'

%

&!&(

57 b&!*'&

"

&!&$

4@[ b&!*,(

"

&!&$

7I &!+*'

"

&!&$

\S. &!(D%

"

&!&$

"

!

讨
!!

论

!!

随着近年医学模式的改变!人们越来越重视心理疾病对尿

毒症患者病程及预后的影响!其中抑郁$焦虑等负面情绪较为

多见(

'

)

"抑郁症是个体面临外部世界时出现的较混乱的心理

情绪状态!表现为情绪低落$思维迟缓等主观感受!其作为一种

负性心理反应!可导致患者营养状况$免疫功能和治疗依从性

的下降!直接影响患者的治疗$康复及社会功能的恢复(

*

)

"尿

毒症患者因无法接受终身透析治疗$透析并发症及昂贵的医疗

费用!特别是自身角色转换!易出现抑郁$焦虑$紧张$担忧等诸

多负面情绪"本研究纳入了
$%%

例患者!结果提示血液透析前

$

周尿毒症患者抑郁症发病率为
*(!&-

!可能与反复住院$疾

病症状$对透析的担忧$社会角色缺失$身体机能$认知能力下

降等因素有关(

)

)

"国外
<4V5E9"

等(

$

)学者报道抑郁发病率

高达
)(-

!提示抑郁等情绪障碍在透析患者中发病率高!后果

严重!需引起医务人员重视"而透析后
$

周抑郁情况有所下

降!占
$$!D-

!其中轻中度抑郁为主!重度抑郁比例减少至

$!%-

"究其原因可能是经历首次透析后!患者对透析治疗有

客观理性认识!过分恐惧$担忧情绪减轻!信赖感$安全感增加!

抑郁症状好转引起的"

长期尿毒症患者易出现多种合并症!如心脑血管疾病$肾

性贫血$营养不良!对心理健康造成威胁!影响其生存质量(

(

)

"

研究表明(

+

)

!患者的躯体症状及并发症的严重程度与其抑郁$

焦虑水平呈显著的正相关!有合并症的患者更易发生抑郁$焦

虑$失眠及心因性性功能障碍等"本研究显示!有合并症者抑

郁评分明显高于无合并症者%

!

"

&!&$

&!与
494SOQ

等(

(

)学

者研究结论一致"推测可能与多种合并症存在产生的应激状

态引起的内分泌紊乱$代谢失衡等一系列连锁反应相关!同时

某种程度上合并症本身也会导致抑郁的进展(

%;,

)

"但目前对危

险因素的影响和作用尚未得出一致性结论!可能与评估工具$

研究对象$医疗条件等差异有关(

D

)

"

本研究对实验室指标检测发现抑郁组患者的
?VS

$

7I

$

\S.

水平明显高于对照组和非抑郁组%

!

"

&!&$

&!且与抑郁

评分呈正相关%

!

"

&!&$

&"相关研究表明糖尿病等慢性疾病

可能与抑郁症状有关(

$&;$$

)

"研究显示!抑郁状况下患者的下

丘脑
;

垂体
;

肾上腺%

R#4

&轴激活!相应激素合成分泌增加!使

肾上腺皮质合成和释放糖皮质激素增加!进而导致血糖升高#

同时高血糖可作为应激原!使机体产生应激反应进而
R#4

轴

过度激活(

$'

)

"李钦君等(

$*

)学者研究发现!抑郁和焦虑与尿素

氮$尿素清除指数存在明显相关性"确切的细胞分子机制并不

清楚!推测尿素氮与焦虑之间存在着恶性循环"当疾病后期长

期炎性反应$尿毒症毒素的刺激及代谢紊乱!造成血脑屏障一

定程度的受损!引起脑神经递质改变!可能影响抑郁症状的

发生(

$)

)

"

本研究还发现
57

$

4@[

水平与抑郁评分呈负相关%

!

"

&!&$

&"究其原因可能是因为透析过程中慢性炎症反应$氧化

应激损伤等引起蛋白质分解代谢加速和脂解!相互作用导致负

面心理因素(

$(;$+

)

#另一方面不良情绪可导致食欲下降!活动减

少!神经
;

内分泌
;

免疫系统功能低下!影响机体对营养物质的

吸收利用"同时不良情绪导致患者抵触治疗!使治疗过程及治

疗效果受到影响"大部分抑郁患者
4@[

降低了色氨酸等必需

氨基酸的利用率!从而使神经递质中
(;

羟色胺的含量减少!此

递质减少与抑郁症状有关(

$%

)

"沈宗霖等(

$,

)学者研究发现抑

郁症患者血清
57

与自杀观念呈负相关"上述结果提示增加

4@[

及胆固醇水平!某种程度上有助于减少抑郁情绪!促进心

理健康"

当代临床医学发展提出!医护工作者不仅要关注患者躯体

疾患!更应该重视患者心理问题!促进身心健康"抑郁症所引

起的精神残疾$社会功能损害给个体$家庭和社会带来严重的

负担"本研究表明通过血液透析尿毒症患者的抑郁状况有所

改善!提示透析可清除有害某些代谢物!对减少尿毒症患者抑

郁症的发生有一定指导意义!但确切原因尚不明确!仍需前瞻

性研究进一步证实"同时本研究仅采用汉密尔顿抑郁量表评

估抑郁状况!诊断存在一定偏倚(

$D

)

!以后可采用定式诊断会谈

来诊断抑郁"
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