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$摘要%

!

目的
!

了解医院输血不良反应的基本情况!为临床更加合理用血&安全用血提供依据%方法
!

回顾性分析涪陵中心

医院
'&$'b'&$(

年输血病例
'))&,

例!以临床输血不良反应回报单为准对其进行统计%结果
!

医院
)

年间共发生输血不良反

应
'$)

例!反应率为
&!,,-

%各种血液成分中!以冰冻血浆发生不良反应最多!其次为单采血小板和悬浮红细胞!洗涤红细胞最

低%所有反应中过敏反应最多!其次为发热反应%输血不良反应率随时间呈下降趋势!随年龄段的增长呈上升趋势%不同血型&

性别输血不良反应率!差异无统计学意义"

!

%

&!&(

$%结论
!

临床医疗单位应充分认识输血风险!建立规范化的用血制度并严格

执行!加强输血知识培训!提倡自体输血及临床科学合理&安全用血%

$关键词%
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输血是临床上重要的治疗手段!常常用于急性大出血患者

的抢救!慢性贫血及出血性疾病的治疗等!但其既有利也有弊!

在治病救人的同时也可能引起输血不良反应和输血传播性疾

病"本文回顾性分析涪陵中心医院
'&$'b'&$(

年发生的输血

不良反应!以便了解临床输血发生不良反应的原因及预防措

施!为临床更加合理用血$安全用血提供依据"

!

!

资料与方法

!!!

!

一般资料
!

涪陵中心医院
'&$'b'&$(

年临床输血患者

共
'))&,

例!收回发生输血不良反应回报单
'$)

份"

!!#

!

方法
!

按照,临床输血技术规范-的要求!发放每袋血液

都附有输血不良反应回执单!并于当日收回!医务人员严密观

察输血过程中和输血后受血者情况!对有输血反应的逐项填写

患者输血反应回报单!并返还输血科保存!输血科每月统计$分

析上报医务科"输血不良反应率
a

不良反应例数'用血例数
G

$&&-

!其中不良反应例数为输注悬浮红细胞或冰冻血浆或冷

沉淀或单采血小板或洗涤红细胞等血液制剂后发生
$

次或多

次不良反应的患者数!用血例数为全部输血的患者数"

!!"

!

常见输血不良反应诊断标准
!

非溶血性发热反应*输血

前体温正常!输血过程中或输血后
$

#

'K

体温升高
$g

!伴或

不伴寒战!可排除溶血$细菌污染等其他原因引起的发热"过

敏反应*输血过程中或输血后新发生的皮肤瘙痒$荨麻疹$腹

痛$腹泻等胃肠道症状及哮喘发作$呼吸困难$过敏性休

克等(

$

)

"

!!$

!

统计学处理
!

采用
"#""$%!&

统计软件进行分析"计数

资料以例数或率表示!比较采用
!

' 检验!以
!

"

&!&(

为差异有

统计学意义"

#

!

结
!!

果

#!!

!

一般情况
!

输血不良反应患者中男
$$$

例%总的男性输

血患者为
$',++

例!反应率为
&!,+-

&!女
$&*

例%总的女性输

血患者为
$$()'

例!反应率为
&!,D-

&!差异无统计学意义

%

!
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!

!a&!,&)
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岁
D

例%输血患者
$%),

例!反

应率
&!($-

&!
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#
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岁
'%

例%输血患者
**&&

例!反应率

&!,'-
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#

+&

岁
%$

例%输血患者
%,',

例!反应率
&!D$-

&!

%

+&

岁
$&%

例%输血患者
$$(*'

例!反应率
&!D*-

&"
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!

不良反应情况
!

从
'&$'

年以来!每年的输血不良反应都

是以过敏反应和发热反应为主!未发现溶血性输血反应!输血

反应率逐年减少!见表
$

"

!!

反应率从高到低顺序依次为冰冻血浆$单采血小板$悬浮

红细胞$冷沉淀$洗涤红细胞!由于全血几年来只有
$

例患者用

过!且未发生不良反应!故未统计"悬浮红细胞发生发热反应

和过敏反应差异无统计学意义%

!
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a&!+,*

!

!a&!)&D

&!见

表
'

"

!!

本研究只考虑
4\Q

血型系统!各血型输血不良反应率差

异无统计学意义%

!
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&!见表
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重庆医学
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年
*

月第
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卷第
,

期
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年输血不良反应情况

时间
"

发热反应%

"

& 过敏反应%

"

& 其他%

"

& 反应率%

-

&

'&$'

年
)&%& $) )& & $!**

'&$*

年
%&', $% )* ' &!,,

'&$)

年
+(&' '$ *& * &!,*

'&$(

年
+,&, $& ** $ &!+(

合计
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表
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不同血液成分输血不良反应情况

血液成分
"

发热反应

%

"

&

过敏反应

%

"

&

其他

%

"

&

反应率

%

-

&

悬浮红细胞
$($() ($ %+ ) &!,+

冰冻血浆
+%%+ ( +& $ &!D%

单采血小板
$)() ( % $ &!,D

冷沉淀
%() $ ' & &!)&

洗涤红细胞
'%& & $ & &!*%

合计
'))&, +' $)+ + &!,,

表
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不同血型输血不良反应情况

血型
"

反应例数%

"

& 反应率%

-

&

Q ,(D+ ,) &!D,

4 ,&,' +, &!,)

\ ((,& )' &!%(

4\ '$(& '& &!D*

合计
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讨
!!

论

!!

输血不良反应是指在输血过程中或输血后!受血者发生了

用原来疾病不能解释的$新的症状和体征"在所有输血不良反

应中!红细胞输血引起的溶血性输血反应最为严重!而且病死

率最高!但发生的概率非常小#发热与过敏性反应是最常见的

输血反应"无论是何种原因引起的输血不良反应!早期发现$

及时处理是降低输血不良反应对机体损害的最佳处理办法(

'

)

"

本研究结果显示!

)

年来总的输血反应率为
&!,,-

!高于

文献报道(

*;(

)

!并呈逐年下降趋势"分析其原因!可能与医院近

几年严格执行,医疗机构临床用血管理办法-!加强临床用血管

理!定期开展医务人员输血知识的培训和考核工作!不断提高

临床安全合理用血水平!健全各种制度及各科室在发生输血不

良反应时及时填报,输血不良反应回报单-有关"输血不良反

应以过敏反应最多!其次为发热反应!与文献报道的一致(

+;%

)

"

过敏反应是较常见的输血不良反应!在输血相关病死亡病因中

占
+-

(

,;$&

)

!临床上必须高度重视"不同血型$性别输血不良反

应率差异无统计学意义%

!

%

&!&(

&"对于年龄来说!有随着年

龄的增长发生率升高的倾向!这可能与年龄越大!过往输血$女

性孕产概率越高及老年患者免疫力偏低有关"

对于不同的血液制剂而言!冰冻血浆发生不良反应率最

高!其次为单采血小板和悬浮红细胞!洗涤红细胞最低"这可

能是因为血浆中的白细胞抗体与患者体质过敏有关!也可能因

为患者输注的血液为少数过敏体质的献血员所献!再次接触过

敏源时即可引起过敏反应(

$$

)

"根据研究发现!血液经过处理

而得到的洗涤红细胞去除了绝大多数非红细胞成分!不仅可以

降低非溶血性发热性输血反应!还可减少或避免血浆蛋白所致

的过敏反应(

$'

)

!因此在所有输注洗涤红细胞的患者中相关的

不良反应例数极少"研究认为血液中非治疗成分白细胞是一

种污染物!多次输血或妊娠的受血者体内产生白细胞抗体!再

次输血时这些抗体与输注血液中的白细胞发生抗原抗体反应

导致发热(

$*

)

"非溶血性发热反应属于血液成分引起的免疫反

应!大多数发热反应与多次输入
RV4

不相合的白细胞$单采

血小板有关"由于多次接受输血或妊娠!受血者中产生白细

胞$单采血小板凝集素及淋巴细胞毒素抗体!再次接受输血时

发生抗原抗体反应!激活补体!进一步引起白细胞$单采血小板

溶解而释放热原!导致发热反应"另外!由于冰冻血浆中的免

疫球蛋白和结合珠蛋白等!因个体间差异能激发产生的同种抗

体!也可引起发热反应"需要反复输注血液或血液成分的患者

可以选用少白细胞的血液制剂$

RV4

配型$洗涤红细胞等措施

来减少或预防非溶血性发热性输血反应和过敏性输血反应的

发生(

$)

)

"

总之!为了避免或减少输血不良反应的发生!应充分认识

输血不良反应的重要性!建立规范化的用血制度并严格执行!

严格输血指针!减少不必要的输血!加强输血知识培训!提倡自

体输血及临床科学合理$安全用血"
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