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目的
!

分析人群健康检查情况!发现常见的健康问题并制定有效可行的防治策略!促进医院加强健康管理%

方法
!

整群随机抽取在重庆市某三甲医院参加体检的某单位职工!连续
*

年对同一人群进行相同的体检和分析%结果
!

'&$'b
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年每年体检发现异常者分别为
D*!(-
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D(!&-

及
D(!,-

!

'&$)

年异常者高于
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'&$'

年"
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&!&(

$!

)&

岁以上人群的异

常检出率最高#男性腰围大于女性"

!

"

&!&(

$#

*

年检查发现常见的健康问题依次是血脂边缘升高&中心性肥胖&高脂血症等!以代

谢性疾病为主%男性超重&肥胖&中心性肥胖等高于女性"

!

"

&!&(

$!女性乳腺增生减少"

!

"

&!&(

$#血脂与血尿酸升高呈年轻化

趋势!

'&

#

'D

岁人群中升高者分别为
*$!%-

&

'&!'-

%结论
!

代谢性疾病是人群的主要健康问题!特别是
)&

岁以上人群!且男性

高于女性!而女性健康保健依从性较好!医院应加强高危人群健康教育!有效防控各种慢性疾病的发生&发展%
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健康检查#结果分析#代谢性疾病
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随着我国经济持续高速发展!人民生活水平不断提高!食

品丰富$生活方便$久坐少动及各种心理压力等因素影响!慢性

病发生率日益增长!并且有年轻化趋势!严重威胁人们的健康"

人们对自身健康意识和防病需求增加!主动参与健康管理的意

识也在不断加强"定期体检是及时发现各类健康风险状态的

有效手段!特别是慢性疾病的早发现$早诊断$早治疗(

$

)

"本文

通过分析
'&$'b'&$)

年重庆市某三甲医院健康检查情况!发

现群体中常见的健康问题并制定有效可行的防治策略!增强人

群保健意识!提高人群身体健康水平!促进医院健康管理!降低

医疗支出"

!

!

资料与方法

!!!

!

对象
!

整群随机抽取在重庆市某三甲医院参加体检的某

单位职工!连续
*

年%

'&$'b'&$)

年&对同一人群进行相同的

体检和分析"体检由该院体检中心专人负责!无失访"样本量

计算根据单纯随机抽样总体率估计公式计算!考虑可能存在失

访!故
f$&-

!本次调查共抽取
$($*

名职工进行分析"

!!#

!

方法

!!#!!

!

体检项目
!

包括一般状况%身高$体质量$血压及腰围

等&$血常规$尿常规$生化检查 %血糖$血脂$尿酸及肝肾功能

等&$心电图$腹部超声%肝$胆$胰$脾$双肾及前列腺等&$胸部

正侧位
C

光平片!以及内外等各科室常规体检"女性还包括

乳腺与盆腔超声检查$妇科检查$白带常规检查及宫颈细胞学

检查等"
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诊断标准
!
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'
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' 为体重过低!
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#"

',Y

L

'

>

' 为超重!

&

',Y

L

'

>

' 为肥胖!男性腰围大于或

等于
,(H>

或女性腰围大于或等于
,&H>

为中心性肥胖(

';*

)

#

%

'

&高血压为收缩压'舒张压大于或等于
$)&

'

D&>> R

L

!或已

确诊为高血压并治疗者#%

*

&空腹血糖
+!$

#"

%!&>>J@

'

V

为

空腹血糖受损%

P6?

&!

&

%!&>>J@

'

V

为糖尿病#%

)

&总胆固醇

(!'

#"

+!'>>J@

'

V

和%或&三酰甘油
$!%

#"

'!*>>J@

'

V

和

%或&低密度脂蛋白胆固醇
*!)

#"

)!$>>J@

'

V

为血脂边缘升

高!总胆固醇大于或等于
+!'>>J@

'

V

和%或&三酰甘油大于或

&,&$

重庆医学
'&$,

年
*

月第
)%

卷第
,

期
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体检人群一般情况!
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体检结果异常检出情况$
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年
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总检异常
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!!

#

*乳腺增生$慢性宫颈炎患病率计算的基数为女性

等于
'!*>>J@

'

V

和%或&低密度脂蛋白胆固醇大于或等于
)!$

>>J@

'

V

为高脂血症(
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)

#%

(

&男性和绝经期后女性血尿酸升高

%

%

)'&

)

>J@

'

V

&或绝经前女性血尿酸升高%

%

*(&

)

>J@

'

V

&为

高尿酸血症#%

+

&期前收缩$

5

波低平或倒置$

"5

段压低或抬

高$左室高电压等为心电图异常(

(

)

#%

%

&超声检查以,超声诊断

学-为标准"

!!"

!

统计学处理
!

ÊH=@

录入数据建立数据库"采用

"#""$*!&

统计软件进行分析"计量资料以
J F̀

表示!采用
#

检验及方差分析#计数资料以率或百分比表示!采用
!

' 检验"

检验水准
%

a&!&(

!

!

"

&!&(

为差异有统计学意义"

#

!

结
!!

果

#!!

!

一般情况
!

体检总人数
$($*

人!年龄
'$

#

D'

岁!平均

*D!'%

岁!其中男
,*'

人%

((!&-

&!女
+,$

人%

)(!&-

&"男性腰

围大于女性腰围!差异有统计学意义%

!

"

&!&(

&!见表
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体检结果异常检出情况
!
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年体检发现异常

分别为
D*!(-

%

$)$(

'

$($*

&$

D(!&-

%

$)*,

'

$($*

&$

D(!,-

%

$)(&

'
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年高于
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'&$'

年%

!
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&"

*

年体

检发现异常前
$&

位的依次是血脂边缘升高$中心性肥胖$高脂

血症$乳腺增生$慢性宫颈炎$超重$脂肪肝$高血压$高尿酸及

胆囊疾病等"
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年不同性别异常检出情况$
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& 女%
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体重过低
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%
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"
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&

'%,

%

$*!+

&

%$,!$D&

"

&!&(

高尿酸血症
,(D

%

*)!(

&

)D

%

'!)

&

%''!(,+

"

&!&(

心电图异常
*)'

%

$*!%

&

'$*

%

$&!)

&

$$!(+(

"

&!&(

肝囊肿
'$(

%

,!+

&

$'$

%

(!D

&

$'!$'(

"

&!&(

脂肪肝
,D,

%

*+!&

&

$,,

%

D!'

&

))(!(&$

"

&!&(
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重庆医学
'&$,

年
*

月第
)%

卷第
,

期



续表
*

!!

'&$'b'&$)

年不同性别异常检出情况$

"

!

-

"%

项目 男%

"a')D'

& 女%

"a'&)%

&

!

'

!

肝功异常
*$,

%

$'!,

&

)D

%

'!)

&

$+'!+++

"

&!&(

胆囊疾病
*D)

%

$(!,

&

'('

%

$'!*

&

$$!'%,

"

&!&(

颈椎退变
)$)

%

$+!+

&

'''

%

$&!,

&

*$!&**

"

&!&(

合计
'*+D

%

D(!$

&

$D*)

%

D)!(

&

&!%%D

%

&!&(

!!

'&$'b'&$)

年!体重过低$高脂血症$高尿酸血症$颈椎退

变及乳腺增生等患病率有减少趋势%

!

"

&!&(

&!而高血压$肝

囊肿及脂肪肝等患病率有增多趋势%

!

"

&!&(

&!见表
'

"

#!"

!

不同性别异常检出比较
!

'&$'b'&$)

年女性体重过低

高于男性%

!

"

&!&$

&"男性超重$肥胖$中心性肥胖$空腹葡萄

糖受损$糖尿病$血脂边缘升高$高脂血症$高尿酸$心电图异

常$肝囊肿$脂肪肝$肝功异常$胆囊疾病及颈椎退变等高于女

性%

!

"

&!&(

&!见表
*

"

#!$

!

不同年龄异常检出情况
!

'&$'b'&$)

年
)&

岁以上人群

的异常检出率较高"

'&

#

'D

岁人群易患乳腺增生
*D!%-

%

$%+

'

)))

&$高脂血症
*$!%-

%

'D&

'

D$(

&及高尿酸血症
'&!'-

%

$,(

'

D$(

&!见表
)

"

表
)

!!

'&$'b'&$)

年不同年龄异常检出情况$

"

!

-

"%

项目
'&

#

'D

岁
*&

#

*D

岁
)&

#

)D

岁
(&

#

(D

岁
&

+&

岁
!

'

!

体重过低
D*

%

$&!'

&

$*,

%

+!(

&

'&

%

)!,

&

$D

%
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&
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%

+!$

&
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"
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超重
$D$

%
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&
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%
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%
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%
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&

$+'

%
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%
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中心性肥胖
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%
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高血压
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&
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%
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&
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%
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&
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%
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&

,&'!,&(

"
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空腹葡萄糖受损
$$

%
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&
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%
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'D
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糖尿病
)

%

&!)

&

$*

%

&!+

&

$$

%
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血脂边缘升高
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%

))!)
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%

(&!&
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**%
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高尿酸血症
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心电图异常
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胆囊疾病
%,
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颈椎退变
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总检异常
,&D

%
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%
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*+&

%
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乳腺增生#

$%+

%

*D!%
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%
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&
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%

'(!,

&
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$(!+
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((!D((

"
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慢性宫颈炎#
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%
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!!

#

*乳腺增生$慢性宫颈炎患病率计算的基数为女性

"

!

讨
!!

论

现代人的疾病谱已随生活行为方式的转变而发生了改变!

高血糖$高血压及高血脂等营养代谢性疾病成为我国居民常见

疾病(

+

)

"定期全面体检!加强相关健康教育及健康管理!对早

期初步筛查常见病多发病$积极纠正不良生活方式$预防并控

制疾病的发展$促进健康至关重要"本研究结果显示!人群总

异常检出率居高不下!

'&$)

年较前
'

年甚至有升高的趋势!与

文献报道一致(

%

)

"以高血压$血糖及血脂代谢异常为主!特别

是
)&

岁以上者明显增多"

根据
'&&*

年卫生部疾病控制司发布的我国成人超重和肥

胖症预防与控制指南!超重者患高血压的危险是体质量正常者

的
*

#

)

倍!患糖尿病的危险是
'

#

*

倍!具有
'

项及以上危险

因素%即危险因素聚集!包括高血压$高血糖$高胆固醇等&是

*

#

)

倍"

D&-

以上的肥胖者患有上述疾病或有危险因素聚

集"男性腰围大于或等于
,(H>

!女性腰围大于或等于
,&H>

者患高血压的危险约为正常腰围的
*!(

倍!其患糖尿病的危险

约为
'!(

倍#危险因素聚集者的危险约为
)

倍以上"倘若不采

取有力防治措施!我国将以比欧美日等发达国家更快的速度出

现肥胖和超重的成倍增长(

,

)

"

本研究人群超重$肥胖及中心性肥胖平均患病率分别为

'%!(-

$

+!+-

及
*)!%-

!男性高于女性%

!

"

&!&(

&"男性腰围

大于女性%

!

"

&!&(

&"提示受检人群超重$肥胖及中心性肥胖

比例较高!特别应将男性作为控制体质量和腰围的重点人群"

本研究显示!平均患病率前
$&

位的依次是血脂边缘升高$

中心性肥胖$高脂血症$乳腺增生$慢性宫颈炎$超重$脂肪肝$

高血压$高尿酸及胆囊疾病等"其中
+

种%血脂边缘升高$中心

性肥胖$高脂血症$脂肪肝$高血压$高尿酸&为代谢性问题"代

谢性疾病存在相互促进$互为因果的关系!高脂血症可以引起

脂肪肝$高血压等!糖尿病与高血压$高血脂也互为因果"高血

压$肝囊肿及脂肪肝患病率有增多趋势%

!

"

&!(

&!提示体检后

的健康状况没有得到足够重视和改善!需要加强健康教育和健

康管理"

',&$

重庆医学
'&$,

年
*

月第
)%

卷第
,

期



受检男性超重$肥胖$中心性肥胖$空腹葡萄糖受损$糖尿

病$血脂边缘升高$高脂血症$高尿酸血症$心电图异常$肝囊

肿$脂肪肝$肝功异常$胆囊疾病及颈椎退变等均高于女性

%

!

"

&!&(

&!提示男性健康问题更加突出!与文献一致(

D

)

!需要

重点防治"而女性乳腺增生患病率减少%

!

"

&!&(

&!提示女性

健康意识较强!诊疗依从性更好!能积极配合防治疾病"

)&

岁以上人群的异常检出率较高!与文献一致(

$&

)

!但血脂

及血尿酸升高呈年轻化趋势!

'&

#

'D

岁人群中发现升高者分

别为
*$!%-

$

'&!'-

!提示应加强青年人群的健康行为和生活

方式教育!提高疾病预防意识!认真坚持健康检查!促进健康管

理!有效防控慢性疾病的发生"

综上所述!医院应加强对高危人群健康行为和生活方式教

育!有效防控各种慢性疾病的发生$发展"应促进医院健康管

理理念化!由疾病观向健康观甚至卫生观转变!引导人群主动

健康#超前布局体现预测$预防及个体化诊疗的实体化功能平

台!充分利用互联网技术!提供送达.手掌/的健康管理服务!实

现健康监测$咨询$指导$干预$分析$评估及预警等个性化健康

管理#加强与社区卫生服务合作!共同促进慢性疾病管理"
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