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"摘要#
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目的
!

探讨甲型肝炎病毒"

Y;B

$疫苗干预对儿童哮喘临床表现及脉冲震荡"

8@V

$肺功能的影响%

方法
!

选取陆军军医大学西南医院儿科就诊哮喘儿童
/%

例为对照组!干预组儿童
-/

例#采用
Y;B

减毒活疫

苗进行干预!观察接种后
)

个月及
$1

个月临床表现及
8@V

肺功能!并进行病例对照研究分析%结果
!

哮喘患

儿
Y;B

疫苗干预后
)

个月!干预组症状控制与部分控制率"

/(&/D

$高于对照组"

/)&'D

$!但比较差异无统计

学意义"

H

%

%&%:

$#干预
$1

个月后!干预组症状控制与部分控制率"

(1&'D

$与对照组"

/-&)D

$相比明显升高!

哮喘症状控制情况明显好转!比较差异有统计学意义"

H

$

%&%:

$%哮喘患儿
Y;B

疫苗干预后
)

个月!干预组

周边气道黏性阻力"

E:.E1%

$低于对照组!比较差异无统计学意义"

H

%

%&%:

$#干预
$1

个月后!干预组呼吸总阻

抗"

cM+

$&共振频率"

\MI+

$&总呼吸黏性阻力"

E:

$均低于对照组!比较差异有统计学意义"

H

$
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$%结论
!

Y;B

疫苗干预
$

年后可以改善儿童哮喘临床症状控制及
8@V

肺功能!

Y;B

疫苗接种对小儿哮喘有保护作用%

"关键词#
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近年来#以咳嗽和喘息为主要症状的儿童哮喘的

发病率逐年增加#严重影响了患儿的生长发育#给家

庭和社会带来了不小的经济负担'

$

(

)重庆因受当地

气候和环境的影响#儿童哮喘患病率在全国排在前

位'

1

(

#这提示重庆儿童哮喘的防控任重而道远)笔者

前期对儿童哮喘危险因素的
7"

L

#+F#<

回归分析发现#

11'$

重庆医学
1%$/

年
0

月第
0-

卷第
$%

期

"

基金项目!国家自然科学基金面上项目$

'%)%%)/)

&)

!

作者简介!余丹$

$(--S

&#主治医师#本科#主要从事儿童哮喘诊断与防治方面

研究)
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通信作者#
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母乳喂养和甲型肝炎病毒$

Y;B

&感染是儿童哮喘的

保护因素#故提倡并鼓励母乳喂养'

'

(

)可能由于

Y;B

疫苗并非国家一类疫苗#接种的人数较少#所以

导致在婴幼儿期
Y;B

抗体阳性率较低#只有
$%D

"

0%D

%之后由于隐性感染等原因在成年后
Y;B

抗体

阳性率明显提高#甚至可以达到
(%D

"

$%%D

'

0

(

#而成

年后哮喘的发病率逐年减少#由此可见
Y;B

感染率

与哮喘的发病率正好相反#提示
Y;B

感染可能对哮

喘的控制有保护作用)本研究利用
Y;B

疫苗接种

模拟
Y;B

感染#观察其对哮喘儿童症状控制及肺功

能的影响#为儿童哮喘的防治提供参考)

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

选择
1%$'

年
)

月至
1%$:

年
)

月陆

军军医大学西南医院儿科哮喘门诊及住院部收治的

患儿#均符合儿童哮喘诊断标准'

:

(

)所有患儿均同意

Y;B

减毒活疫苗接种并检测
Y;B8

L

U

抗体$

Y;B.

8

L

U

抗体&)

Y;B.8

L

U

抗体阳性为干预组$

([-/

&#

其中女
0'

例#男
':

例#平均年龄
:&/

岁%

Y;B.8

L

U

抗体阴性为对照组$

([/%

&#其中女
0-

例#男
''

例#

平均年龄
:&0

岁)两组患儿均属于哮喘缓解期#给予

糖皮质激素吸入治疗及孟鲁司特钠咀嚼片口服控制

症状)纳入标准!$

$

&肺部查体有哮鸣音或临床出现

喘息*气短*胸闷的发作史大于或等于
'

次%$

1

&使用

平喘药物$支气管扩张剂&可使喘息症状减轻和缓解)

排除标准!患有严重的心血管及呼吸系统疾病#伴有

其他慢性疾病)所有研究对象均来自中国西南地区#

并且获得儿童及家长的知情同意)这项研究获得解

放军陆军军医大学伦理委员会的批准)

B&C

!

方法

B&C&B

!

哮喘控制情况评估方法
!

哮喘控制情况评

估'

)

(

!$

$

&控制#近
1

周未出现夜间或者日间症状%$

1

&

部分控制#近
1

"

0

周出现日间或夜间症状的时间大

于或等于
1!

#日常生活受到影响#使用全身皮质激

素#每周超过
1

次应用应急缓解药物改善症状%$

'

&未

控制#近
1

"

0

周内出现-部分控制.的特征大于或等

于
'

项)

B&C&C

!

Y;B.8

L

U

抗体检测
!

Y;B

疫苗干预
1

周

后检测干预组血清样品#采用酶联免疫吸附法

$

578V;

#北京科卫临床诊断试剂有限公司&

Y;B.

8

L

U

抗体检测试剂盒检测#

Y;B.8

L

U

抗体阳性归为

干预组#阴性为对照组)

B&C&D

!

肺功能检测
!

按照欧洲呼吸学会$

5EV

&推荐

标准'

-

(

#采用德国
U9+FIMV<MII,

脉冲震荡$

8@V

&型肺

功能仪$

W9I

L

IM

公司&检测患儿肺功能)要求受试患

儿检测时取坐位#头稍微后仰并夹上鼻夹#双手掌压

住腮帮#用牙齿咬住塑料口器#不要漏气#通过塑料口

器用嘴平静呼吸#同时避免过紧的腰带和衣服)待患

儿呼吸平稳后仪器自动采集数据#记录
$O#,

)测定

参数为呼吸总阻抗$

cM+

&*共振频率 $

\MI+

&*周边弹性

阻力$

e:

#反映周边顺应性&*总呼吸黏性阻力$

E:

&*

中心气道黏性阻力$

E1%

&及周边气道黏性阻力$

E:.

E1%

#反映小气道阻力&)

B&D

!

统计学处理
!

采用
VZVV11&%

进行统计学分析#

计量资料用
KhG

表示#组间比较采用
?

检验%计数资

料用率表示#组间比较采用
!

1 检验#检验水准
"

[

%&%:

#以
H

$

%&%:

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C&B

!

哮喘患儿干预
$

年内疾病控制情况比较
!

哮喘

患儿
Y;B

疫苗干预后
)

个月#干预组症状控制与部

分控制率$

/(&/D

&高于对照组$

/)&'D

&#但比较差异

无统计学意义$

H

%

%&%:

&%干预
$1

个月后#干预组症

状控制与部分控制率$

(1&'D

&与对照组$

/-&)D

&相

比明显升高#哮喘症状控制情况明显好转#比较差异

有统计学意义$

H

$

%&%:

&#见表
$

)

表
$

!!

哮喘患儿干预
$

年内疾病控制情况比较"

(

&

D

'#

组别
(

干预后
)

个月

控制 部分控制 未控制

干预后
$1

个月

控制 部分控制 未控制

对照组
/% :$

$

)'&/

&

$/

$

11&:

&

$$

$

$'&/

&

0(

$

)$&'

&

1$

$

1)&'

&

$%

$

$1&:

&

干预组
-/ :/

$

-0&0

&

$1

$

$:&0

&

/

$

$%&'

&

)1

$

-(&:

&

9

$%

$

$1&/

&

9

)

$

-&-

&

!!

9

!

H

$

%&%:

#与对照组比较

表
1

!!

两组干预前后的
8@V

肺功能各指标比较&

KhG

%

AZ9

!

7

!

+

'

组别
( cM+ E: E1% E:.E1% e: \MI+

$

YN

&

对照组

!

干预前
/% $&%/h%&1( $&$1h%&'1 %&-:h%&1) %&0$h%&$0 S%&0'h%&$1 1'&)h:&0

!

干预后
)

个月
/% %&(-h%&'1 %&(:h%&1/ %&):h%&$/ %&'-h%&%/ S%&'1h%&$' $/&(h:&$

!

干预后
$1

个月
/% %&(1h%&1) %&/(h%&1$ %&:(h%&1$ %&'/h%&%0 S%&'0h%&%/ $/&1h0&/

干预组

!

干预前
-/ $&$%h%&'1 $&11h%&1- %&-'h%&1' %&'(h%&$' S%&00h%&$) 11&/h0&/

!

干预后
)

个月
-/ $&%1h%&'' $&%'h%&$( %&)/h%&$( %&'1h%&$( S%&':h%&$' $(&-h:&%

!

干预后
$1

个月
-/

%&-$h%&1-

9

%&)1h%&$-

9

%&)1h%&$- %&1(h%&%) S%&'$h%&%'

$:&$h0&'

9

!!

9

!

H
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#与对照组比较
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重庆医学
1%$/

年
0

月第
0-

卷第
$%

期



C&C

!

两组干预前后的
8@V

肺功能指标比较
!

哮喘患

儿
Y;B

疫苗干预后
)

个月#干预组
8@V

肺功能
E:.

E1%

低于对照组#但比较差异无统计学意义$

H

%

%&%:

&%干预
$1

个月后#干预组
cM+

*

\MI+

*

E:

均低于

对照组#比较差异有统计学意义$

H

$

%&%:

&#见表
1

)

D

!

讨
!!

论

!!

随着经济状况的提高*卫生条件的改善及家庭规

模的缩小#欧美发达国家的
Y;B

感染率降至
1:D

"

'%D

#而变应性哮喘的发病率却增高了
1

"

'

倍'

/

(

)

许多研究表明
Y;B

感染对哮喘具有保护作用'

(

(

#这

种
Y;B

感染与变应性哮喘表现的流行病学负相关#

提示
Y;B

感染可能对变应性哮喘产生影响#具体的

作用机制虽不清楚#但合理解释了
Y;B

感染与变应

性哮喘这种流行病学负相关现象'

$%.$$

(

)

U;3E8.

2;EX8

等'

$1

(报道
Y;B

感染与哮喘等变应性疾病呈

负相关#随后用流行病学与实验研究的方法#通过分

子遗传学验证了这一假说'

$'

(

)此前笔者对中国西南

地区儿童哮喘的病例对照研究结果也验证了这一假

说'

$0

(

)可能的机制是
Y;B

侵入机体后优先与表达

在
3H1

细胞上的
3

细胞免疫球蛋白黏蛋白分子
.$

$

38U.$

&结合#当二者结合后干扰
38U.$

与其配体

的结合#从而阻断
38U.$

与其配体结合后提供的向

3H1

细胞诱导的信号转导#抑制对
3H1

细胞的激活#

促进向
3H$

细胞分化的信号从而促进
3H$

细胞的生

长'

$:

(

)人
Y;B

受体为
Y;B2E$

#也就是
38U.$

#表

达在肝细胞和肠上皮细胞等表面#是目前所知
Y;B

唯一的细胞受体#介导
Y;B

脱包膜进入细胞的全过

程'

$)

(

)

_U53V_

等'

$-

(和
V@6;E

等'

$/

(在哮喘小鼠

模型中应用
38U.$

抗体干预结果显示其对哮喘及其

他免疫性疾病有潜在的治疗作用)

本研究发现
Y;B

疫苗干预后
)

个月#干预组虽

然哮喘症状均有所好转#但与对照组比较差异无统计

学意义#可能的原因是机体产生免疫应答需要一定的

时间%朱奕奕'

$(

(的研究表明#

Y;B

解毒活疫苗接种

后#

3H$

细胞分泌的干扰素
.

+

$

8\6.

+

&在前
0

周水平

较低#

0

"

)

周呈现较快的上升趋势#

10

"

1:

周达到较

高水平并维持不变#提示前
)

个月
Y;B

疫苗干预对

3H$

细胞影响较小#对哮喘的临床症状无明显改善)

干预
$1

个月后#干预组与对照组相比哮喘症状控制

情况明显好转#就此可以看出
Y;B

干预模拟了自然

隐性感染的过程#对儿童哮喘起到了保护作用#安全

性还较自然感染高#不会引起
Y;B

爆发#又能提高

对儿童哮喘的症状控制)

8@V

肺功能指标可用于儿

童哮喘疗效监测#是一种无创*简便*无需特殊配合的

好方法'

1%

(

)哮喘患儿
Y;B

疫苗干预后
)

个月#干预

组
8@V

肺功能部分指标有所改善#与哮喘症状控制情

况相似%干预
$1

个月后#干预组与对照组相比
8@V

肺

功能
cM+

*

\MI+

和
E:

均明显降低#提示
Y;B

疫苗干

预对哮喘患儿
cM+

*

\MI+

及
E:

改善明显#对哮喘患儿

的肺功能有部分改善)

虽然有一部分哮喘患儿到成年后哮喘会自愈#但

尚有很大一部分患儿会发展为成人哮喘#需要终身治

疗)韩文等'

1$

(对
1$1

例儿童哮喘进行随访研究发现#

如果把持续
1

年以上无喘息发作$包括过敏原和感染

诱发的哮喘&视为停止发作#则有
($

例$

01&(D

&的患

儿仍有哮喘发作#可见儿童哮喘的防治任重而道远)

Y;B

疫苗干预对儿童哮喘疾病控制情况及肺功能的

影响#目前尚未见研究报道)虽然本研究发现其对儿

童哮喘临床症状及肺功能有所改善#对儿童哮喘有保

护作用#但是样本量偏少#缺乏多中心的研究)期望

后续有大样本多中心的研究报道#为儿童哮喘的预防

控制及发展个体化治疗策略提供可靠依据)
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限定条件*

YZ

检测方法*血脂检测方法*治疗对比方

法后再进一步进行多中心*大样本的流行病学调查深

入研究#也需要
UIF9

分析的结果来进一步证实)
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